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REKTORUN ON SOzU

Tudrk milletinin bagimsizlik micadelesi, 29 Ekim 1923'te Cumhuriyetin ilani ile taclanmistir. Dinya
tarihine altin harflerle kazinan biytk bir micadele sonucu elde edilen sanli zafer; Tirk milletinin
hir ve bagimsiz yasama kararliigi ile ¢iktigi yolda; inang, cesaret, giiven ve sinirsiz fedakarlikla
gosterdigi essiz kahramanliklarin eseridir. Egemenligin kayitsiz sartsiz millete teslim edildigi Turkiye
Cumbhuriyeti, Milli Micadele'mizin 6nderi Gazi Mustafa Kemal Atatirk'Gn milletimize en blyuk
armaganidir.

Cumhuriyetin  kazanimlarini koruma ve milletimizin muasir medeniyetler seviyesine ulasma
hedefinde, egitim ve bilim her zaman en buyuk rehberdir. Bu hedeflerin gerceklestirilmesinde ise en
blylk sorumluluk kuskusuz tniversitelere dismektedir.

Ulkemizin kokli ve 6ncl Universiteleri arasinda yer alan Istanbul Universitesi—Cerrahpasa; bilimsel
yaklasimi benimseyen, bilgi Ureten ve uygulamalariyla toplumun gelismesine katkida bulunmayi ilke
edinen bir arastirma universitesidir. Cumhuriyet degerlerine bagli bir yiksekogretim kurumu olarak
Cumhuriyetimizin 100. yilina ithafen akademisyenlerimizin is birligiyle ‘Cumhuriyetin 100. Yilina
100 Kitap™ projesini hayata geciriyoruz. Proje kapsaminda, akademisyenlerimizin kendi uzmanlik
alanlariyla ilgili kaleme aldiklari ve “IUC Universite Yayinevi” tarafindan basilan kitaplar, acik erisimle
tim toplumun faydasina sunulmaktadir Sagliktan mihendislige, sosyal bilimlerden egitime kadar
pek cok alanda hazirlanan 100 kitap; egitim-6gretim materyali, ders kitabi olarak kullanilabilecegi
gibi arastirma gelistirme kapsaminda yararlanilacak kaynak olarak da kullanilabilecek nitelikteki
kitaplardan olusmaktadir.

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa olarak kékli gecmisimizden aldigimiz glicle Cumhuriyetimizi nice
ylUzyillara tasimak icin var glicimuzle calismaya ve Uretmeye devam ediyor, 100. yilini kutladigimiz
Cumbhuriyet'in kurulmasinda emegi gecen tim kahramanlara adadigimiz “Cumhuriyetin 100. Yilina
100 Kitap™ projemizi; tim akademisyenlerin, 6grencilerin ve arastirmacilarin kullanimina sunuyoruz.

Rektor
Prof. Dr. Nuri AYDIN

29 Ekim 2023

VIII.
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ON S0Z

Cumhuriyetimizin kurulusunun 100. yili dolayisiyla Cerrahpasa Tip Fakultesi Anatomi Ana Bilim Dali
olarak hazirladigimiz kitaplardan biri olan ‘ic Organlar Anatomisi’ kitabini, basvuru kaynag olarak
ogrencilerimizin ve hekimlerin kullanimina sunmayi planladik.

Ylzyil once Atatirk ve arkadaslarinin blyik ozveri ile kurduklari, cagdas Cumhuriyetimiz, o yillarda
toplumumuza buyik kazanimlar saglamistir. Bizler de egitimimizde ve yetismemizde blyuk katkilari
olan bu kazanimlari strdirebilmek, sonraki nesillere aktarabilmek adina, Cumhuriyetimizin 100.
yilinda bu eseri hazirlamak istedik.

“Ic Organlar Anatomisi” kitabi, Dolasim Sistemi, Solunum Sistemi, Sindirim Sistemi, Uriner Sistem,
Genital Sistem ve Endokrin Sistem olmak Uzere alti bolim halinde hazirlanmistiz Bu bolimlerde
sistemleriolusturan organlar ve bu organlarin birbirleriyle iliskileri hakkinda gerekli anatomi bilgisine
yer verilmistir. Ayrica bilinmesi gerekli gorilen cok temel ve 6nemli bazi klinik bilgiler basitlestirilerek
sunulmustur. Boylece klinikte yapilan uygulamalarda anatomi bilgisinden nasil faydalanilacagi
vurgulanmak istenmistir.

BilyUk emek ve 6zveriile hazirlanan bu kitabin, dncelikle 6grencilerimiz olmak Uzere konuyla ilgilenen
meslektaslarimiz icin yararli olmasini diler, hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkir ederiz.

Prof. Dr. Ali ihsan SOYLUOGLU
Prof. Dr. Ercan TANYELI
Uzman Dr. Kivan¢ GORAL
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GIRIS

Anatomi kelime anlami olarak insan bedenini keserek incelemek demektir. insan bedenini kesfetme
istedi caglar oncesine dayanmaktadir insan anatomisine ait ilk bilgilere M.O 1700'lere tarihlenen
Antik Misir'a ait el yazmalarinda rastlanilmaktadir. Antik caglardan glinimtize kadar siiregelen insan
bedenini kesfetme arzusu bundan sonra da ayni gekicilikle devam edecektir Kuskusuz bu kesfetme
arzusunun altinda yatan esas neden insan bedeninin olaganustu ve karmasik yapisidir.

Insan viicudunda aminoasit, glikoz ve yag asitleri gibi yap! taslari kendi iclerinde belli bir diizene
gore birleserek protein, yag ve karbonhidrat gibi daha blyuk molekul yapili maddeleri olustururlar.
Bu buyuk molekil yapili maddeler belli bir yapilanma ile organelleri meydana getirir. Organeller,
aralarinda onemli bir uyumla bir araya gelerek hicreleri olusturur. Hicreler belli bir yapilanma ile
dokulari meydana getitirler. Farkli dokular bir araya gelerek organlari olustururlar. Farkli organlar
bir araya gelerek organ sistemlerini, organ sistemleri de belli bir dizen icinde birleserek insan
organizmasini olustururlar.

Anatomi biliminin, mikroskobik anatomi, makroskobik anatomi, gelisimsel anatomi, filogenetik
(evrimsel] anatomi, sistemetik anatomi, topografik anatomi gibi cesitli inceleme bi¢imleri vardir.
Sistematik Anatomi biciminde olan kitabimiz, bitiin sistemleri icermemesi nedeniyle, “Ic Organlar
Anatomisi” olarak adlandirilmistir.

“Ic Organlar Anatomisi” kitabi istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi biinyesinde
14 yazardan olusan bir ekip ile hazirlanmistir. Bu kitapta Dolasim Sistemi, Solunum Sistemi, Sindirim
Sistemi, Uriner Sistem, Genital Sistem ve Endokrin Organ Sistemleri incelenmistir. Bu sistemlere
ait organlar hakkinda temel anatomik bilgilere yer verilmistir. Bu sistemlerde bulunan organlarin
birbirleriyle iliskileri ve ¢alisma prensipleri ayrintili olarak ele alinmistir i¢ Organlar Anatomisi
kitabinda temel anatomik bilgilere ek olarak organlar ve sistemler hakkinda, bir hekim adayinin
bilmesi gereken onemli klinik bilgilere de yer verilmistir.
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BOLUM 1 _
DOLASIM SISTEMI

Ali ihsan SOYLUOGLU
Yusuf Zeki YILDIZ
Mehmet Selman DEMIRCI
Kivan¢ GORAL



Dolasim Sistemi

Systema Circulatorium

BOLUM HAKKINDA

insan viicudunun yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olan tim besleyici maddelerin tasin-
masini saglayan dolasim sistemi yapilaridir. Bu anatomik yapilar basta kalp, kalbe giren-cikan
damarlar ve lenfatik olusumlardir. Bu bélimde, ici bosluklu merkezi bir pompa organi gérevi
yapan kalbin anatomik yapisi, kanlanmasi ve innervasyonu hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Buna ek olarak bir ¢esit borucuklar sistemi olan damarlarin seyirleri, adlandirilmasi ve kisaca
ozellikleri anlatilacaktir. Ayrica lenfatik sistem yapilarindan bahsedilecektir.

Anahtar kelimeler: Dolasim sistemi, kalp, arterler, venler, lenfatik sistem

ABOUT the CHAPTER

They are the structures of the circulatory system that provide the transport of all nutrients nec-
essary for the survival of the human body. These anatomical structures are primarily the heart,
the vessels entering and leaving the heart and lymphatic formations. This chapter contains
information about the anatomical structure, blood supply and innervation of the heart which acts
as a hollow central pump organ. In addition, in this course, nomenclature and brief character-
istics of the vessels which are a kind of tubular system will be described. The structures of the
lymphatic system will also be mentioned.

Keywords: Circulatory system, heart, arteries, veins, lymphatic system

Dolasim Sistemine Giris

Dolasim sistemi, viicudun her tarafina kan ve lenfa adi verilen sivilarin dagitimini sagla-
yan kapali bir sistemdir.

Yasam icin gerekli maddeler (Oksijen, su, besinler; hormon...] damarlar icindeki kan ile
vicut hicrelerine iletilir; Hicrelerdeki aktivite sonucu olusan atik maddeler de (Kar-
bondioksit, Ure, kreatinin) viicut atiim organlarina (akciger, bébrek, deri...) gonderilerek
sirekli bir sirkulasyon (dolasim]) saglanir,

Dolasim sistemi - Merkezi pompa organi gorevi yapan ic¢i bosluklu bir yapi olan kalp
ve buna bagli kilometrelerce uzunlukta kanallar sistemi olan damarlardan olusur.
Tasinan siviya gore 2 alt bolimde incelenir:

1. Systema cardiovasculare (Kalp-damar sistemi] - icinde kan (haema) sivisi tasiyan
damarlar ve kani pompalayan kalp'den (cor) ibarettir.

2. Systema lymphoideum (Lenfatik sistem) - icinde lenf (lympha) sivisi tasiyan lenf da-
marlari ve lenf digimleri (lymphonodus)' nden ibarettir. Lenf damarlari, son asamada
venoz yol ile kardiovaskiiler sisteme dokulir!2345¢

Kan Dolasimi

Kigiik (Pulmoner) dolasim: Sag ventrikil'den ¢ikan oksijenden fakir (vendz) kan, trun-
cus pulmonalis ve devaminda a. pulmonalis (tasidigi kan, vendz kan ézelligindedir) ile
oksijenlendirilmek tzere akcigerlere gelir. Oksijenle zenginlestirilir, sonra vv. pulmonales
(tasidigr kan arteryel kan Gzelligindedir) yolu ile sol atrium’a geri déner. Bu dénginin
sliresi yaklasik 4 - 8 saniye arasindadir.

CC BY 4.0: Telif hakki yazarlardadir. Bu kitabin icerigi Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi
B lisans altinda lisanslanmistir.

DOI: 10.5152/7801

Ali Ihsan Soyluoglu
Yusuf Zeki Yildiz
Mehmet Selman Demirci
Kivang Goral

istanbul UniverswtesifCerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri B6lim, Anatomi
Ana Bilim Dali, Istanbul, Tirkiye
E-posta: ihsans@istanbul.edu.tr
yzyildiz@iuc.edu.tr
selmand@iuc.edu.tr
kivanc.goral@iuc.edu.tr
Bu béliimii alintila / Cite this chapter as:
Soyluoglu Al, Yildiz YZ, Demirci MS, Goral K.
Dolasim sistemi. Soyluoglu Al, Tanyeli E, Goral
K. ed. /c Organlar Anatomisiicinde. Istanbul: juc
Universite Yayinevi; 2024: 1-26.
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i¢ Organlar Anatomisi

Biiylik (Sistemik) dolasim: Sol ventrikil'den ¢ikan oksijenden
zengin (arteryel] kan, aorta yolu ile tim viicudu dolasir. Ven6z kan
olarak v.cava superior ve v.cava inferior ile sag atrium’a geri doner.
Bu donglnin siresi yaklasik 25 - 30 saniye arasindadir.

Ayrica portal, serebral, koroner, kutaneoz ve iskelet kaslari do-
lasimi olarak alt béliimleri vardir.24¢

Sekil 1. Dolasim Sisteminin Temel Bolumleri ve Anatomik Yapilari

SYSTEMA CIRCULATORIUM

Systema Cardiovasculare Systema Lymphoideum

COR (Kalp) VASA LYMPHATICI (Lenf Damarlan)

NODI LYMPHOIDEI REGIONALES

VASAE (Damarl
(ETIEETY (B5lgesel Lenf Diigimleri)

* ARTERIAE (Atardamarlar)
*  VENAE (Toplardamarlar) ORGANA LYMPHOIDEAE
(Lenfatik Organlar)
Thymus (Timus)
Medulla ossium (Kemik iligi)
Lien/Splen (Dalak)
Nodus lymphoideus (Lenf
diigiimii)
Tonsillae (Bademcikler)

Portal dolasim: Gastrointestinal sistem ile bazi retikuloendote-
lial system (RES) organlarindan (dalak, kemik iligi, adenohipofiz
bezi) gelen vendz kanin tasinmasindaki 6zel bir dolasim yoludur.
Ornedin karin boslugundaki tek organlardan (mide, ince ve kalin
barsaklar, dalak) kapiller damarlarla baslayip, besinle yikli ola-
rak gelen venoz kan v. portae hepatis (v. lienalis ile v. mesenteri-
ca superior'un, collum pankreatis’in arka yiziinde birlesmesi ile
olusur] yolu ile karacigerdeki kapiller damarlara (sinuzoid) acilir
Yani kapiller damarlar baslayip, kapiller damarlarla sonlanir. Kan,
karacigerden vv. hepaticae yoluyla v. cava inferior'a, sonra da kalbe
ulasir. Benzer sekilde beyinde hypothalamus ile adenohipofiz bezi
arasinda da portal sistem bulunur?4¢

Serebral dolasim (Willis poligonu): A. carotis interna ve a.subc-
lavia kokenli damarlarin beyin tabaninda olusturdugu bir arteryel
damar agidir. Beyin, beyin sapi ve beyincigin beslenmesini sag-
larlar.

Koroner dolasim ve diger alt bolimler, ilerleyen bélimlerde an-
latilacaktir,

Fetal (Prenatal) Dolasim: Intrauterin donemdeki kan dolasimina
Fetal/Prenatal dolasim adi verilir. Fetal dolasimin Karakteristik
dzellikleri: CO,/0, gaz degisiminin, plasenta’da olmasi nedeniyle,
akcigerler devre disinda kalir. Yine gida tasinmasi isleminin pla-
senta yoluyla olmasiyla, karaciger devre disinda kalir. Bu neden-
lerle kalpte sagdan sola dogru sant (baglanti/gecis) olusur. Fetal
donemde, akcigerlerde fonksiyonel olarak henlz havalandirma
islemi yapilmadigi icin, CO, ve O, gaz alisverisi fetlis'un disinda,
plasentada gerceklesir. Sonuc olarak, pulmoner dolasim devre
disindadir. V. umbilicalis adli damarla anneden fetiis’e, plasenta

2
—

araciligr ile O, ve besinden zengin kan tasinir. Bu kan fetiis’e ulas-
tiginda, anne karacigeri ve plasenta bariyerinden gecerek geldigi
icin, fetlis karacigeri de bypass edilmis olur. Fetls’e ait v. portae
hepatis'in sol koluna giren kan, vent-vendz anastomoz yolu olan
ductus venosus ile v.cava inferior’a, buradan fetlis sag atrium’u-
na ulasirt. Boylece Oz'den zengin v. umbilicalis kani ile fetls'te v.
cava inferior'da bulunan O,'den fakir kan sag atrium’da karisir.
V. cava superior'dan gelen kan da sag atriuma ulasir. Fetls sag
atrium’undaki kan, septum interatriale’de yer alan foramen ova-
le yoluyla sol atrium’a, oradan da sol ventrikil ve aorta’ya gecer.
Akcigeri bypass eden ilk yol budur. ikinciyol; Sag atriumdan, sa{
ventrikile gecen kan (6zellikle v. cava superior kani) truncus pul-
monalis’e gelir Truncus pulmonalis (bazen sol a.pulmonalis) ile
aorta arasinda yer alan ve arterio-arteriel anastomoz olan duc-
tus arteriosus aracilii ile kan, aorta’ya gecer. Boylece akcigerler
ikinci kez bypass edilir. Fetls'in oksijenden fakir kani, a. iliaca
interna'nin dali olan iki adet aa. umbilicales yoluyla plasenta-
ya tekrar ulastirilir ve plasentada CO,/0, degisimi saglanir. Yeni
dogdan bebek ilk nefes aldiginda akcigerlere hava girer, alveoller
genisler ve pulmoner solunum baslar. Sol atriumda kan basinci
artinca, foramen ovale adli deligin kapanmasiyla duvarda fossa
ovalis isimli cukurluk kalir Diger fetal damarlar ve anastomotik
damar yollari da tikanir. Tikanan yerlerin yerinde artiklar olusur.
Bu artiklarin yerlerinde eriskinde gorilen olusumlar:

V. umbilicalis'in kapanmasiyla artik olarak olusan yapi, Lig. teres
hepatis; Ductus venosus'un kapanmasiyla artik olarak olusan
yapl, Lig. venosum (Arantius); Ductus arteriosus'un kapanmasiyla
artik olarak olusan yapl, Lig. arteriosum (Botalli] ve Sag ve sol a.
umbilicalis’lerin kapanmasiyla artik olarak olusan yapi, Lig. um-
bilicale mediale olarak adlandirlin?4

Kalp-Damar Sistemi (Kardiovaskiiler sistem - Sys-
tema cardiovasculare)

Anlatim kolayligi acisindan dolasim sistemi 2 bolimde incelene-
cektir; Kalp ve Kan damarlari. Bu iki bélim, beraberce uyumlu ve
dizenli olarak calisir.

Kalp: Kisaca icinde 4 boslugun (odacigin) oldugu, tepesi asagiya
bakan konimsi yapiya sahip, kabaca kisinin yumrugu biyukligin-
de muskiiler bir organdir. Ustte, sagda ve solda yer alan iki odaciga
atrium, altta sagda ve solda yer alan iki odaciga ise ventriculus adi
verilir. Atrium’dan ventriculus’a gecis yerinde bulunan delik araci-
Ugi ile sagdaki odaciklar kendi arasinda, soldaki odaciklar da ken-
di arasinda baglantilidin Ancak eriskinde sa§ taraftan sol tarafa
bir gecis deligi yoktur. Kalbin sag tarafinda oksijenden fakir venoz
kan bulunur. Bu kan, oksijenle ile zenginlestirilmesi icin akciger-
lere gonderilir (Sag kalp). Kalbin sol tarafinda oksijenden zengin
kan arteriyel kan bulunur. Bu kan, tim viicut doku ve hiicrelerine
gonderilir (Sol kalp).

Merkezi bir pompa organi olan kalp; Gégis boslugunda iki ak-
ciger arasinda (mediastinum inferius’'un medium bélimiinde) ve
perikard torbasi icinde yer alir. 246

Kan Damarlari

Vicudun en u¢ noktasina ulasincaya kadar kanin tasinmasini
saglayan, esnek bir duvar yapisina sahip olan ve kalpten baslayip,
tekrar kalbe geri dénen kapali bir boru sistemidir [systema vascu-



lare). Kalpten cikis sirasina gore kan damarlarinin adlandirilmas;
Arter, arteriol, kapiller, venil, vena seklindedir.

Arterler, kani kalpten alip, perifere dogru gittikce caplari kiicllerek
dallanma, ayrilma ve catallanma yoluyla kapiller damarlara dogru
ilerleten borulardir. Kapiller damarlarin diger ucundan baslayan
venler ise tersine olarak caplari biylyerek kalbe dogru ilerlerler.
Toplam damar uzunlugu yaklasik 100.000 km. dir (arter ve venler
yaklasik 60.000 km, kapiller damarlar yaklasik 40.000 km kadar-
dir). 24

Kan damarlarinin caplari farkli olmakla birlikte icindeki boslugu
(limen) cevreleyen duvar yapisi 3 katlidir:

1. Tunica externa/adventitia- En distaki katmandir. Sinirler ve
damari besleyen damarlar (vasa vasorum)] iceren ince, gev-
sek dokulu kollajen liflerden olusan bag doku tabakasidir.

2. Tunica media - Elastik lifler ve diz kaslardan olusan ortada-
ki en kalin tabakadir. Otonom sinir sisteminin sempatik lifle-
ri ve kimyasallar tarafindan kontrol edilir Bu duvardaki diz
kaslarinin kasilmasiyla (vasokonstriksiyon] limen capi azalir;
gevsemesiyle (vasodilatasyon) limen c¢api artar. Bu durum-
dan kan akim hizi ve kan basinci biiylk 6lcide etkilenir.

3. Tunicainterna/intima - En icte yer alan tabaka olup, tek kat-
li yassi epitel (endotel] hiicrelerinden olusur. Adeta damarin
astari gibidir. Kanin ilerleyisi sirasinda slrtiinmeyi en aza in-
diren kaygan bir yuzey olusturur, "24¢

Kan Damarlarinin Tipleri
Arterler

Kalpten c¢ikan oksijenden zengin kani tim vicuda tasiyan da-
marlara arteria (atardamar) adi verilir ve “a.” ile sembolize edilir.
Kalpten c¢ikis sirasina gore arterler; biylk capli arterler, orta ¢capli
arterler, kiictik capli arterler ve arterioller olarak devam ederek
sonucta kapiller damarlara ulasir. Yapisal olarak iki tip arter var-
dir:

1- Elastik tip arterler; Kalbe yakin yerlerde bulunan biiyiik ¢apli
(25-10 mm) arterlerdir (Aorta ve biyiik damarlar). fletim tipi ar-
terler olarak bilinir. Tunica media’sinda daha fazla sayida elastik
lifler bulunur. Kalbin sistoli esnasinda genisler, diastol sirasinda
ise eski haline doner. Boylece bir ¢esit basin¢ deposu gorevini ya-
parak kan basinci ve kan akiminda devamlilik saglar. Bu arterler
yiuksek basincla yiprandidi icin zamanla zayiflar ve disa dogru ba-
lonlasabilir.

2- Muskuler tip arterler; Kalpten uzakta yer alan, orta ¢apli (10-
2 mm) arterlerdir (A.brachialis, a.radialis, a.femoralis...). Dagitim
tipi arterlerolarak da bilinir. Vicudumuzdaki arterlerin cogunlugu
bu tiptedir. Tunica media’sinda az elastik lif, bol diiz kas lifi yer alir
Bu nedenle vasokonstriksiyonda daha aktif ama daha az gerilir
Kalbin sistoli esnasinda caplari genislemez.

Kan damarinin ¢api 2-0.04 mm olanlar ise kiiclik capli arterler
olarak adlandirilin. Arterioller - Caplari 40 ym (0.04 mm]-10 pm
(0.01 mm) arasinda olan arterlerdir. Duvarlari kalin olup, oransal
olarak elastik lifleri nispeten az, diz kas ise daha fazladir. Kapiller
yataga yaklastikca elastik lifler kaybolur, sadece diz kas gordlir.
Limeni ise daralir Otonom sinirler, adventisyal tabakadan duvara
girip duvardaki diz kaslarin tonusunu, ihtiyaca gore ayarlar. Da-
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mar capinin genislemesine, Vazodilatasyon; Damar capinin daral-
masina, Vazokonstriksiyon denir.

Damar duvarindaki diiz kaslarin tonusu artarsa, kan basinci yik-
selir (hipertansiyon). Arteriollerin terminal dallari, arteriola pre-
capillaris adini alir ve bundan sonra kapiller damar agina ulasilir
Arteriola-kapiller birlesekte, damar duvarindaki diiz kas hiicreleri
halka seklini alarak sphincter precapillaris’i olusturur. Bu yapiya
artik metarteriol adi verilir. Bunun duvarindaki diz kaslarin kasil-
ma siddeti; Noral, hormonal ve lokal kimyasal etkilerle degisken-
lik gosterebilir.

Kapiller damarlar (vas capillare] - Arteriol ile venula arasinda
baglantiyi saglayan, limen ¢api 7-8 pm (0.01mm<] olan, basit-tek
sirali endotheliumdan ibaret kilcal damarlar. ince duvari sayesin-
de, kan ile hicrelerarasi sivi arasindaki madde degisimini sag-
larlar. Dokulardaki kapillerler; birbirleriyle anastomozlar yaparak
kapiller yatak'lan (rete capillare) olustururlar Karaciger, dalak,
kemik iligi ve bircok endokrin organda kapiller damarlar; genis-
leyerek ozel sekiller olusturabilirler Bunlara vas capillare sinu-
soideum (sinuzoid) denir. Ozellikle karaciger ve dalakta yer alan
sinuzoidlerin endotel hiicreleri, fagositoz 6zelliklere sahiptir.

Vaskiiler anastomozlar/baglantilar: Bircok organ birden fazla ar-
teryel damardan kan alir. Ayni bolgeyi besleyen bu arterler, alter-
natif kollateral damarlar yoluyla birleserek arteryel anastomozlari
olusturur. Boylece kalp, beyin, bazi karin organlari ve eklemlere
gerekli olan kan daha kolay saglanir Arteriovendz anastomoz-
lar; Arterlerle-venler arasindaki baglantilardir. Kapiller yataktaki
anastomozlar bir ornektir Vendz anastomozlar: Arterlere gore
daha ¢ok sayida olusan venlerin kendi aralarindaki baglanti yerle-
ridir. ELl sirtinda oldugu gibi...

Kapiller (kilcal) damarlar, 3 ayri tipte yapilasma goésterirler:

a. Olagan kilcal damarlar- Kas dokusu, timus, kemik, akciger,
sinir dokusunda yer alan en yaygin kilcal damar tipidir;

b. Pencereli (Fenestrasyonlu) kilcal damarlar- Endokrin bez,
bébrek, barsaklarda yer alir ve “por” isimli deliklere sahiptir;

c.  Sinuzoidal kilcal damarlar- Karaciger, dalak ve bazi endokrin
bezlerde gorulirler. Daha genis capli ve kan akimi daha ya-
vastir 12346

Ozel Tip Arterler

Bazi organlarda, organa ozgii tipte arterleryer alir. Yastikcikli ar-
terler; Erektil organlar, tiroid, prostat, burun mukozasinda yer alan
kucuk tip arterlerdir. Endotel tabakasindaki hicreler, kontraktil bir
kapak fonksiyon gibi limen icine dogru kabariklik/yastikcik gore-
vi yaparak bir siskinlik olusturur. Limen daralir/ kapanir ve kan
birikir. Puberte sonrasi bu yastikcikli arter yapisi (6zellikle erektil
organlarda) daha da gelisir.

Serebral arterler; Caplarina gore duvar yapisi cok incedir. Kafatasi
ile korundugu icin media ve adventisyal tabakalari, diger yerlerde-
ki benzer arter yapilarina gore daha incedir.

Akciger arterleri; Akcigerlerdeki distk kan basincina uygun ola-
rak hem kas dokusu hem de elastik doku azaldigi icin damar du-
vari incedir.

Terminal arterler (End arterler]; Arteryel anastomozlar sayesin-
de kalp, beyin, karaciger, eklem gibi organlarda tikanma olusursa,

3
—



i¢ Organlar Anatomisi

distalde kalan bolgeye gereken kan, bu anastomozlar/kollateral
dallar yoluyla (tikanan yerin etrafindan dolasarak] ulasir; organda
hemen nekroz olusmaz. Bazi organlarda ise arter dallari komsu
arterlerle anastomoz/ kdprillesme yapmadan kendine ait bélgeyi
besler. Bu arterler tikanirsa, tikanikligin distalinde kalan dokuya
kan gitmedigi icin iskemiye bagli nekroz gelisir; doku 6lur. Bu tip
arterlere terminal arter/end arter denir. Ornek: A.centralis reti-
nae (Goz - retina); A.renalis (Bobrek]

Damar duvarinin kanlanmasini saglayan damarlara (arter veya
ven) vasa vasorum adi verilin. Kemikleri besleyen arterlere a.nut-
ricia/a.nutriens denir"%*¢

Venler

Periferden kalbe donus sirasina gore venlerin seyri; Veniiller, Ki-
cik capli venler, Orta capli venler, Biyik capli venler olarak uzanir

Veniiller - Kapiller damarlarin diger ucundan baslayan, ¢cok ince
capli (8 um - 100 um) toplardamarlar (arteriol ¢apinda) olup, de-
oksijene kani (02'i az kani) daha biyuk capli venlere tasirlar. Capl
buytdikce diiz kas hicresi artar. Veniiller bazi yerlerde birleserek
(el ve ayak sirtinda...) bir venéz ag (plexus venosus) olustururlar.

Venler- Doku ve organlardan venil yoluyla aldiklari kani, kalbe
geri getiren damarlara (V.pulmonalis haric] Venae/ Phlebos (top-
lardamar) denir ve “V.” ile sembolize edilir Kan hacmine uyumlu
olarak kani depo eden damarlardir. Viicudumuzdaki tim kanin =%
651 (3 lt) venlerde yer alir Bundan dolayi venlere, kan rezervuarlari
adi verilir Venoz kan basinci ve kan akim hizi, artere gore daha
yavastir. Bundan dolayi venlerde daha fazla kan géllenir.

Venlerin Duvari: Tunica media’si, arterlere gore daha ince ve zayif
(cUnki kan basinci daha az), ancak duvarin adventisyal tabakasi
kalin (tunica media’dan bile daha kalin) ve iyi gelismistir. Lime-
ni ise eslik ettigi arterden daha buyuktur. Venler, ekstremitelerde
daha sik olmak Uzere, arterler ile birlikte ve her iki yan tarafinda
(1 artere, 2 ven prensibi) seyrederler. Bu venlere v.comitans denir.
Deri ylzeyindeki venlere v.cutanea/v.superficialis denir.

V.profunda; Derinde yer alan, arterlere eslik eden venlerdir

Sinus durae matris; Kranium icinde dura mater’in iki yapragi ara-
sinda uzanan ve duvarinda sadece endotel tabakasi bulunan venoz
sinUslerdir. Dura mater ven sinlsleri, beyinden kan drenajini ger-
ceklestirmesinin yaninda, subaraknoid araliktan vendz sisteme
beyin-omurilik sivisinin (BOS) drenajina da aracilik yapar. Yizeyel
ve derin venler arasindaki baglanti venlerine (v.perforans) benzer
sekilde, intrakranial ve ekstrakranial venler arasindaki baglant
venleri de [vv.emissariae) vardir. Venler arasinda yaygin baglan-
tilar (anastomozlar) vardir iki farkli ven kiitigi (v.cava inferior ve
v.portae hepatis] dallari arasindaki baglantilara porto-cav anas-
tomoz; Ayni ven kuttkleri arasindaki baglantilara ise cava-cav
anastomoz denir. Ozellikle orta ve kiiciik capli venlerde (2mm ca-
pindan daha biyik], venlerin limenine bakan kisimlarinda endo-
telin katlanmasindan olusan ve kanin tek yonde akisini saglayan
[yer cekimine karsi) kapakciklar [valvula venosa) bulunur. Ozel-
likle alt ekstremitelerdeki venlerde kapakgik siktir Alt ekstremite
venlerinde, bacak kaslarinin kasilmasi (venéz kan pompasi) ve ven
icindeki kapaklarin saglikli calismasiyla kan kalbe dogru ilerler.
Ayrica vena icindeki basing, kalbe dogru gittikce azalarak sonunda
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sifir mm. Hg basincina kadar diser. Yetersiz kapakciklar sebebiyle
genislemis ve kivrilmis venlere varikoz venler adi verilir. Vv.ver-
tebrales, v.azygos ve v.cava superior ile v.cava inferior'da kapakg¢ik
yoktur. 244

Lenfatik sistem; Hicreler arasi sividan, kan kapillerlerine gece-
meyen/sizan protein ve biylk molekilli maddelerin, yeniden ve-
noz kana gecisini saglayan yapilardan olusur. intersitisyel sivinin,
lenfatik kapillere girmesiyle olusan berrak siviya lenfa denir ve bu
sivi drenaj sistemiyle tekrar kana geri doner. Lenfatik sistemde,
kalp gibi merkezi bir pompa organi bulunmaz. Lenfoid organlar
ve dokularin esas fonksiyonu, viicudun savunma mekanizmasini
olusturmaktir %44

Kalbin Konumu ve Temel Ozellikleri

Kalp: Merkezi bir pompa organi olup, gogus boslugunda iki akci-
ger arasinda [mediastinum inferius'un medium bolimu) ve peri-
kard torbasi icinde yer alan fibromuskuler bir organdir. icinde 4
adet odacik vardir. Tepesi asagida, tabani yukarida olan konimsi
sekilde olup, oblik pozisyonda yer alir. Kalbin tabani ile tepesi ara-
sindan gecirilen eksene axis cordis denir. Dogrultusu; Yukaridan
(sagdan ve arkadan)- asagiya (sola ve 6ne) dogrudur. Kalbin 2/3'U
orta hattin solunda, 1/3'l ise saginda bulunur.

Kalbin agirligi; Erkeklerde =300 gr, kadinlarda ise =250 gr kadardir.
Kalbin boyutlari; 12x9x6 cm kadar olup, kadinlarda her bir ebat
0.5 cm kadar daha kicuktir (=Kabaca kisinin kendi yumrugu ka-
dardir)

Kalbin hacmi; 500 - 700 ml kadardir.
Kalbin Dis Goriliniimi;

Kalbin tepesi [Apex cordis) - Sol ventrikil'iin koni seklindeki uc
kismidir. Burada kalbin alt kenari ile sol kenari karsilasir. Asag,
one ve sola dogru yoneliktir. Apex cordis’in hemen sag tarafindaki
incisura apicis cordis adli centik, sulcus interventricularis anteri-
or ile sulcus interventricularis posterior'un karsilastigi/kesistigi
centiktir. Apex cordis, kalbin sistolu sirasinda tepe vurumunun en
iyi hissedildigi yer olup, Sol 5.interkostal aralikta, orta hattin 8-9
cm solundadir.

Kalbin tabani (Basis cordis) - Dortgen seklindedir. Sol atrium’un
tamami ve sag atrium’un bir kismi tarafindan olusturulur ve yu-
kari-arkaya-saga dogru yoneliktir. Kemiksel yapilari referans alir-
sak, T,- T, (T,- T.) vertebralarinin 6niinde yer alir. Kalbin tabani;
Arkasinda yer alan oesophagus, n.vagus, v.hemiazygos, v.azygos,
aorta thoracica ve ductus thoracicus ile komsuluk yapar.

Kalbin kenarlari (Margo cordis) - 4 kenari vardir:

Margo dexter; V.cava superior ile V.cava inferior arasindaki kenar
olup, sag atrium tarafindan olusturulur. Margo sinister/obtusus;
Sol auricula ile apex cordis arasindadir. Temelde sol ventrikil ta-
rafindan olusturulur.

Margo inferior/acutus; En belirgin/keskin kenar olup, radyolojide
V.cava inferior ile apex cordis arasindadir. Horizontale yakin pozis-
yondadir. Sag ventrikil tarafindan olusturulur.

Margo superior; Kalbe girip-cikan biyik damarlarin arkasinda
kalir Temelde bu kenari sol atrium yapar. Sag atrium ve her iki



auricula da katki yapar. 24¢
Kalbin kdseleri (Angulus cordis) - 4 kisesi vardir:

Sol-alt kése belirgindir (Apex cordis/kalp tepesi). Midklavikular
cizginin, 5. interkostal aralikla kesistigi nokta olarak tanimlanir.
Diger 3 kosenin yerleri ise soyle tanimlanir;

Sol iist kose; 2.kikirdak kostanin - sternum ile birlesim yerinin 2
cm disyaninda,

Sag ust kose; 3.kikirdak kostanin - sternum ile birlesim yerinin
1-2 cm disyaninda ve

Sag-alt kdse ise 6.kikirdak kostanin - sternum ile birlesim yerinin
1 cm disyanina isabet eder.

Kalbin yizleri (Facies cordis) - 4 yiizi vardir:

On yiizii (Facies sternocostalis /anterior) - Konveks olup, ne ve
sola dogru bakar. Buytk kismi sag ventrikil, kiiciik kismi sag at-
rium ve sol ventrikil tarafindan yapilin Bu ylzde, kalbin tepesine
dogru uzunlamasina seyreden sulcus interventricularis anterior
adli oluk bulunur. Alt yizl (Facies diaphragmatica /inferior) - Diiz
bir yiiz olup, asaglya dogru bakar. Blytk kismini sol ventrikiil,
kicuk kismini sag ventrikil yapar. Diaphragma’ya oturur. Kalbin
tepesine dodru uzunlamasina seyreden sulcus interventricularis
posterior adli oluk, bu yiizde yer alir

Sag-sol yan yiizler (Facies pulmonalis dexter/sinister) - Akci-
gerlerin mediastinal yuzlerine bakan, atipik iki ylzdur.

Distan atriumlar ile ventrikilleri ayiran ve alt yiz ile basis cordis
arasinda oblik (hafif horizontal) olarak uzanan oluga sulcus coro-
narius (arka kisimda) denir. Bu oluk, semilunar ve atrioventrikiiler
kapaklarin yapisma hattini isaret eder.

Auricula dextra; Sag atrium’un dis ylzinde ve 6n tarafinda yer
alir. i¢ yuziindeki kaslarin (mm.pectinati) olusturdugu muskuler
bir ctkmaz kesedir.

Auricula sinistra; Sol atrium’un dis ylziinde ve on tarafinda yer
alir I¢ yziindeki kaslarin (mm.pectinati) olusturdugu muskuler
bir cikmaz kesedir. Her iki aurikula da atrium kapasitesini arttir-
maya yararlar'24¢

Kalbin Duvar Yapisinin Tabakalari: Kalbin duvari - Distan-ice
dogru 3 katmanlidir:

Epicardium - En dis tabaka olup, seroz perikard yapraginin lamina
visceralis'i tarafindan olusturulur.

Myocardium - Ortadaki tabaka olup, dzel kalp kasindan yapilidir.
En kalin katmandir: Atriumlarin duvarinda kas lifleri 2 tabaka,
ventrikillerin duvarinda ise 3 tabaka seklinde seyreder. Atrium ve
ventrikdl duvarini olusturan kas lifleri birbirinin devami olmayip,
kalbin fibroz iskeleti ile ayrilirlar. Bundan dolayr atrium ve ventri-
killer birbirinden bagimsiz calisir.

Endocardium - En icte ince - diz bir tabaka olup, kalp boslukla-
rinin i¢ ylzini ve icindeki yapilari (kapaklar, chorda tendinea, m.
papillaris, mm.pectinati...] kaplar. Bu tabaka, kalbin disinda kalbe
girip-citkan damarlarin intimasi ile devam eder. Endocardium ile
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myocardium arasinda bagd dokusundan olusan katmana suben-
dokardial tabaka denir ve bu tabakada kalbin ileti sisteminde rol
oynayan Purkinje lifleri ve damarlar seyreder.

Kalbin duvar kalinligi: Atrium’larda yaklasik 2-3 mm; Sag ventri-
kil'de 5-8 mm; Sol ventrikil'de 8-12 mm veya 10-15 mm kadardir.
Duvar kalinligindaki bu farkliliklar, sistemik ve pulmoner dolasim-
daki basing¢ farkliliklarindan kaynaklanir. Sistemik dolasimdaki
kan basinci, pulmoner dolasimdaki kan basincindan 6 kat daha
fazladir "24¢

Kalbin Fibroz iskeleti: Kalbin 4 6nemli deliginin (ostium aortae,
ostium trunci pulmonalis, ostium atrioventriculare dextrum ve
ostium atrioventriculare sinistrum) cevresi yogun fibroz bag do-
kusundan olusan anulus fibrosus ile kaplidir. Bu halkalarin birbir-
leriyle karsilastigi yerlerde olusturdugu Ucgen seklindeki yapila-
ra trigonum fibrosum dextrum ve trigonum fibrosum sinistrum
ismi verilir. Fibroz iskelet, atrium ve ventrikll kaslarini birbirinden
ayirir; Kalbin kas lifleri icin baslama ve sonlanma yeri gorevini
yaparlar. Trigonum fibrosum dextrum - Ostium aortae ile ostium
atrioventriculare dextrum arasindadir. His demeti ile delinmistir.
Trigonum fibrosum sinistrum - Ostium aortae ile ostium atriovent-
riculare sinistrum arasinda yer alir

Kalbin fibroz iskeletinin fonksiyonlari:

- Pericardium icinde kalbin pozisyonunu devam ettirmek, - Kalp
kapaklarindaki kispislerin origo ve insertio'sunu olusturmak, ka-
pak ve deliklerin asiri dilatasyonunu onlemek,

- Kalp kasinin temel tutunma noktasini olusturmak,

- Atrium / ventrikil myocardium’u arasinda elektrofizyolojik de-
vamliligi onlemek (kalbin ileti sistemi olani haric) ve

- His demetinin baslangicinda gecis yerini saglamaktir’-246
Kalbin i¢ Yapisi ve Kalp Bosluklari

Kalbin icyapisi, bélmeler (duvar/septum] ile 4 boslugda ayrilin. Ka-
baca Ust tarafta yer alan 2 boslugun ismi, atrium dextrum ve
atrium sinistrum’dur. Alt tarafta yer alan 2 bosluk ise ventricu-
lus dexter ve ventriculus sinister ismini alir Atriumlar arasin-
da bdlmeye, septum interatriale; Ventrikiller arasinda bélmeye
ise septum interventriculare adi verilir. Septum atrioventriculare,
gercekte septum interventriculare'nin Ust taraftaki membrandz
parcasinin sag atrium ile sol ventrikil arasinda kalan bélumudur.
Sag ve sol tarafta atrium ile ventrikil arasinda tam olarak duvar
seklinde bir yapi yoktur. Clnkd iki bosluk arasinin hemen hemen
tamamini kaplayan ostium atrioventriculare isimli delik ve bu deli-
§i kapatan kapak bulunmaktadir.

Sag taraftaki atrium ve ventrikiil'e sa§ kalp adi verilir. iki boslu-
gun birbirleriyle baglantisi, ikisinin arasinda yer alan ostium at-
rioventriculare dextrum adli delikle saglani Benzer sekilde sol
taraftaki atrium ve ventrikil'e sol kalp adi verilir ve ikisinin ara-
sindaki baglanti ostium atrioventriculare sinistrum adli delikle
saglanir. Boylece eriskinde sag kalp ile sol kalp arasinda direkt
bir baglanti bulunmaz."24$

Kalbin ¢ Yapisindaki Delikler ve Kalp Kapaklari

Ostium atrioventriculare dextrum’u kapatan 3'lU kapak¢igin ismi
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- Valva atrioventriculare dextra (valva tricuspidalis); Ostium at-
rioventriculare sinistrum’u kapatan 2'li kapakcigin ismi - Valva
atrioventriculare sinistra'dir (valva bicuspidalis/mitral kapak).
Kalbe girip-cikan blylk damarlarin baslangic noktalarinda: Sag
atrium’da 3 delik vardir; V.cava superior, V.cava inferior ve Sinus
coronarius delikleri. Sol atrium’da 4 adet delik bulunur; ikisi sag
akcigerden, diger ikisi ise sol akcigerden gelen vv.pulmonales
delikleri. Atrium’lara giris deliklerinde gercekte kapak yoktur V.
cava inferior deliinde cocuk dodduktan sonra fonksiyonel 6zel-
ligi kalmayan rudimenter bir kapakcik (valvula) yer alirken, sinus
coronarius deliginde yer alan kapakcik ise eriskinde de fonksiyo-
nel 6zellik tasimaktadir Sag ventrikil: Cikis deligi ostium trunci
pulmonalis adini alirken; bu deligi drten kapaga valva trunci pul-
monalis ismi verilir. Sol ventrikil: Cikis deligi ostium aortae adini
alirken; bu deligi orten kapaga ise valva aortae ismi verilir. Her
iki ventrikilin cikis deliginde yer alan kapakciklar, 3'lu semilunar
kapakgik seklindedir*®

Atrium Dextrum

Dis Goriinlimii: Kalbin sag-ust tarafinda yer alan en ince duvarli
bosluktur. Tim viicuddan gelen sistemik vendz kanin toplandigi
yerdir. Sag atrium’un 6n-Ust kismindan sola dogru kicik bir kese
tarzinda cikinti uzanir (auricula dextra).

i¢ Goriiniimii: Atrium taslagindan 6n-pirtiikli alan (atrium prop-
rii) gelisirken, sinus venosus taslagindan arka-diz alan (sinus ve-
narum cavarum) gelisir. Ikisinin arasindaki siniri ic yiizde crista
terminalis (dis ylizde sulcus terminalis) yapar. Crista termina-
lis'in Ust ucuna yakin nodus sinuatrialis yer alir Sag atrium’da
atrium proprii'den baslayarak, auricula icine dogru uzanan mus-
kuler cikintilar (musculi pectinati) bulunur Sag atrium’un ar-
ka-diz bolimine 3 delik agilir: V.cava superior (2 cm capli), V.cava
inferior (3-3.5 cm ¢apli) ve Sinus coronarius. Sag atrium’un, sol
atrium’a bakan i¢ yan duvarina septum interatriale denir. Bu du-
vardaki cukurluga fossa ovalis (embriyoner dénemdeki foramen
ovale'nin kapanmasi ile olusur) ismi verilirken, cukurlugun kaba-
rik kenarina limbus fossae ovalis adi verilir. Sag ventrikile bakan
alt duvarda, ostium atrioventriculare dextrum adli 3-4 cm capli
bir delik yer alir Bu deligi kapatan uclu kapakciktan olusan bir ka-
pak (valva tricuspidalis) bulunur. Bu kapakgciklar; cuspis anteri-
or- cuspis posterior ve cuspis septalis'dir Bu kapakciklarin sag
ventrikil'e bakan ylzlerinin serbest kenarlarina fibroz uzantilar
(chordae tendineae) tutunur. Torus aorticus; Sag atrium’un on-
alt duvarinda, sol ventrikil'le komsuluk yapan kisminda, gercekte
bulbus aortae’ya ait olan ama koroner damar ¢ikmayan sinus aor-
tae'nin (diger ikisinden a.coronaria ¢ikar] sag atrium duvarinda
yaptigi kabartidir: 246

Ventriculus Dexter

Dis Goriiniimii: Kalbin sola rotasyonu nedeniyle kalbin on ytzi-
nin 2/3 kismini kaplayan, sternum’un tam arkasinda, tG¢genimsi
- piramidal bir bosluktur. Alt yizU diafragmaya oturur. Kendisi-
ne gelen kani, temizlenmek Uzere (oksijenlendirmek) akcigerlere
gonderme gorevini tstlenir.

i¢ Goriinimii: Primitif ventrikil kaynakli alt-pirtiikli alanda
muskuler cikintilar (trabeculae carneae) vardir. Truncus arterio-
sus'dan gelisen Ust-diz alan huni seklinde olup, ventrikil ¢ikisini
yapar (conus arteriosus / infundibulum). ikisi arasindaki siniri
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crista supraventricularis yapar. Son iki yapi dis ylizden de gorilur.
Conus arteriosus’un tepesi huni gibi daralarak bir delikle (osti-
um trunci pulmonalis) truncus pulmonalis'e aciliz Bu deligi 6rten
kapaga, valva trunci pulmonalis denir. Bu kapak, 3'lu semilunar
kapakciklarin biraraya gelmesiyle olusur (valvula semilunaris
anterior - valvula semilunaris dextra ve valvula semilunaris
sinistra). Bu kapakciklarin serbest kenarlarinin merkezinde yer
alan dugimcik seklindeki ¢ikintitar (noduli valvularum semilu-
narium), sag ventrikil'in kanla dolmasi (diastolu) sirasinda ka-
pakciklarin tam kapanmasini saglar ve kanin atriuma geri kacisini
engeller. Alt-purtikld alanda yer alan dizensiz sekilli muskiler
kabarikliklara topluca trabeculae carneae adi verilir. Ug tip kaba-
riklik vardir:

1. Ventrikil duvarindaki kiiclk, ince yapili basit trabekdller,

2. Septum interventriculare’den on duvara dogru uzanan,
tek-buyUk kopri seklindeki trabecula septomarginalis (mo-
deratér band). Bu banttan, kalbin ileti sistemindeki crus
dextrum lifleri gecer. Bu lifler, papiller kaslarin kasilmasini
saglayan impulsun iletilmesini saglar.

3. Mm.papillares adini alan meme ucu/parmak seklindeki 3
adet kas (m.papillaris anterior - m.papillaris posterior ve
m.papillaris septalis). Bu 3 tane papiller kasin tepelerinden,
trikUspit kapagin kispislerinin serbest kenarlarina uzanan
fibréz iplikgiklere ise chordae tendineae adi verilin24¢

Atrium Sinistrum

Dis Goriinlimii: Kalbin sol-ist tarafinda ve arka yiiziinde yer alan
bosluktur. On yiizii, aorta ascendens ve truncus pulmonalis ta-
rafindan saklanmis oldugu icin dnden sadece auricula kismi go-
rilir. Arka ylziinde, serdz perikard yapraklari arasindaki ¢cikmaz
olan sinus obliquus pericardi yer alir. Sag atriumdan daha kick,
ancak daha kalin duvarlidir Basis cordis’in biylk bir boliminu
olusturur.

i¢ Gériinlimii: Sol atrium da sag atrium gibi 2 kaynaktan gelisir:

Diz olan alan; Pulmoner venlerin absorbsiyonuyla birlikte sep-
tum interatriale’den gelisir Bu alana akcigerlerden gelen temiz
kan tasiyan ikisi sagda, ikisi solda olmak lzere 4 adet vv.pulmona-
les acilir Vv.pulmonales’in acildigr bu deliklerde (ostium venarum
pulmonalium) kapak yoktur.

Purtuklu alan; Primitif atrium’dan gelisir; burada yer alan mus-
kuler cikintilar (musculi pectinati), sol atrium’dan éne dogru
uzanan kicik kesenin (auricula sinistra) icine dogru uzanir. At-
rium sinistrum ile atrium dextrum arasindaki duvara septum
interatriale denir Bu duvarda, fossa ovalisin tabaninda, fetal do-
nemdeki deligin kapanmasindan kaynaklanan ve rudimenter/ar-
tik olarak yer alan kapakcik olan valvula foraminis ovalis yer alir.
Sol atrium’dan, sol ventrikil'e gecisi saglayan 2-2.5 cm capli delik
(ostium atrioventriculare sinistrum) ve bu deligi kapatan ikili bir
kapak (valva mitralis/bicuspidalis) bulunur. Kapagi olusturan ka-
pakciklara ise cuspis anterior ve cuspis posterior adi verilir. Bu
deligin cevresi anulus fibrosus sinister ile desteklenir. 246

Ventriculus Sinister

Dis Goriiniimi: Kalbin sol ve arka tarafini olusturan, t¢genimsi-
piramidal bosluktur. Sag ventrikil'in arka-disyaninda yer alir. Alt
ylzl diafragmaya oturur. Sola asagiya bakan ucu kalbin tepesini



(apex cordis) yapar. Sag ventrikil'e gore daha biylk, daha uzun
ve daha dar olup, duvari da sag ventrikil'e gore 2-3 kati kadar
daha kalindir ClnkU burada daha kuvvetli basin¢ vardir. Bu da
daha kuvvetli pompalama gliclini olusturarak, icindeki kanin tim
viicuda dagitimini saglar.

i¢ Goriiniimii: Primitif ventrikiilden gelisen alt-piirtiiklii alanda
muskuler cikintilar (trabeculae; carneae) vardir. Truncus arteri-
osus ve septum interventriculare’'nin membrandz béliminden
gelisen Ust-diiz alan ise ventrikil cikisini olusturur. Bu bosluk
yukari-saga dogru huni gibi daralarak, 2.5-3 cm capinda bir de-
lik (ostium aortae) ile aorta'ya acilir Bu deligi 6rten kapak (valva
aortae) adini alir ve 3'li semilunar kapakgiklardan olusur (valvu-
la semilunaris posterior - valvula semilunaris dextra ve valvula
semilunaris sinistra). ic yiizdeki trabecula carneae'nin ikisi daha
biyikcedir [m.papillaris anterior ve m.papillaris posterior).

Chordae tendineae: Papiller kaslarin tepe kismindan, mitral ka-
paklarin kuspislerine tutunan fibroz liflerdir. Trabecula septomar-
ginalis ve crista supraventricularis, sol ventrikilde yer almaz.

Septum interventriculare; iki ventrikil arasindaki duvar olup, iki
bélimden olusur:

1. Pars membranacea- Atrium’a yakin Ust kisimda yer alir.

2. Pars muscularis- Alt kisimda yer almakta olup biytk boli-
mund (=4/5'ini) olusturur ve Gst kismina gore ¢ok daha kalin-
dir Sol ventrikil'in ¢ikis kapaklarina yakin kismina vestibu-
lum aortae denir. Aorta ascendens’in baslangicinda (bulbus
aortae’da) gorilen 3 tane dilatasyon olusumuna sinus aortae/
Valsalva sinusleri denir. Bunlarin ikisinden a.coronaria si-
nistra ve a.coronaria dextra kaynaklanirken,Uciinciisiinden
koroner damar ¢ikmaz ve sag atrium duvarin daki torus aor-
ticus'u yapar. 246

Kalp Atimi ve Kanin Akim Yonu

Kalp, dinlenme aninda dakikada 70-80 kez atar.

Sistol -
mudur.

Kalp kasinin kasilmasi ile odaciklarin daralmasi duru-

Diastol - Kalp kasinin gevsemesi ile odaciklarin genislemesi du-
rumudur.

Sekil 2. Dolasim Sisteminde Kan Akim Yonu

Kalp iginde venoz kan akim yoni mesp Valva Valva trunci
Kapak tricuspidalis pulmonalis
YOK Kapak Kapak

‘
I Kalbe gelen kan akim y6nu
Tiim viicud
Kalpten cikan kan akim yonii
- Kapak Kapak Kapak
Valva Valva YOK
aortae bicuspidalis
4= Kalp icinde arteryel kan alim yoni

Boliim 1: Dolasim Sistemi

Kalp Sesleri ve Dinleme Odaklari
“Lub-Dup”- Kalp kapaklarinin kapanma sesleridir.

1. Ses; "Lub” Atrio-ventrikiler kapaklarin kapanis sesidir.

2. Ses; "Dup” Semilunar kapaklarin kapanma sesidir.

Kalp Kapaklarinin izdiisiimii ve Dinleme (Oskiiltasyon)
Odaklari

Valva bicuspidalis: /zdiisiimii - Sol 4.sternokostal eklem+Sol 4.in-
terkostal aralik hizasi, sternum’un sol kenarinda; Oskdiltasyonu -
Apex cordis noktasi.

Valva tricuspidalis: [zdtisimu - Sag 5.sternokostal eklem hizasi,
sternum sag yariminda; Oskdiltasyonu - Sag 5.interkostal aralikta,
sternum kenari.

Valva aortae: /zdiisiimii - 3.interkostal aralik hizasi, sternum sol
yarimi; Oskliltasyonu - Sag 2.interkostal aralikta, sternum kena-
rinda.

Valva trunci pulmonalis: /zdiisimii - 3.sternokostal eklem hiza-
si, sternum sol yarimi; Oskdiltasyonu - Sol 2.interkostal aralikta,
sternum kenarinda’24¢

Kalbin impuls Ureten - ileten Sistemi ve Sinirsel Kontrolii

Kalp kasi, spesiyalize olmus bir seri kalp kasi hiicrelerinden olu-
san ozel uyari Uretme ve iletme yetenegi olan bir sisteme sahiptir.
Bu sistem, endokard tabakasinin hemen altindadir. Merkez sinir
sistemine dogrudan bagimli olmadan, spontan ve ritmik uyarilar
ile kalp kasi kasilmaktadir. Ancak yine de kalbe gelen otonom (pa-
rasempatik / sempatik) sinirler ile bazi hormonlar, kalbin calisma
dizeninin (Kalbin hizi, kasilma giicti, atim hacmi...) olusumuna
katki yaparlar. Kalbe ulasan sempatik sinirler, kalp atim sayisini
ve kalbin kasilma glclnd arttirirken, koroner damarlarda genis-
lemeye yol acar. Parasempatik sinirler ise kalp atim sayisinda be-
lirgin bir azalmaya yol acarken, kalbin kasilma giiciinde hafif bir
azalmaya sebep olur. Kisaca birbirine zid etki yaparlar. Sinirsel ve
hormonal kontrol, viicudun ihtiyacina gore kalp calismasini orga-
nize eder'24¢

Kalbin impuls Ureten - ileten Sistemi (Systema Conducente
Cordis)

Nodus sinuatrialis (Sinoatrial/SA diigiim, Keith- Flack digimii):
V.cava superior'un, sag atrium‘a acildigi deligin hemen yakinin-
da, crista terminalis’in Ust ucunda bulunan 2-3 cm uzunlugunda,
1-2 mm genisliginde modifiye olmus miyokard kitlesidir. Kalbin
ritmik kasilmasini baslatan temel birim/merkez olup [pace-ma-
ker), normalde dakikada 70-80 impuls Uretir. Sinoatrial digim;
%60 sag koroner arter, %40 sol koroner arter tarafindan beslenir.
SA digumden cikan uyarilar, dnce her iki atrium duvarindaki 6zel-
lesmis kas liflerine, oradan da ventrikil miyokardlarina dogrudan
yayilirlar. Ancak atrium ve ventrikil miyokardlari birbirinden ba-
gimsiz kasilirlar. impuls, atrium miyokard icinde uzanan 3 tane
internodal yol ile dnce nodus atrioventricularis’e, sonra ventrikil-
lere ulasir.

internodal yollar; On yol (Bachmann yolu), orta yol (Wenckebach
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yolu) ve arka yol (Thorel yolu) olarak atrium miyokardi icinde iler-
leyerek nodus atrioventricularis’e ulasir.

Nodus atrioventricularis (Atrioventrikiiler/AV diigiim, Aschoff -
Tawara diigiimi): Sag atrium’un alt tarafinda, sinus coronarius
deliginin sol tarafinda, trikispit kapak yakinlarinda septum atrio-
ventriculare i¢cinde bulunan kiglk bir modifiye miyokard kitlesidir.
%90 sag koroner arter dali (%10 sol koroner dali) ile beslenir. AV
digim, SA dugimden gelen uyarilari alir ve yavaslatip oyle His
demetine aktarir Boylece atrial kasilma ile ventrikiler kasilma
arasinda 0,1 sn.lik gecikme saglanarak, her ikisinin ayni anda ka-
silmasi onlenmis olur. AV digim, gerektigi durumlarda dakikada
40 impuls dretebilir Nodus atrioventricularis'ten ¢ikan uyari, fas-
ciculus atrioventricularis’e (His demetine) ulasir.

Fasciculus atrioventricularis (Atrioventrikiiler demet, His de-
meti): AV digimiin uzantisi olarak baslar, anulus fibrosus'dan ge-
cerek septum interventriculare’'ye dogru ilerler. Bu duvarda kisa
bir seyir sonrasi (membrantz ve muskiler bélimlerin sinirinda)
ikiye catallanir,

Crus dextrum (sag dal): Septum interventriculare’nin sag vent-
rikil'e bakan yizinde subendokardial olarak tim sag ventrikdl
miyokardinda dagilir M.papillaris posterior ve m.septalis’e ince
birer dal verir sonra moderator band (Trabecula septomarginalis]
icinde sag ventrikll 6n duvarina ve m.papillaris anterior’a ulasir.

Crus sinistrum (sol dal): Hafifce sola dogru donis yapip, septum
interventriculare’'nin membrandz bolimint delerek, septumun
miskuler bolimunin sol ventrikile bakan ylziinde apex cordis’e
dogru subendokardial olarak ilerler. Sag daldan farki; tek demet
degil bircok ince demet seklinde (siklikla 3 demet seklinde uzan-
digindan trifasikiler sistem olarak adlandirilir) seyrettiginden kii-
cuk iskemik lezyonlardan sag dala gore daha az etkilenir.

Rami subendocardiales (Purkinje lifleri): Her iki daldan ¢ikip su-
bendokardial dokuda ilerleyen ve sag-sol ventrikil'in miyokar-
dinda dagilan terminal uc dallaridir’244

Kalbin Sinirsel (Otonom) innervasyonu

Kalbin atim orani, kasilma glcii ve atim hacmi, otonom sinir siste-
minin kontrolt altindadir. Kalbin otonomik innervasyonu, sempa-
tik ve parasempatik liflerden olusan plexus cardiacusile saglanir.
Bu sinir agi, arcus aortae'nin éniinde (ytzeyel kisim) ve arkasinda
(derin kisim] olarak yer alir Preganglioner sempatik lifler; Me-
dulla spinalis'in T1-4 segmentindeki (bazen ilk 5 segment) nuc.
intermediolateralis’lerde bulunan noronlardan kaynaklanir. Bu lif-
lerin bir kismi truncus sympathicus boyunca yikselir, boyunda yer
alan sempatik ganglionlardaki néronlarla (Gang. cervicale supe-
rius/medius/inferius) sinaps yapar. Buradan ¢ikan postganglioner
sempatik lifler, nn.cardiaci cervicales ismini alarak plexus cardi-
acus’a ulasir. Preganglioner sempatik liflerin diger bir kismi ise
torakal sempatik ganglionlarda noron degistirip ilerler ve Rami
cardiaci thoracici adini alip plexus cardiacus’a ulasir.

Preganglioner parasempatik lifler; Bulbus'un Ust boliminde yer
alan nuc.dorsalis nervi vagideki néronlardan orijin alir (Nuc.am-
biguus'dan kaynak alan lifler de vardir). Bu lifler; n.vagus yoluyla
ilerler; Boyun bolgesinde ayrilan lifleri rami/ cardiaci cervicales,
gogus kisminda ayrilan lifleri rami cardiaci thoracici adini alarak
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plex.cardiacus’a ulasir Buraya ulasan lifler ya ganglia cardia-
ca'daki ndronlarla ya da terminal parasempatik ganglionlar ile si-
naps yapar. Bu ganglionlardan cikan postganglioner parasempatik
lifler ise plex.coronarius dexter ve plex.coronarius sinister yolu ile
kalpte dagilirlar.

Kalp atimi - Kalp disi kontrol mekanizmalari ile degisebilir
N&ronlar, beyin sapindaki Bulbus'ta yer alirlar.

Kalbe gelen sinirler: N.vagus'dan gelen parasempatik lifler; Ser-
vikal ve Ust torakal sempatik zincirden (Truncus sympathicus- T1-
5) gelen sempatik lifler yer alir

Sempatik lifler; Kalp atim sayisini ve kasilma giicinu arttirir;

Parasempatik lifler (N.vagus); Kalp atim sayisinda belirgin olarak
azaltirken, atim hacmini de kismen azaltir.

Kalbin Afferent lifleri, plexus cardiacus yolu ile [sempatik ve pa-
rasempatik/n.vagus lifleri) Merkez Sinir Sistemi'ne (MSS] ulasir.
Koroner yetersizlik durumunda ortaya cikan agri; Sempatik lifler
yoluyla omuriligin T, . segmentine ulasir. Bu segmentlerle ilgili
olarak Yansiyan agri seklinde viicudun sol gogus boliminde, sol
omuzda, sol kol i¢ yan tarafinda ile bazen boyun sol tarafinda ve
epigastrium bdélgesinde hissedilir Parasempatik (N.vagus) lifler
ise kan basinci, kan biyokimyasi ve kardiak reflekslerle ilgili uyari-
larin Bulbus’a iletilmesini saglar.

Kalbin calisma diizeni; Sinirsel innervasyonun yaninda hormonal
yollarla da etkilenir Ornegdin; Bobrekiisti bezlerinin medulla ta-
bakasindan salgilanan adrenalin ve noradrenalin hormonlari, kal-
bin kasilma hizini ve giictini arttirmaktadir (Sempatik etki nede-
niyle, heyecanlandigimizda kalbin atim hizinin artmasi gibi...J."2%¢

Kalbin Kanlanmasi - Kalbin Arterleri (Aa.cordis)

Kalbin miyokard ve diger dokularinin arteryel kanlanmasini sag-
layan koroner damarlar iki adettir: A.coronaria dextra ve A.coro-
naria sinistra. Her iki dal da aorta ascendens’in (ylikselen aorta)
baslangic kisminda bulunan bulbus aortae’daki sinus aortae’dan
cikar Kalbin diastoli sirasinda (myocardium tabakasi gevsek ve
valva aortae kapali durumdayken) koroner arterlere kan gelir
Proksimal bolimleri sulcus coronarius icinde ilerler. Koroner
arterler, “fonksiyonel end-arter” ozelliginde oldugu icin, tikanik-
larinda damarin distal bolimi beslenemez (arteriol dizeyindeki
anastomozlar yetersizdir) ve miyokard infarktisi (M1 / Kalp krizi)
olusur. Kalp duvarinin beslenmesinde, kalpten pompalanan kanin
ancak % 5-10'u (giinde 380 lt) kullanili Kalbin beslenmesinde iki
arterden biri dominant veya ikisi birbirine esit olabilir. Genellikle
anastomozlar araciligi ile iki arter birbirleriyle baglantilidir.

Koroner arterlerin Cikis Yerleri; Sol ventrikil'den ¢cikan aorta'nin
baslangic yerinde ¢ adet sinus aortae (Valsalva sintsleri) adini
alan genislemeler yer alir. Bu aortik sinlslerden sag tarafta yer
alanindan (Ostium aortae’yl kapatan kapaklardan valvula semi-
lunaris dextra'ya bakan taraftakinden) a.coronaria dextra kay-
naklanirken, sol tarafta yer alan aortik siniisten (Ostium aortae’yl
kapatan kapaklardan valvula semilunaris sinistra’ya bakan taraf-
takinden) ise a.coronaria sinistra orijin alir Arkada ve ortada yer
alan sinus aortae'dan bir damar kaynaklanmaz ve burasi sag at-
rium duvarina dogru bir kabariklik olusturur. Non-koroner aortik



sinUs olan bu siskinlige torus aorticus adi verilir.

A.coronaria dextra: Klinikte RCA (Right Coronary Artery) ola-
rak bilinir. Bulbus aortae’daki, sag sinus aortae (sag semilunar
kapakcik hizasinda yer alir] kismindan cikar. Truncus pulmonalis
ile auricula dextra arasindan gecerek one ve saga dogru ilerler.
Sag kenar ile alt kenari sinirini dolanir; sulcus coronarius'un son
bolimine gecer. Biraz ilerler ve kalbin alt yliziinde bulunan sul-
cus interventricularis posterior icinde dikeye yakin sekilde apex
cordis’e dogru ilerler. Sag koroner arter esas olarak (% 85-90J;
atrium dextrum, ventriculus dexter, septum interventriculare'nin
1/3 arka kismi, SA digim, crus dextrum ve ventriculus sinister’in
arka bolimunin bir kismini besler. Bircok yan dal verir (R.no-
di sinuatrialis, r.coni arterosi, rratriales, rnodi atrioventricularis,
Rratrioventriculares, rposterolateralis dexter, rrinterventricularis
septales...). Sag koroner arter daha sonra iki u¢ dala ayrilir;

1. R. interventricularis posterior - Klinikteki adi PDA'dir (Poste-
rior Descending Artery).

2. R.marginalis dexter - Klinikte, Marginal Arter ismini alir

A.coronaria sinistra: Klinikte LCA (Left Coronary Artery) adin
alir Bulbus aortae’nin, sol sinus aortae kismindan cikar. Sol ko-
roner arter; Sagdakinden daha kisa ve ¢api daha buyiktir Trun-
cus pulmonalis ile auricula sinistra arasindan gecerek sola ve 6ne
dogru ilerler. Esas olarak atrium sinistrum, ventriculus sinister
ve septum interventriculare’nin 2/3 6n bélimint besler. Bircok
yan dal verir (Rratriales, rratrioventriculares, rmarginalis sinis-
ter, rposterior ventriculi sinistri, rconi arterosi, rlateralis, rrinter-
ventricularis septales...). R.lateralis, klinikte Diagonal arter olarak
adlandiriliz. Klinikte Kugel arteri olarak bilinen rnodi sinuatrialis,
%35-45 olguda sol koroner arterden cikabilir. Sol koroner arter de
iki uc dala ayrilir:

1. R.interventricularis anterior (LAD/LDA/Left Anterior Descen-
ding Artery) - Koroner aterosklerozun en sik gorildigi yerdir. Ti-
kanmalarinda olimcil infarktislere yol acar. Sulcus interventri-
cularis anterior'da seyreder.

2. R.circumflexus (CX/LCX/Left Circumflex artery) - Sol kenarl
dolanarak alt ylize gecer ve sag koroner arter dallari ile anasto-
mozlar yapar'245¢

Kalbin Kanlanmasi - Kalbin Venleri (Vv.cardiacae/cordis)

Kalbin venoz kaninin 2/3'U, koroner arterlere eslik eden ayniisimli
venler ile sinus coronarius’a, oradan sag atrium’a (V.cava inferior
ile atrioventrikiler delik arasinda) acilir

Sinus coronarius: 2,5-3 cm boyunda kalbin ana ventz damaridir.
Buraya dokilen ana venler:

1. Vcardiaca magna / Viinterventricularis anterior; Sulcus inter-
ventricularis anterior'da seyreder.

2. V.cardiaca media / Vinterventricularis posterior; Sulcus in-
terventricularis posterior'da seyreder.

3. V.cardiaca parva; Margo acutus'da rmarginalis dexter’e son-
ra a.coronaria dextra'ya eslik ederek seyreder.

4. Vventriculi sinistri posterior; V.cardiaca media'nin solunda
ona paralel seyreder ve sinus coronarius’un yaklasik orta bo-
limUne acilir

5. V.obliqua atrii sinistri; Sol atriumun arka yizinde ilerler.

Bolim 1: Dolasim Sistemi

6. Sinus coronarius’a dokilen venlerin geri kalan yaklasik 1/3°G;
Vv.cardiacae/cordis anteriores (Galenos venleri; Sag atrium’a
acilirlar] ve Vwv.cardiacae/cordis minimae (Thebesius venleri:
Dogrudan kalp bosluklarina, genelde sag atrium’a acilirlar)
ismini alirlar 124¢

Kalbin Lenfatik Damarlari ve Diigiimleri

Kalbin lenf damarlari iki grupta toplanir:

Derin grup lenf damarlari - Endocardium ile myocardium arasin-
da seyreden subendokardial ve miyokardial lenf pleksuslarindan
¢ikan bu lenf damarlari sonucta ylzeyel gruba acilirlar.

Yiizeyel grup lenf damarlari - Epicardium ile myocardium arasin-
da seyreden bu lenf damarlari da subepikardial lenf pleksuslarini
olustururlar. Daha sonra sag-sol iki toplayici lenf damari (Trun-
cus coronarius dexter ve Truncus coronarius sinister] ile direkt
angulus venosus sinister ve angulus venosus dexter’e drene olur
(capraz yaparak dokdlir) veya truncus coronarius’lara dokilme-
yen lenf damarlari, nodi tracheobronchiales inferiores’ler yolu ile
(bazen nodi brachiocephalici yoluyla) truncus bronchomediastina-
lis'e de dokulirler24¢

Pericardium

Perikard (pericardium) - Kalp ve biyiik damarlarin kéklerini sa-
ran iki yaprakli fibro-serdz bir torbadir. Yapisindaki kollagen lifler
hem genislemesine olanak sagdlar, hem de asiri genislemesini on-
lerken; Elastik lifler ise tekrar eski durumuna donmesini saglar

Fibroz bag dokudan yapili dis yaprak; Gevsek ama dayanakli olup,
kalbi korur, ¢cevre dokulara tutunmayi saglar ve kalbin asiri mik-
tarda kanla dolmasini da dnler.

Serdz bag dokudan yapili i¢ yaprak; ince, kaygan olup kalbin et-
rafinda kapali bir kesecik olusturan iki katmanli bir tabakadir?4¢

Pericardium Yapraklari;

1- Pericardium fibrosum- Cift katli yapragin dis yiiziinde yer alan,
bag dokusundan yapili kuvvetli bir fibroz yapraktir Saglam bir ya-
plya sahip olmasindan dolay! kalbin kasilip-gevsemesine olanak
saglarken; asiri genislemesini de engeller. Kalbe giren-cikan bi-
yuk damarlarin (truncus pulmonalis, aorta, v.cava superior ve v.
cava inferior) kalbe yakin bélimlerini de icine alip, bu damarlarin
adventisyal tabakalari ile kaynasir. Yukarida, boyun fasyasinin la-
mina pretrachealis’i ile devam eder. Alt ylizU diaphragma’nin cent-
rum tendineum’unun Uzerine oturur ve burasi ile kaynasir.

2 - Pericardium serosum - ic tarafta yer alan ince seroz zellikli
yaprak olup, iki katmani vardir: Lamina parietalis - Bu katman dis
tarafta yer almakta olup, ayni zamanda fibroz perikardin i¢ ylzi-
ne yapisiktir. Ikisi birlikte pericardium parietale adini alir. Lamina
visceralis (Epicardium) - Bu katman i¢ tarafta yer almakta olup,
ayni zamanda kalbin dis ylzine sikica sarilan yapraktir (kalbin
myocardium tabakasina yapisik). Blytk damarlarin kokleri sevi-
yesinde lamina parietalis ile kaynasir.

Cavitas pericardiaca - Pericardium serosum’un iki yapragi ara-
sinda kalan potansiyel bir bosluktur. icerisinde 5-20 ml kadar kay-
ganlastirici serdz sivi vardir. Bu sivi, kalbin kasilip-gevsemesinde
ser0z tabakalarin slrtinmesini azaltarak, kalbin serbest hareke-
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tini saglar. Bu boslugun kan veya baska bir sivi ile dolmasi, kalbin
calismasini olumsuz olarak etkiler (Perikard tamponadi / Kardiak
tamponad).

Pericardium Komsulugu; Pericardium’un on tarafinda sternum
ve kostalar; On-Ust tarafinda thymus; Her iki yan tarafinda akci-
gerlerin mediastinal ylzleri vardir. Alt ylizi diaphragma’nin cent-
rum tendineum’u ile kaynasir. V.cava inferior, diaphragma’yi dele-
rek kalbe ulasir.

Pericardium Konumu; 2.-6. kikirdak kostalar ile T5- T8 arasi
omurlar seviyesinde bulunur. Kalbin sekline uygun olarak medias-
tinum inferius’'un medium béliimiinde ve sternum’un arkasinda
yer alir. Pericardium’un arka tarafindaki temel yapi olarak sag-sol
bronchus principalis, oesophagus ve aorta descendens uzanir.

Perikard kesesi; Onde- Sternum’a, lig.sternopericardiaca ile bag-
lanirken; Arkada- Omurlara tutunur; Asagida- Diaphragma’'nin
centrum tendineum’u ile adeta kaynasir. Bundan dolay! perikard;
Kalp, buytk damarlar, sternum ve diaphragma’nin hareketlerinden
etkilenir ama ayni zamanda yerinde sabit kalir?4¢

Pericardium’un Kanlanmasi ve Sinirleri;

Visseral perikard (Epicardium): Arterleri; A.coronaria’lardan ge-
lirken; Venleri: Sinus coronarius’a drene olur. /nnervasyonu (oto-
nom sinirleri); N.vagus ve sempatik liflerden gelir.

Parietal perikard: Arterleri; A.pericardiacophrenica+a.muscu-
lophrenica (a.thoracica interna kékenli dallar), Rrbronchiales+Rr
oesophageales+Rrpericardiaci (aorta thoracica kokenli dallar)
isimli damarlardan gelir. Venleri; Arterlerle ayni isimli venler ola-
rak v.thoracica interna, v.azygos ve v.cava superior'a drene olur.
innervasyonu; N.phrenicus (duysal/somatik) ile innerve edilir. Her
iki yapragin lenf akimi: Nodi pericardiales yoluyla nodi brachio-
cephalici ve nodi phrenici superiores’e dokilir'244

Sinus pericardii (Perikard Cikmazlari);

Lamina parietalis'in damarlari 6rtip lamina visceralis'in Gzerine
bir katlanti olusturdugu (iki seréz laminanin birbirine déndiigu)
yerlerde, biri yukarida-onde enine uzanan, digeri de yukarida-ar-
kada egik sekilde uzanan olmak Uzere iki sinls / ¢tkmaz olustu-
rur:

1- Sinus transversus pericardii (Thiele kanal)- On tarafta kaba-
ca enlemesine seyreden bir perikard ¢cikmazidir. Aorta ile truncus
pulmonalis’in arkasinda, v.cava superior'un éninde yer alan bu si-
nus, basis cordis’e adeta paralel seyreden bir gecis yeridir. Arter-
ler ile venleri birbirlerinen ayirir Disseksiyonda parietal perikard
on taraftan acildiktan sonra bir parmak sokularak gosterilir. Kalp
cerrahisinde parmak bu araliktan gecirilir ve damarlar baglanir.

2- Sinus obliquus pericardii (Haller citkmazi)- Arka tarafta kabaca
egik/capraz seyreden bir perikard ¢ikmazidir Atrium sinistrum’un
arkasinda olan bu sinus, sagda v.cava inferior ile vv.pulmona-
les dextrae; Solda ise v.cava inferior ile vv.pulmonales sinistrae
arasindadir. Disseksiyonda apex cordis yukariya dogru kaldirilip,
v.cava inferior'un solundan bir parmak yukariya, pulmoner venler
arasina dogru sokularak gosterilir24¢

Arterler

Kalpten perifere kan gétiiren damarlara arter (atardamar] adi ve-
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Yapilarina gore siniflandirma:

a- Elastik (Buyik capli) arterler:

- Aorta

- Truncus pulmonalis

- Truncus brachiocephalicus

- Arteria carotis communis

b- Muskuler (orta capli) arterler: Yukarida yazilan arterlerin di-
sinda kalan ve kendi ismi olan tiim arterler. Ornek: A femoralis, a.
radialis, a.centralis retina vb. 12

c- Kiiclik capli arterler (arterioller): Kapiller arterlerdir. Ornek: af-
ferent arteriol, efferent arteriol vb." %*

Fonksiyonlarina gore arter tipleri:

Vaso vasorum: Arterlerin en dis tabakasi olan adventisya tabaka-
sini besleyen ince arterlerdir. Adventisya (tunica externa) tabakasi
anevrizmalari dnler ve otonom sinir lifleri de burada bulunur.

Vasa privata: Sadece gittikleri doku veya organin beslenmesini
saglayan arterlerdir Ornek: Koroner arterler.

Vasa publica: Vicudun genel cikari icin gerekli kan tasiyan arter-
lerdir. Orn. Pulmoner arterler: Yukaridaki iki arter grubunu barin-
diran organlar: Akcigerler, bobrekler ve dalak.

Terminal arter: Bazi arterler sadece belirli sahalari beslerler ve
hicbir arterle anastomoz yapmazlar. Bunlara terminal veya end
arterler denir. Orn. A. centralis retina, a.appendicularis. Eger bu
arterler tikanirsa besledikleri alan nekroze olur.

Arterler kalbin devami gibidir. Sag ventrikil kanini akcigerlere ta-
siyan truncus pulmonalis, sol ventrikil kanini tim bedene dagitan
aorta’din2®

Truncus Pulmonalis
Sag ventrikll tavaninda pulmoner kapaktan sonra baslar. Dallart:

- A. pulmonalis sinistra et dextra: Sag ventrikildeki vendz kani
akcigerlere tasirlar. Arter olarak adlandirildiklari halde icerikleri
venoz kandir. Yani isimlerndirme kanin akim yonine yapilir; icerige
gore degil.4>

Aorta

Sol ventrikil ¢ikisinda aort kapagindan sonra baslar.
Uc boliime ayrilir

1- Aorta ascendens (orta mediastendedir)

- Solventrikil cikisidir; aort kapaginin dstinde baslar.

- Koroner arterleri verir. Baska dali yoktur (aslinda koroner ar-
terler aort kapaginin ceplerinden c¢ikarlar ancak aortanin itk
dali olarak kabul edilmislerdir] 24

2- Arcus aortae (Ust mediastendedir) Hem sagdan sola hem de
onden arkaya bir yay veya kemer bicimindedir. Dallari:

a. Truncus brachiocephalicus: A. carotis communis dextra ve
a. subclavia dextra dallarini verir. Bazen a. thyroidea ima adli



fazladan [varyasyonel) bir dali da olabilir.
b. A. carotis communis sinistra
c. A. subclavia sinistra

3- Aorta descendens (T4 - L4 vertebralar seviyesindedir)

a. Aorta thoracicae (T4 - T12 vertebralar seviyesindedir, arka
mediastendedir)
b.  Aorta abdominalis [T12 - L4 vertebralar seviyesindedir) %% *

Bas Boyun ve Ust Ekstremite Arterleri

Arteria carotis communis ve arteria subclavia dallari bas boyun ve
Ust ekstremiteleri beslerler.

Arteria Carotis Communis

Sag tarafta truncus brachiocephalicus’tan solda ise dogrudan ar-
cus aorta’dan cikar, C4 hizasinda (tiroid kikirdagin Ust kenari hiza-
si) a. carotis externa ve a. carotis interna olarak ikiye ayrilir

Bu ayrim noktasi bifurcatio carotidis olarak adlandirilir En sik
kullanilan nabiz arterlerindendir*5

Arteria Carotis Externa
Temel olarak ylzi ve sacli deriyi besler. Dallari:

- A. thyroidea superior (N. laryngeus superior'un r. externus'u ile
komsudur]

- R. infrahyoideus

- R. sternocleidomastoideus

- A laryngea superior (n. laryngeus superior'un ramus inter-
nus u ile birlikte ilerler ve membrana thyrohyoidea'yi deler).

- R. cricothyroideus

- R.glandularis anterior

- R.glandularis posterior

- R.glandularis lateralis

A. pharyngea ascendens:

- A meningea posterior
- Rr pharyngeales
- A tympanica inferior

- A. lingualis: Dilin esas arteridir.

- R. suprahyoideus

- Rr dorsales linguae

- A sublingualis

- A profunda linguae [n. lingualis ile beraber seyreder]

- A. facialis: Ylzin yumusak dokularini besler. Nabiz arteridir.

- A palatina ascendens
- R tonsillaris (tonsilla palatina lari besler/
- A submentalis
- Rrglandulares
- A labialis inferior
- A labialis superior
-R. septi nasi
- R lateralis nasi
- A angularis [oftalmik arter dallari ile anastomoz yapar; facial

Bolim 1: Dolasim Sistemi

arterin terminal dalidir)
- A. occipitalis:

- R. mastoideus

- R. auricularis

- Rr. sternocleidomastoider

- R.meningeus [Rr: occipitales]
- R. descendens

- A. auricularis posterior:

- R. stylomastoidea

- A tympanica posterior [rr mastoidei ve r. stapedius dallarini
verir)

- R auricularis

- R. occipitalis

- R. parotideus

- A. temporalis superficialis: Nabiz arteridir.

- R. parotideus

- A transversa fasciei arcus zygomaticus un yiizeyeinde uza-
nir)

- Rrauriculares anteriores

- A zygomaticoorbitalis

- A temporalis media

- R. frontalis

- R. parietalis

- A. maxillaris: 3 bolimi vardir,

1. Pars retromandibularis [Mandibular Bélim):

- Al auricularis profunda

- A tympanica anterior

- A alveolaris inferior

- A meningea media: kanamasi epidural hematom sebebidir
Foramen spinosumdan gecerek dura mater ile kemik arasin-
da seyir gosterir5°

- A pterygomeningea

2. Pars intermuscularis (Pterygoid Bolim):

- A temporalis profunda anterior et posterior
- A masseterica

- Rami pterygoidei

- A buccalis

3. Pars sphenopalatina (Pterygopalatin bolim)
- Aa. alveolares superiores posteriores
- Alinfraobitalis
- Aa. alverolares superiores anteriores
- A canalis pterygoidei
- Al palatina descendens
-A. palatina major
-Aa. palatinae minores
-R. pharyngeus
- A sphenopalatina: Cavitas nasi'nin ana arteridir®*
-Aa. nasales posteriores laterales
-Rr. septales posteriores %34

Arteria Carotis Interna

Temel olarak kendi tarafindaki beyin yarikiresini ve gozi besler.
Detayli olarak noroanatomide incelenecektir. Dort bolimd vardir.
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Dallarr:

1. Pars cervicalis: Dal vermez.
2. Pars petrosa:

- Aa. caroticotympanicae:

- A. canalis pterygoidei (Bazen olmayabilir Maksillar arterin
de ayniisimli dali vardir]

3. Pars cavernosa:

- R. basalis tentoria

- R. marginalis tentorii

- R. meningeus

- R.sinus cavernosi

- A. hypophysialis inferior

- Rr.ganglionares trigeminales
- Rr.nervorum

4. Pars cerebralis:

- A.ophthalmica baslica dallari:
-A. centralis retinae
-A. lacrimalis
- A ethmoidalis anterior et posterior
-A. supratrochlearis
-A. dorsalis nasi
- A.hypophysialis superior
- A.choroidea anterior
- A.uncalis
- Rr.clivales
- R. meningeus
- A. communicans posterior
- A. cerebri anterior (a. communicans anterior’u verir)
- A.cerebri media "?3

Not: Serebral arterler ve dallari néroanatomi derslerinde detay-
lr anlaticagindan burada yazilmamistir.

Arteria Subclavia

Arteria carotis communis gibi sa§ tarafta truncus brachiocepha-
licus'tan solda ise arcus aorta’dan cikar. Boyun, beyin sapi, gogus
duvari ve Ust ekstremitelerin beslenmesini saglar.

Dallart:

- A. vertebralis: Servikal bolgede medulla spinalis’i ve boynu bes-
ler

- Rr spinales
- Rr. radiculares
- A. medullaris segmentalis
- Rr musculares
- Rr meningei
- A inferior posterior cerebelli (PICA]
-A. spinalis posterior
-R. tonsillae cerebelli
-R. choroideus ventriculi quarti
- A spinalis anterior
- Rr medullares mediales
- Rr medullares laterales #4°

Sag ve sol vertebral arterler foramen magnum’dan sonra birlese-
rek a. basilaris’i olustururlar.
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A. basilaris beyin sapini besler ve dallari sunlardir:

- A inferior anterior cerebelli (AICA]
-A. labyrinthi

- Aa. pontis

- Aa. mesencephalicae

- A superior cerebelli

- A cerebri posterior* 2%¢

* A. cerebri posterior a. carotis interna'nin a. comunicans posteri-
or daliyla anastomoz yapar. Willis poligonu (cirruculus arteriosus
cerebri) denilen bu yapiya katilan arterler:

- A cerebrianterior

- A comunicans anterior
- A comunicans posterior
- A cerebriposterior

- A. thoracica interna: Memelerin, diyaframin, gdgus ve karin 6n
duvarinin beslenmesini saglar.

- Rr mediastinales, rr. thymici, rr. bronchiales, rr. tracheales

- A pericardiacophrenica

- Rrsternales

- Rr perforantes

- Rr.mammarii mediales

- Rrintercostales anteriores

- A musculophrenica

- A epigastrica superior: Diyafram altinda a. thoracica inter-
na'nin devamidir. Gobek deligi hizasinda a. iliaca externa’'nin
dali olan a. epigastrica inferior ile anastomoz yapar. Karin on
duvarinda rektus kilifinda yer alir 25¢

Truncus thyrocervicalis

- A. thyroidea inferior: Tiroid ve paratiroid bezleri, larinksi ve 6zo-
fagusun servikal parcasini besler. N. laryngeus recurrens ile yakin
komsulugu tiroid ameliyatlarinda onemlidir.

-A. laryngea inferior
-Rr glandulares
-Rr pharyngeales
-Rr oesophageales
-Rr: tracheales
- A cervicalis ascendens
-Rr. spinalaes
- A suprascapularis
-R. acromialis
- A transversa colli (a. transversa cervicis)
-R. superificalis
-R. profundus (a. dorsalis scapulae)

- Truncus costocervicalis

- Al cervicalis profunda
- Al intercostalis suprema
-A. intercostalis posterior prima et secunda

Arteria subclavia, clavicula ile birinci kosta arasindan gectikten
sonra arteria axillaris adini alarak aksiller bélgenin ve devaminda
Ust ekstremitenin beslenmesini saglar. #%*

Ust Ekstremite Arterleri

Arteria Axillaris



Omuz eklemini ve rotator cuff kaslarini besler. Nabiz arteridir.

M. pectoralis minor’'iin arkasindan gecer ve bu komsuluguna gore
Uc boluime ayrilin Kasin medialinde kalan kismi birinci bolim;
arkasinda kalan kismi ikinci bolim; lateralinde kalan kismi ise
dcincd bolimdur.

- A. thoracica superior (1. bélimden cikar)
- A. thoracoacromialis (2. bolimden ¢ikar)

- R. acromialis
- Rete acromiale
- R. clavicularis
- R. deltoideus
- Rr pectorales

- A. thoracica lateralis (2. bolimden cikar)
- Rr mammarii laterales

- A. subscapularis (3. boluimden cikar): Aksiller arterin en kalin
dalidir.

- A thoracodorsalis

- A circumflexa scapulae

- A.circumflexa humeri anterior (3. bolimden ¢ikar)

- A. circumflexa humeri posterior (3. bolimden cikar]?35¢

Omuz Arter Cemberi

Omuz bélgesinde a. subclavia dallari ile a. axillaris dallari arasin-
da cok sayida anastomoz vardir:

A. subclavia A. axillaris

1- a. suprascapularis ------- D a. circumflexa scapula
2- a. dorsalis scapula ------- e e a. circumflexa scapula
4- a. suprascapularis ------ 2 e a. circumflexa humeri
post

9- a. suprascapularis ----------- e a. thoracoacromialis
6- a. suprascapularis ----------- &—>---- a. subscapularis

Rete acromialis:

- a.circumflexa humeri posterior,

- a.thoracoacromialis

- a. suprascapularis’lerin acromial dallari arasindaki anasto-
mozlardir 234

NOT: Arteria subscapularis aksiller arterin en kalin dalidir Hem
kendisi hem de dallari a. subclavia dallariyla anastomozlar yapar:
Eger aksiller arter bu dali vermeden dnce tikanir veya baglanirsa
list ekstremite kanlanmasi azalsa da devam eder. Ancak a.subsa-
pularis dalini verdikten sonra aksiller arter baglanirsa ist ekstre-
mite beslenemez.

Arteria axillaris onde m. pectoralis major, arkada m. teres
major’'un lateral kenarindan itibaren arteria brachialis adini alir

ARTERIA BRACHIALIS Tansiyon dlc¢iilen arterdir, nabiz arteridir.

- A. profunda brachii (humerus cisminde sulcus nervi radialis'ten
gecer).

- Aa. nutrientes humeri

- R. deltoideus

Bolim 1: Dolasim Sistemi

- A. collateralis media

- A. collateralis radialis

- A. collateralis ulnaris superior

- A. collateralis ulnaris inferior

A. brachialis dirsek eklemini gectikten sonra a. radialis ve a. ulna-
ris olarak iki terminal dal vererek sonlanir, 23456

- A.radialis: M. flexor carpi radialis ile m. brachioradialis ten-
donlari arasinda seyreder. Nabiz arteridir. Dallari:

- A recurrens radialis (a. collateralis radialis ile anastomoz
yapar)

- A nutriens radii

- R.carpalis palmaris

- R. palmaris superficialis (arcus palmaris superficialis’i ile
anastomoz yapar)

- R. carpalis dorsalis (aa. digitales dorsales dallari ile PIP ek-
leme kadar parmak dorsalini besler)

- A princeps pollicis

- A radialis indicis

- Arcus palmaris profundus (ulnar arterin r. palmaris profun-
dus'u ile anastomoz yapar)

A. ulnaris: Onkolun ve elin ana arteridir. Dallari:

- A recurrens ulnaris (a. collateralis ulnaris ile anastomoz ya-
par)

- Rete articulare cubiti

- A nutriens ulnae

- Al interossea communis

-A. interossea anterior
-A. comitans nervi mediani
-A. interossea posterior

- R.carpalis dorsalis

- R.carpalis palmaris

- R. palmaris profundus (arcus palmaris profundus’u tamam-
lar)

- Arcus palmaris superficialis (radial arterin r. palmaris super-
ficialisi ile anastomoz yapar. Derin arkusa gore daha distal-
dedir).

- Aa. digitales palmares communes

- Aa. digitales palmares proprii 2%°

GOGUS, KARIN BOLGESI ARTERLERI (Aorta Descen-
dens = Inen Aorta Dallari)

AORTA DESCENDENS (Pars descendens aortae): Arcus aorta’nin
devami olarak T4. vertebra seviyesin orta hattin solunda baslar,
T12. vertebra seviyesinde diyaframin arkasindan (hiatus aorticus)
gecer ve L4. vertebra seviyesinde a. iliaca communis dexter ve si-
nister dallarina ayrilarak sonlanir.

T4 - T12 vertebralar arasinda diyaframin tstinde kalan kismina
pars thoracica aortae veya aorta thoracica,

T12 - L4 vertebralar arasinda diyaframin altinda kalan kismina ise
pars abdominalis aortae veya aorta abdominalis denir. 2%°

Aorta Thoracica

T4-T12 vertebralar arasinda, arka mediastende, columna verteb-
ralis’in hemen dninde sol yanindadir. Baslica dallart:

- Rr.bronchiales sinister (cifttirler ve sol akcigeri besler, bron-

13
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slarla birlikte dallanir)
- Rr. oesophageales (Ozofagusun torakal parcasini beslerler]
- Rr. pericardiaci (perikard ve plevranin arka yuzini beslerler)
- Rr. mediastinales
- Aa. phrenica superiores
- Aa.intercostales posteriores:
- R.bronchialis dexter (a. intercostalis posterior dexter - IIl'in
dalidir ve tektir, sag akcigeri besler]
- A.subcostalis 235

Aorta Abdominalis

T12 - L4 vertebralar arasinda, orta hattin solunda, retroperitoneal
bélgededir.

On dallardan beslenen biitiin organlar (abdominal GIS organla-
ri ve dalak] yasamin basinda intraperitonealdir, ve ventz kanlari
vena porta sistemi ile karacigere dokilur 235

Abdominal aorta’nin on dallari:
3 tane on dal cikar;

1- Truncus coeliacus: Ust karin kusaginda yer alan karaciger, saf-
ra kesesi, mide, 6zofagusun distal 1/3 kismi, pankreas ve dalag
besleyen dallar verir

Ta- A. gastrica sinistra: Ozofagusun distal1/3'tinli ve mideyi besler.
- Rr. oesophageales
Tb- A. lienalis (a. splenica): Dalak, mide ve pankreasi kanlandirir

- Rr pancreatici

- a.pancreatica dorsalis
- a. pancreatica inferior
- a. prepancreatica

- a. pancretica magna

- a. caudae pancreatis
- Aa. gastricae breves

- A gastrica posterior

- A. gastroomentalis sinistra
- Rr lienales (splenici)

Tc- A. hepatica communis:

-A. hepatica propria:
-A. gastrica dextra (a. hepatica communis’den direkt ola
rak da cikabilir)
-A. hepatica dextra (safra kesesini besleyen a. cystica'yi
verir)
-A. hepatica sinistra
- A gastroduonalis:
-Aa. retrodudenales
-a. pancreatico duodenalis superior anterior
-a. pancreaticoduodenalis superior posterior
-A. gastroomentalis dextra 245¢

2- A. mesenterica superior:

- A pancreaticoduodenalis inferior (daha sonra anterior ve
posterior olarak iki dala ayrilir]
Aa. jejunales

- Aa.ileales

- Aa.ileocolica

- a. caecalis ant. et post.
- a. appendicularis

- - ilealis

- r: colicus

- A colica dextra

- A flexurae dextrae

- A colica media

- A marginalis coli 245

3- A. mesenterica inferior

- A colica sinista

- Aa.sigmoideae

- A rectalis superior: Rektumun proksimal 1/3'Uni besler ve
diger rektal arterler ile anastomoz yapar. 235¢

NQOT. Riolan anastomozu; a. mesenterica superior'un a. colica
media dali ile a. mesenterica inferior'un a. colica sinistra’si ara-
sindaki anastomozdur.

Abdominal aorta’nin yan dallari: Sagli sollu cifttirler.

- A.phrenicainferior:

- A suprarenalis superior

- A. suprarenalis media dextra et sinistra: Sirrenal bezlerin
ana arteridirler!

- A.renalis

- A suprarenalis inferior

- A. testicularis (ovarica): Her iki tarafta da direkt abdominal
aortanin dalidirlar.

Abdominal aorta’nin arka dallari:

- Aa. lumbales (l¢/dort cifttirler; retroperitoneal bolgeyi ozel-
likle de medulla spinalis’i beslerler)
- Al sacralis media

Abdominal aorta L4 seviyesinde a. iliaca communis dexter ve si-
nister olarak iki uc dala ayrilarak sonlanir. 234

Pelvis ve Alt Ekstremite Arterleri

A. ILIACA COMMUNIS: Abdominal aortanin terminal dallaridir
Sag ve sol cift olan bu arterler de sakroiliak eklem hizasinda a.
iliaca externa ve interna olarak iki u¢ dal verir.

1- A. ILIACA INTERNA: Esas olarak pelvis ve perine bélgelerini
kanlandiran dallar verir.

a- Visseral dallar:

- A umblicales pars patens: [Pars obliterans: Plica umblicale
medialis’leri yapar)
-A. ductuli deferentis
-Rr. ureterici
-A. vesicalis superior
- A uterina
- A vagnalis
- A rectalis media
- A vesicalis inferior

b- Parietal dallar:



- A.pudenda interna

- A rectalis inferior

- A perinealis

- Rr labiales posteriores (kadinlarda), Rr. scrotales posteriores
(erkeklerde)

- A urethralis

- A bulbivestibuli (K], a. bulbi penis (e]

- A dorsalis clitoridis (k], A. dorsalis penis [e)

- A profunda clitoridis (k], A. profunda penis [e)

- Aa. perforantes penis (e

- Aa.sacrales laterales

- A. glutea superior ve inferior (a. circumflexa femoris'ler ile
anastomoz yaparlar!)

- A.iliolumbalis

- A. obturatoria

- R. acetabularis - a. capitis femoris (Femur basini besler ayni
isimli ligamentin icindedir)

- R. pubicus (a. epigastrica inferior'un r. pubicus ile anastomoz
yapar, Corona mortig) 2456

2- ARTERIA ILIACA EXTERNA

- A epigastrica inferior

. pubicus

- A cremasterica (erkeklerde)

- A ligamenti teretis uteri (kadinlarda)
- A. circumflexa ilium profunda

A. iliaca externa ligamentum inguinale'nin arkasinda lacuna va-
sorum’da a. femoralis adini alir A. femoralis alt ekstremitenin
beslenmesinden sorumludur. 24

ARTERIA FEMORALIS: Lig. inguinale'nin hemen altinda yer nabiz
arteridir. invazif girismlerin sik yapildigi arterlerden birisidir

- A. epigastrica superficialis
- A.circumflexa ilium superficialis
- A pudenda externa superficialis
- A pudenta externa profunda
-Rr: labiales anteriores (k), Rr scrotales anteriores (e]
-Rringuinales
- A.descendens genus
-R. saphenus
-Rr. articulares
- A. profunda femoris:
- Aa. perforantes
- A.circumflexa femoris lateralis
-R. ascendens
-R. descendens
-R. transversus
- A. circumflexa femoris medialis
-R. superficialis
-R. profundus
-R. acetabularis
-R. ascendens
-R. Descendens 2%%¢

A. femoralis, uylukta trigonum femorale [Scarpa lcgenil nin tepe-
sinde m. sartorius’'un arkasinda canalis adductorius (Hunter ka-
nalil)'a girer. Sonrasinda asagiya ve arkaya dogru ilerleyip uylugun
arkasinda distal 1/3 kisimin baslangicinda kanalin distal acikligin-
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dan [m. adductor magnus tendonunda bulunan hiatus tendinosus)/
itibaren a. poplitea adini alarak fossa poplitea’ya ulasir.

- A poplitea

- A superior lateralis genus

- Al inferior medialis genus

- A media genus

- Aa.surales

- Al inferior lateralis genus

- Al inferior medialis genus

- Rete articulare genus

>

. poplitea diz ekleminin biraz altinda a. tibialis anterior ve a. tibi-
alis posterior adli iki uc dala ayrilarak sonlanir

- A tibialis anterior
-A. recurrens tibialis anterior ve posterior
-A. malleolaris anterior lateralis
-A. malleolaris anterior medialis
-Rete malleolare laterale
- A dorsalis pedis: A. tibialis anterior'un ayak biledinin dista-
linde u¢ dalidir: Bu arterin nabzi ayak sirtinda 1-2. metatar-
saller arasinda alinabilir
- A tibialis posterior: Medial malleolin arkasinda yer alir, nabiz
arteridir)
- A. fibularis
- A. plantaris lateralis ve medialis (ayak tabaninda yer alan

a. tibialis posterior'un tarsal tinelde verdigi u¢ dallaridir] %
56

Not: A. carotis interna sistemi, abdominal aorta ve a. iliaca inter-
na sistemlerinin dallariyla ilgili detaylar diger ders kurullarinda
ele alinacagindan burada yazilmamistir.

Venler

Venler kapillerlerden venil olarak baslarlar. Periferden deoksije-
ne kani kalbe getirirler. Derinde arterlere eslik ederler dolayisiyla
isimleri de dallanma 6zellikleri ve anatomik seyirleri de genellikle
aynidir. Ancak dnkol ve bacak arterlerine eslik eden venlere v. co-
mitans (comitans: eslikci, yoldas) adi verilir (Ornek: A. radialis’'e
eslik eden venler gibi). »°

Arterlerden farkli olarak 6zellikle ekstremitelerde ylizeysel venler
goruldr. Ayrica venlerde akimin sadece kalbe dogru olmasini sag-
layan ters akima engel olan kapaklar vardir 3

Diaphragma’nin Ustiinde kalan beden bdliminin vendz kanini
toplayan sistem vena cava superior; diaphragma altinda kalan be-
den bolimunin vendz kanini toplayan sistem de vena cava inferior
sistemi olarak adlandirilir: *4>¢

Bu iki temel sistem disinda bir de sadece vendz kan tasimayan,
endokrin sistem icinde veya gastrointestinal sistem icinde faaliyet
gosteren portal ven sistemleri vardir. Bunlar:

- Hipofiz ile hipotalamus arasinda hem venoz kan tasiyan an-
cak hem de hipofiz fonksiyonlarini kontrol eden releasing
veya inhibiting faktorleri tasiyan hipothalamo-hipofizyal por-
tal venler

- Abdomende yer alan sindirim organlarinin ve dalagin hem ve-
noz kanlarini hem de bu organlardan emilim materyallerini,
sindirim enzimlerini ve toksik maddeleri toplayip karacigere
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tasiyan vena porta hepatis. *45¢

“Ven” oldugu halde oksijene kan tasiyan venler:

- Veneae pulmonales akcigerlerde oksijenasyonu saglanan
kani sol atriuma goturirler. Sag akcigerden iki, sol akciger-
den de iki adet olmak Uzere toplam dort adettirler ve sol atri-
um arka duvarina acilirlar.

- Fetal yasamda gobek kordonunda bulunan vena umbilicalis
plasentadan oksijene kani fetusa tasir Dogumdan sonra ka-
panarak lig. teres hepatis adini alir. 22

Bas - Boyun Venleri
- V. JUGULARIS ANTERIOR

Submandibular bdlgeden baslayarak boyun orta hattinin yizeyel
venoz drenajini yaparlar. Spatium suprasternale (Burns araligi)
icinde arcus venosus juguli'yi olustururlar. V. jugularis externa’ya
veya V. subclavia'ya dokulerek sonlanir 2

- V. JUGULARIS EXTERNA

V. temporalis superficialis ile v. maxillaris birleserek parotis bezi-
nin icinde v. retromandibularis’i olustururlar.

Vena retromandibularis’in ramus posterior'u ve vena auricularis
posterior birleserek vena jugularis externa’yi olustururlar.

V. jugularis externa m. sternocleidomastoideus’un on yuzinde
asagl inerek v. subclavia'ya dokulur.

V. retromandibularis’in ramus anterior’'u ise vena facialis ile birle-
serek vena jugularis interna’ya dokular +5¢

V. retromandibularis’e dokiilen venler:

- Vv. temporales superficiales
- V.temporalis media
- V.transversa faciei
- Vv. maxillares
- Plexus pterygoideus
- Vv. meningeae mediae
- Vv. temporales profundae
- V. canalis pterygoidei
- Vv. auriculares anteriores
- Vv parotideae
- Vv articulares
- Vv tympanicae
-V stylomastoidea

Vena facialis’e dékiilen venler:

- V.angularis

- Vv supratrochleares

- V.supraorbitalis

- Vv palpebrales superiores et inferiores
- Vv nasales externae

- Vv labiales superiores et inferiores

- V. profunda faciei

- Vv parotideae

-V palatina externa

- V. Submentalis 23*

VENA JUGULARIS INTERNA

Bas ve boyun bdlgesinin esas venidir. Foramen jugulare’de sinus
sigmoideus’un devami olarak baslar.

(dura mater ven sinisleri ve beynin venoz dolasimi MSS kurulun-
da ele alinacaktir)

Tiroid venlerini de alarak karotis kilifi icerisinde asagiya inen vena
jugularis interna’lar sternoclavicular eklemlerin hemen arkasin-
da kendi taraflarinin vena subclavia'lari ile birlesirler.

V. jugularis interna ile vena subclavia'larin birlesimi sonucunda
olusan venlere vena brachiocephalica, birlesim acisina ise angu-
lus venosus adi verilir

Vena brachiocephalica sinistra ve dextra birleserek vena cava su-
perior'u olustururlar. Vena cava superior ise v. azygos'u da drene
ederek sag atriuma dokualdr, 2456

Vena jugularis interna’ya dokiilen venler:

- V.aqueductus cochlea

- Vv. pharyngeae ve plexus pharyngeus
- Vlingualis

- V. thyroidea superior

- Vv thyroidea mediae

- V. sternocleidomastoidea

- V. laryngea superior

V. brachiocephalica’ya dokiilen venler

- V. thyroidea inferior (sol v. brachiocephalica'ya dokulir)
- Plexus thyroideus impar (sol v. brachiocephalica'ya dékilir)
- V. laryngea inferior
- V. thymicae
- V. pericardicae
- V. pericardiacophrenicae
- V.mediastinales
- Vv broncihales
- Vv tracheales
- Vv. oesophageales
- V. vertebralis
- V.cervicalis profunda
- V.thoracica interna
- W epigastrica superiores
- W subcutaneae abdominis
-V musculophrenicae
- W intercostales anteriores
- V.intercostalis suprema
-V intercostalis superior sinistra (sa§ tarafta v. subclavia'ya
dekalar) 234

Ust Ekstremite Venleri
A- Derin venler

- Arcus venosus palmaris profundus
- Vv interosseae anteriores

- Vv interosseae psoteriores

- Vv.radiales

- Vv.ulnares



- Vv. brachiales

Derin venler arterlerle beraber seyir gosteririrler.

A. radialis ve a. ulnaris’e yapisik ilerleyen ikiser adet ven (vena
comitans da denir) dirsek eklemi hizasinda birleserek iki adet v.
brachialis’leri olustururlar. V. brachialis’ler ise kolda v. basilica'ya
katilirlar. V. basilica'nin devami koltukaltinda vena axillaris adini
alir Vena axillaris de daha sonra vena subclavia olarak devam
eder. 2,3,5,6

B- Yiizeysel venler

Yizeysel venler el sirtinda rete venosum dorsale manus adli ve-
noz agdan baslarlar

- V. cephalica antebrachii (kolda v. cephalica adiyla devam eder])
- V. basilica antebrachii (kolda v. basilica adiyla devam eder)

Dirsek eklemi Uzerinde vena mediana antebrachii ikiye ayrilarak
bir dali [vena mediana cephalica) vena cephalica’ya acilirken ge-
nellikle daha kalin olan diger dali [vena mediana cubiti) da vena
basilica'ya dokdlur.

Bu dallarin goriintist “ven - M’si” olarak adlandirilir ve intrave-
noz uygulamalar siklikla buradan yapilir.

V. cephalica kolda sulcus biciptalis lateralis ve sulcus deltoido-
pectoralis’ten gecer ve fascia clavipectoralis’'i delerek vena axil-
laris’e dokilur

V. basiliaca ise sulcus biciptalis medialis'te derinleserek vv. brac-
hiales’leri de alip yukariya dogru ilerler ve pektoralis major kasi-
nin arkasinda vena axillaris adini alir. 45¢

Vena axillaris’e dokiilen venler:

- V.subscapularis
- V.circumflexa scapulae
- V thoracoacromialis
-V circumflexa humeri posterior et anterior
- V.thoracica lateralis
- Vv thoracoepigastricae
- Plexus venosus areolaris

Vena subclavia ise arteriel sistemden oldukca faklidir, vena axil-
laris’in devamidir ancak sadece v. dorsalis scapula ve vv. pectora-
les’leri drene eder. Diger arteria subclavia dallarina eslik edenler
vena brachiocephalica’ya dokulirler. ¢

Gogls ve Karin Bolgesinin Venleri

Arteriel sistemdeki torasik aortanin venoz sistemi karsiligi sag
tarafta v. azygos sol tarafta ise vena hemiazygos ve v. hemiazygos
accessoria’lardir.

V. lumbales ascendens dexter ile v. subcostalis dexter birleserek
v. azygos'u V. lumbales ascendens sinister ile v. subcostalis sinis-
ter birleserek v. hemiazygos'u olustururlar.

Vena azygos sag tarafta torakal vertebralara yakin seyrederek yu-
karida T4 vertebra seviyesine kadar ulasir ve tipki aorta gibi bir
ark yaparak (arcus venae azygos) vena cava superior'a dokulir.
Kendisi arka mediastende, arcus vena azygos ise Ust mediasten-
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de, vena cava superior'a acildigi terminal kismi ise orta medias-
tendedir.

V. hemiazygos orta hattin solunda 9-12. torakal vertebralara yapi-
sik olarak yukari ¢ikar. Sol tarafta V. intercostalis posterior sinis-
ter IX- Xl ve v. subcostalis’leri, vv. bronchiales sinister, vw. oesopha-
geales ve vv. trachaleas’leri drene ederek T9. Vertebra seviyesinde

6zofagusun arkasindan sada gecerek vena azygos'a dokalir. *43

V. hemiazygos accessoria ise v. intercostalis posterior IV-VII lerin
birlesmesiyle olusur. Torasik vertebralarin yaninda solda asagiya
dogru iner ve T7 seviyesinde 6zofagusun arkasindan gecerek ge-
nellikle v. azygos'a bazen de v. hemiazygos'a dokulir. Vena inter-
cotalis superior dexter ve bazen vv. bronchiales sinister de bu vene
dokulir. Proksimal ucu v. brachiocephalica sinistra’yla anastomoz
yapabilir?4¢

V. azygos’a drene olan venler:

- V.intercostalis superior dextra

- V. hemiazygos accessoria

- V. hemiazyogos

- V. intercostalis posterior dextra’lar (solda v. hemiazygos'lara
dokilirler)

- V. subcostalis (solda v. hemiazygos'a dékuilir)

- Vv. oesophageales

- V. bronchiales dexter (sol tarafta v. hemiazygos'a bazen de v.
hemiazygos accessoria’ya dokulirler)

- Vv. pericardiacae

- Vv. mediastinales

*Vena azygos, vena cava superior ile vena cava inferior sistemlerini
birbirine baglar (kava kaval sant) 4 >¢

Vena Cava Inferior

L4 vertebra seviyesinde orta hattin saginda v. iliaca communis’le-
rin birlesmesiyle olusur.

Alt bedenin yariminin tim vendz kanini toplar, T8. Vertebra seviye-
sinde diyaframi gecerek sag atriuma dokilir. Abdominal aorta’'nin
(6n dallar haric) venoz sistemdeki karsiigidir.

Vena cava inferior’a dékiilen venler:

- V. phrenica inferior dexter et sinister

- Vv.lumbales

- V. lumbalis ascendens (vena cava inferior'u sagda v. azygos'a,
solda da v. hemiazygos'a baglarlar)

- Vv hepaticae (v. hepatica dextra, v. hepatica sinistra, v. hepatica
intermedia)

- Vv.renales

- V. suprarenalis dexter (solda v. renalis sinistra’ya dokalir)

-V ovarica [testicularis) dextra (solda vena renalis sinistra’ya
dokalar)s 456

V. PORTAE HEPATIS

Abdominal aortanin 6n dallarinin venoz sistemdeki karsiligi gibi-
dir. Karaciger hari¢ 6zofagusun distal 1/3 kismi ile rektumun prok-
simal 1/3't arasinda kalan tim GIS organlarinin ve dalagin venéz
kanini toplayarak karacigere tasir. V. portae hepatis’'in tasidigi ice-
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rik venoz kan olmakla birlikte, ayni zamanda emilim materyalleri,
sindirim enzimleri ve toksik maddeleri de barindirir

Pankreas basinin arkasinda v. mesenterica superior ile v. lienalis
birleserek v. porta hepatis’i olustururlar.

Vena porta hepatis’e dékiilen venler:

- V.prepylorica

- V. gastrica dextra

- V. gastrica sinistra

- V. pancreaticoduodenalis superior posterior
- Vv. paraumbilicales

- V.cystica 3¢

V. mesenterica superior'a dokilen venler:

- Vv jejunales

- Vvileales

- Vv gastroomentalis dextra

- Vv pancreatiacae

- V. pancreaticoduodenales

- Vileocolica (v. appendicularis’i de alir]
- V. colica dextra

- V.colica media #3°

- V. lienalis (splenica)’a dékiilen venler:

- Vv pancreaticae
- Vv gastricae breves
- V. gastromentalis sinistra
- V. mesenterica inferior
- V colica sinistra
- W sigmoideae
-V rectalis superior?3+4

Porto Kaval Anastomozlar (Portosistemik Santlar)

Vena porta sistemine ddkdilen bir ven ile vena cava superior veya
inferior'a dokdilen bir ven anastomoz yaparsa buna portosistemik
veya portokaval anastomoz denir 345°¢

1- Ozofagogastrik bileske veya diyafram ¢evresinde:

V. azygos ve hemiazygos'a dokilen dzofagus venleri ile v. gastrica
sinistra’'ya dokilen 6zofagus venlerini arasindaki anastomozlardir.

Portal hipertansiyon durumunda bu santlar nedeniyle 6zofagus
ven varisleri gelisebilir.

2- Karin on duvarinda:

Vena porta sinistra’ya dokulen vv. paraumblicales ile v. epigastri-
ca superior ve v. epigastrica inferior’lar arasindadir. V. epigastrica
superior ve inferior'larin kendi aralarindaki anastomoz ise kava
kaval (sistemik) anastomozlardandir. Bu anastomoz hepatik veya
posthepatik portal hipertansif hastalarda caput medusa adli go-
rintlnin sebebidir.

3- Anorektal bdlgede:
V. mesenterica inferior yoluyla v. porta sistemine icerigini gonde-

ren v. rectalis superior ile vena cava inferior sistemine drene olan
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v. rectalis medius ve v. rectalis inferius’lar arasindaki santlardir.
4- Karin arka duvarinda:

- Vv pancreaticae’lerin bir kismi v. lienalis yoluyla v. porta sis-
temine dokulirken bazilaridav. renalis sinistra’ya dokdlirler.
Boylece renal ven ile lienal ven arasinda baglanti saglarlar.

- Kolon venleri sagda v. mesenterica superior, solda da mesen-
terica inferior yoluyla portal sisteme bosalir ancak bazi kolon
venleri de retrokolik venler (w. lumbales] aracilifiyla vena
cava inferior’a dokulur. Bu sayede kolon venleri ile retrokolik
venler arasinda portokaval sant olusur, *45¢

Pelvis ve Perine Venleri

Arteriel istemdeki a. iliaca externa ve interna sistemlerine eslik
eden venlerdir.

V. iliacae interna ve v. iliaca externa birleserek v. iliaca commu-
nis’leri; v. iliaca communisler de bireserek v. cava inferior’u olus-
tururlar, 234

V iliaca interna’ya dékliilen venler:

- Vv. gluteae superiores
- Vv. gluteae inferiores
- V. obturatoria
- Vv sacrales laterales
- Plexus venosus sacralis
- Plexus venosus rectalis
- Vv vesicales
- Plexus venosus vesicalis
- Plexus venosus protaticus (erkek]
- V. dorsalis profunda penis [clitoridis)
- Vv uterinae
- Plexus venosus uterinus (kadin)
- Plexus venosus vaginalis (kadin)
- Vv rectales mediae
- V. pudenda interna
- W profunda clitoridis [penis]
- W rectales inferiores
- Vv labiales posteriores (kadin)
- Vv scrotales posteriores (erkek]
- V. bulbi vestibuli (kadin)
- V. bulbi penis (erkek] 3*

V. iliaca externa’ya dokiilen venler:

- V. epigastrica inferior
-V pubica [r pubicus veya v. obturatoria accessorial
- V.circumflexa ilium profunda?®*

Alt Ekstremite Venleri

A- Derin venler: Arterleri gibidir. Vv. tibiales anteriores ve vv. tibia-
les posteriores’ler birleserek v. poplitea’yi olustururlar. V. poplitea
canailis adductorius’un distal acikligi olan hiatus tendinosus’dan
itibaren v. femoralis adini alarak yukari devam eder.

Vena femoralis, a. femoralis dallarinin bire bir aynisi venleri ve faz-
ladan v. saphena magna'nin kanini toplar ve inguinal ligamentin

arkasinda lacuna vasorum’dan itibaren v. iliaca externa adini alir.
2,3,4,56



B- Yiizeysel venler: Ayak sirtinda bulunan rete venosum dorsale
pedis'den i¢c yanda vena saphena magna, dis yanda v. saphena
parva adli iki ven baslar.

V. saphena magna malleolus medialis’in 6niinden gecerek bacak
ve uyluk ic yaninda ilerler ve trigonum femorale'de fascia lata'da
bulundan hiatus saphenus’dan gecerek vena femoralis'e dokulir.
insan bedeninin en uzun ve en fazla kapagi olan venidir. Bacaktaki
varislerden sorumlu vendir.

V. saphena parva, malleolus lateralis’in arkasindan bacak arka
ylzlne gecerek yukariya ilerler ve fossa poplitea’da vena poplite-

a'ya dokulir 25¢

Dolasim Sistemleri

Sistemik dolasim:

Sol ventrikilden baslar sag atriumda biter.

Sol ventrikilden cikan oksijene kan aorta'dan tim arterlere ve
bedene giderek doku ve organlarin kapiller aglarinda oksijen -
karbondioksit degisimi gerceklesir. Venler yoluyla deoksijene kan
sag atriuma dokuldr. *#

Pulmoner dolasim:
Sag ventrikilden baslar ve sol atriumda biter.

Sag ventrikilden ¢ikan deoksijene kan pulmoner arterler yoluyla
akcigerlere gider. Akicgerlerde karbondioksit - oksijen degisimi
gerceklesir. Oksijene olan kan pulmoner venler yoluyla sol atriu-
ma dokalar >4

Fetal dolasim:

Chorda umbilicalis; fetusu plasentaya baglar. icinde bir vena um-
bilicalis, iki aa. umblicales bulunur. V. umbilicalis oksijen ve besin
yonlinden zengin kani plasentadan fetusa tasir. Aa. umbilicales ok-
sijenden fakir, buytk oranda venoz karekterdeki kani ve atik mad-
deleri fetustan plasentaya tasir.

Fetlste karaciger, kalp ve beyin ylksek oksjen ihtiyaci duyarken
diger vicut bélumleri sadece diferansiasyon icin az miktarda kan
alirlar. Dolayisiyla bu organlardan cok az vendz kan cikisi olur.
Boylece v. cava inferior ve v. portae karacigere kadar ¢ok az kan
getirebilirler.

Fetal yasamda dolasim biylk oranda ust beden yarimindadir.

Oksijene kan plasentadan v. umbilicalis yoluyla v. portae sinist-
ra'ya, direkt karacigere ve ductus venosus ile de vena cava inferi-
or'a acilir Karaciger fotal dolasimda ilk kanlanan organdir. Ancak
v. umbilicalis’le gelen kanin buylk bir bolumu vena umbilicalis’i
vena cava inferior’a baglayan ductus venosus yoluyla direkt olarak
v. cava inferior’a gecer. Karacigere gecen kanin blyik bir bolimi
de son trimestra kadar kullanilmaz ve vv. hepatica’'lar da ytksek
oranda oksijene kani v. cava inferiora verir. V. cava inferior sag at-
riuma acilir ve valvula vena cava inferioris ile kan foramen ovale'ye
yonlendirilerek sol atriuma gecer.

Foramen ovale'nin septum primum ve septum secundum adli iki
yapragi vardir ve bu iki yaprak fonksiyonel bir kapak olan valvula
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foraminis ovalis'i olustururarak kanin sol atriumdan sag atriuma
geri gelmesini dnler. 34¢

Sol atriumdan sol ventrikile gecen oksijene kan sistolle sistemik
dolasima atilir. Ventrikil diyastole gectiginde koroner arterler kan
alarak kalbi beslerler.

Sistolde aortaya pompalanan kan ise arcus aortae’'nin sonunda
a. subclavia’dan hemen sonra darlik oldugundan biyuk bir oran-
da bas-boyun ve Ust ekstremite arterlerine gecer. Darligi gecen,
arteriyel kanin %20 - 30 kadaridir. Torasik aortadan itibaren tim
arterler bu kani paylasirlar. Arcus aortae'nin distalinde akima di-
renc gostermeyen sadece arteria iliaca interna’larin dallari olan
a. umbilicalis’lerdir. Ancak bunlar da aldiklari oksijene kani dog-
rudan plasentaya iade ederler **

Yani fetal yasamda dolasim gercekte bas boyun ve Ust ekstremite-
lerdedir; alt beden yarimi cok az arteryel kan aldigindan vena cava
inferior sistemine de karacigere kadar ¢cok az vendz kan verir. Bu
nedenle vena cava inferior umbilikal venin getirdigi oksijene kani
aldiginda satlirasyon %95 - 96 ya kadar cikar. *4°

Bas- boyun ve Ust ekstremitelerin vendz kani v. cava superior ile
sag atriuma dokulir ve tuberculum intervenosum ile sag vent-
rikile ve sistolde truncus pulmonalis’e ve pulmoner arterlere
gider. Ancak akcigerler kollabedir ve truncus pulmonalis kaninin
cok az bir kismi akcigerlere giderek organi dogumdan itibaren
baslayacak olan pulmoner dolasima hazirlar. Kalaniise, a. pulmo-
nalis sinistra ile arcus aortae'nin sonu arasinda bulunan ductus
arteriosus yoluyla torasik aortaya gecer. Bdylece torasik aortadan
itibaren tim arterlerde %70 - 80 v. cava superior (vendz) kani ve
%20 - 30 v. cava inferior (arteriyel) kani bulunur. Bu kanin da biytik
bolimi a. umbilicalis’ler yoluyla plasentaya gider, 343

** Fetal dolasimda oksijen satiirasyonu en yiiksek damarlar: V.
umbilicalis (maternal arterden sonral), sonra vena cava inferior,
sonra arcus aortae ve dallaridir.

** Fetal dolasimda oksijen satlirasyonu en disik damarlar: V.
cava superior ve vena cava superior sistemine dékilen venler (saf
vendz kan). Sonra da arcus aortae’dan sonra umbilikal arterler de
dahil tim geri kalan arterlerdir (%20-30 arteryel - %70-80 ventz).

**\ cava superior sistemi fetal dolasimda da salt ven6z kan tasir!
Umblical arter kani salt venoz kan degildir!!!! %45

Yenidoganin dolasimi:

Dogumla birlikte bebek nefes alir ve pulmoner dolasim baslar.
Ductus arteriosus fizyolojik olarak kapanmis olur. Pulmoner do-
lasim sayesinde venae pulmonales’ler ile dolduruldugu icin sol
atrium basinci sag atriumunkine esitlenir. Septum interatriale’'de-
ki kapaklar yuksek basin¢ nedeni ile acilamazlar. Septum primum
septum secundum’a dokunur. Bu nedenle foramen ovale kapanir.
Sag atriumda interatrial bolmede foramen ovale'nin yerinde kalan
cukurluga fossa ovalis, sol atriumda kalan kabarikliga ise falx sep-
ti denir. %20-25 acik kalabilir. **

Dogum sonrasi fetal dolasim ile ilgili santlardaki anatomik de-
gisiklikler:

Anatomik kapanma siralariyla:
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1. Ductus arteriosus: Genellikle saatler icesinde kasilarak ve
kisalarak kapanir ve a. pulmonalis sinistra ile arcus aortae
arasinda lig. arteriosum (Botalli)'a déntistr. Kapanirken ka-
silarak kisalmasi sayesinde koarktasyonu dizeltir. 3. aydan
sonra hala acik kalmasi durumuna patent ductus arteriosus
= PDA adi verilir

2. Ductus venosus v. umbilicalis ile vena cava inferior arasinda-
dir, ancak kapandiginda olusan lig. venosum ise vena porta
sinistra ile vena cava inferior arasindadir.

3. A umbilicalis pars obliterans: Plica (lig.) umbilicalis media-
lis'i yapar. A. umbilicalis pars patens: A. vesicalis superior ve
erkekte a. ductuli deferentis’i verir.

4. V. umbilicalis gobek ile karaciger arasinda lig. teres hepatis
adli baga donusulr. Bu bag lig. falciforme hepatis’in alt i¢ ke-
narindadir.

5. Foramen ovale anatomik olarak en gec kapanan santtir: inte-
ratrial septumun saginda fossa ovalis ve limbus ovalis’e inte-
ratrial septumun solunda falx septi'ye déntstr 345

Lenfatik Sistem (Systema Lymphoideum)

Giris

Hicreler arasi sivida bulunan bazi maddelerin tasinip venéz do-
lasima aktarilmasini saglayan ve bagisiklik sisteminde onemli
gorevleri olan bir sistemdir. Bu nedenle lenfatik sistem fonksiyon-

lari geredi hem dolasim sisteminde hem de bagisiklik sisteminde
gorevlidir.

Lenfatik sistem temel olarak lenf kapillerleri, lenf damarlari, lenf
dugimleri, lenf trunkuslari, lenf kollektdrleri ve lenfoid organlar-
dan olusur. Kemik iligi, timus, dalak, lenf digimleri, tonsillalar ve
mukoza ile iliskili lenfoid dokular (MALT) lenfoid organlardir.

Lenfatik sistemde dolasan siviya lenfa [lenf sivisi) denir. Bir glinde
kardiyovaskdler sisteme gecen lenf sivisi miktari ortalama 2,5 lit-
redir. Kardiyovaskiler sisteme gecen lenf sivisi miktari istirahatte
azalirken, egzersiz durumunda artmaktadir. ince bagirsaklar di-
sinda diger dokulardan kaynaklanan lenfa berrak bir sividir. Len-
fositten zengin, eritrositten yoksundur. ince bagirsaklardan gelen

yaz renktedir. ince bagirsaklardan gelen bu siviya kilus da denilir

Lenfatik Sistemin Gorevleri

e Hicreler arasi sivida bulunan fazla siviyr tasiyarak kardiyo-
vaskdler sisteme kazandirmak.

e Kan yoluyla tasinamayacak kadar blyik bazi proteinleri ve
maddeleri tasimak.

e ince bagirsaklardan emilen yagi kardiyovaskiiler sisteme ak-
tarmak.

e Mikroorganizmalari ve yabanci maddeleri etkisiz hale getir-
mek.

e Lenfosit Uretmek ve depolamak.

Kardiyovaskiler sisteme benzemekle beraber kardiyovaskiler
sistemde bulunan kalp gibi merkezi bir pompadan yoksundur.
Lenfatik sistemde lenf sivisinin ilerleyisini ve dolasimini saglayan
bazi mekanizmalar mevcuttur.

Lenfin Hareketini Saglayan Mekanizmalar

e Lenf damarlarinin yakininda bulunan kaslarin kasilmalari
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e Lenfdamarlarina komsu arterlerin pulsasyonlari

e Bulyuk lenf damarlarinin duvarlarinda bulunan diz kaslarin
kontraksiyonu

e Hicreler arasi sivinin basinci

e Lenf damarlarinda bulunan ve tersine akimi dnleyen kapak-
ciklar

e Solunum hareketleri

1. Lenf Kapillerleri

Lenfatik sistem, hiicreler arasi siviyla temas halinde bulunan lenf
kapillerlerinden baslamaktadir. Lenf kapillerlerinin uclari kapali,
kor borucuk seklindedir. Lenf kapillerlerinin duvar yapilari kan ka-
pillerlerinden farklidir Bu farkliliktan dolayi lenf kapillerleri hiic-
reler arasi sivida bulunan protein ve mikroorganizma gibi biytk
partikilleri limenine alabilir. Vaskiler sistemden hicreler ara-
sina giren sivinin biyik kismi tekrardan vendz sisteme gecmek-
tedir. Bu sivinin kalan yaklasik %10'luk kismi ise lenf kapillerleri
araciligiyla lenfatik sisteme gecer. Lenf kapillerleri bircok dokuda
ve viicudun genelinde yaygin olarak bulunmaktadir, 2447

Lenf Kapillerleri Bulunmayan Dokular

e Merkezi sinir sistemi
e Kikirdak, epidermis, tirnak, kil ve kornea gibi avaskuler do-

kular
e QOrbita ve bulbus oculi
e ¢ kulak

e Kemikler
2. Lenf Damarlari

Lenf kapillerlerinin birlesmesi sonucunda lenf damarlari meyda-
na gelir Lenf damarlari yapisal olarak kicik capli vendz damar-
lara benzemektedir. Vendz damara goére duvari daha incedir. Yine
vendz damarlara gore daha fazla sayida kapak icerirler. Lenf da-
marlari, kan damarlarina paralel olarak seyreder. Lenf damarlar,
ylzeyel ve derin olmak Uzere iki gruba ayrilir. Yuzeyel lenf damar-
lari cilt alti dokuda (fascia superficialis) ylzeyel venlere eslik eder.
Derin lenf damarlari ise derin arter ve venlere eslik eder. Lenf
damarlari seyirleri esansinda lenf digumlerine ugrarlar. Lenf
digimune lenf sivisini getiren lenf damarlarina afferent lenf da-
marlari (vas lymphaticum afferens) denir. Lenf digiminde filtre
edilip islemden gecen lenf sivisini gotiren lenf damarlarina ise
efferent lenf damarlari (vas lymphaticum efferens) denir. Dalak,
timus, tonsillalar ve peyer plaklarinda sadece efferent lenf damari
vardir. Bu yapilarin afferent lenf damari yoktur. Bu nedenle bu do-
kulara lenfa gelmez.

Lenf damarlarinin inflamasyonuna lenfanjit denilmektedir. Len-

fanjit vakalarinda etkilenen lenf damarlari boyunca kirmizi cizgi-
ler gorilebilir.

Lenf damarlarinin herhangi bir nedenden 6tird tikanmasi sonu-
cunda tikanikligin gerisinde lenfa birikir ve lenf 6dem goralur 2447

3. Lenf Dugiimleri

Lenfatik damarlar boyunca dizilmis, viicudumuzda yaygin olarak
bulunan kapsulld ve fasllye seklinde yapilardir. Yetiskin bir insan
vicudunda yaklasik 500-600 adet lenf digimi bulunmaktadir
Lenf digimlerinde bulunan lenfosit ve makrofajlar vicudun sa-



vunmasinda oldukca onemli rol alirlar. Afferent lenf damarlariyla
gelen lenfayl adeta stizerler. Bu islem sonucunda lenfada bulunan
yabanci cisimleri ve mikroorganizmalari etkisiz hale getirirler. Su-
ziilen lenfa efferent lenf damarlari araciliiyla lenf digiminden
uzaklastirilir. Lenf digimleri korteks ve medulla olmak Uzere iki
bolimden olusur. Dista bulunan korteksten afferent lenf damarla-
ri lenf diigiimiine girer. icte bulunan medulladan ise efferent lenf
damarlari baslar. Lenf digtumleri vicutta yaygin olarak bulunma-
larina karsin bazi bolgelerde gruplasir. Lenf digidmlerinin viicutta
gruplasma yaptigi baslica bolgeler boyun, aksilla, inguinal bélge,
mediastinum, pelvis, gastrointestinal traktus ve karin arka duva-
ridir. En yogun olarak gastrointestinal traktusta bulunmaktadirlar.
Lenf digumlerinin ekstremitelerde ve viicut bosluklarinin duvar-
larinda yer alanlarina parietal lenf digimleri denir. Organlara ya-
kin olanlara ise visseral lenf digimleri denir.

Genel olarak bir organ veya dokunun lenf drenaji, o dokuyu veya
organi besleyen arterin baslangi¢c noktasinda bulunan lenf di-
gumlerine olur. Ornek vermek gerekirse testislerin ve ovaryumla-
rin lenfatik drenaji arterlerinin baslangic noktasinda bulunan nodi
aortici laterales’e olur.

Vicudun belli bir bolgesinden veya organindan gelen lenf sivisi-
nin ilk stizldiga lenf digumine sentinel lenf digimu (bekei lenf
digumu) denir. Sentinel lenf digimleri enfeksiyon etmenleri ve
tumor hicrelerinin ilk tutuldugu yerler olmasi nedeniyle klinik
acidan oldukca onemlidir

Lenfdugimlerinin enfeksiyonuna lenfadenit, lenf diguminin bi-
yimesine ise lenfadenomegali denir. Fizik muayenede bliylimus
lenf digimlerinin teshis edilmesine lenfadenopati denir?4¢7

Basin Lenf Digiimleri (Nodi Lymphoidei Capitis)

Nodi occipitalis: M. tapezius'un os occipitale’ye tutunma yerine
yakin olarak bulunurlar. Oksipital bélgenin sacli derisinin lenfini
alir

Nodi mastoidei (retroaurikiiler, postaurikiiler): M. sternoclei-
domastoideus’un processus mastoideus’a tutunma yerine yakin
olarak bulunurlar. Sacli derinin posterolateralinin lenfini alir Ek
olarak kulagin ve dis kulak yolunun arka duvarinin lenfini alir.

Nodi parotidei superficialis: Tragus'un dniinde fascia parotide-
a'nin yuzeyelinde bulunurlar. Kulagin 6n yizd, sacli derinin 6n
yuzl, yanak, dis kulak yolu, goz kapaklari ve ylziin Ust yarisinin
lenfini alir

Nodi parotidei profundi: Fascia parotidea'nin derininde glandula
parotidea’'nin icinde bulunur. Orta kulak, fossa temporalis, fossa
infratemporalis, nasopharynx, tst molar disler ve dis etlerinden
lenf alir

Nodi linguales: M. hyoglossus'un tzerinde bulunurlar. Bazen bu-
lunmayabilirler.

Basin lenf digumlerinin lenfasi nihayi olarak derin boyun lenf di-
gumlerine drene olur24¢’

Boyun Lenf Diigiimleri (Nodi Lymphoidei Colli)

Nodi submentales: Trigonum submentale’de yer alirlar. A§iz taba-
ni, dilin ucu, alt dudagin lenfini alirlar.

Bolim 1: Dolasim Sistemi

Nodi submandibulares: Trigonum submandibulare'de bulunurlar.
Dudaklar, alin, yanak, dil ve dis etlerinin lenfasini alirlar.

Nodi cervicale anteriores: Hyoid kemigin altinda, regio cervicalis
anterior'da konumlanmislardir. Vena jugularis anterior'un yakin-
larinda bulunurlar. Hyoid kemigin altinda kalan regio cervicalis
anterior'un derisinin lenfini alirlar.

Nodi infrahyoidei: Hyoid kemigin altinda, membrana thyrohyoide-
a'nin ondnde yer alirlar.

Nodi prelaryngei: Larynx’in oniinde yer alirlar. Bluyuduklerinde
delphian lenf nodu olarak adlandirilin Bu lenf nodu tiroid ve la-
rinks kanserlerinde tutulabilir.

Nodi pretracheales: Trachea'nin dniinde yer alirlar.

Nodi paratracheales: Trachea ve oesophagus’'un beraberce olus-
turdugu olukta bulunurlar. Nervus laryngeus recurrens’e yakin
olarak bulunurlar.

Nodi retropharyngealis: Prevertebral fasya ile faringeal fasya
arasinda yer alirlar. Cavitas nasi'nin biylk bolimi, cavitas tym-
pani, nasopharynx, sinus sphenoidales ve sinus ethmoidales pos-
teriores’ten lenf alirlar. Retropharyngeal lenf dugumlerinin biya-
mesi oesophagus’a basi yapacag icin yutma gicligine (disfaji)
neden olabilir.

Nodi cervicales superficialis: Vena jugularis externa’ya yakin ola-
rak m. sternocleidomastoideus’un uzerinde yer alirlar. Dis kulak
yolunun tabani, kulak memesi, regio parotidea’nin alt bolimunin
lenfini alirlar.

Nodi cervicales profundi: Vagina carotica’'nin icinde vena jugularis
interna’ya yakin olarak bulunurlar. Bu lenf digimi grubunda yer
alan iki adet 6zel lenf nodu bulunur. Bu iki lenf digumu digerle-
rine gore daha blyuktir. Bu lenf digiumlerinden Ustte bulunani
nodus jugulodigastricus’tur. Nodus jugulodigastricus tonsilla pa-
latina'nin ve dilin lenfasini alir Altta bulunani ise nodus juguloo-
mohyoideus’tur. Nodus juguloomohyoideus dilin lenfasini alir. Bu
buytk lenf digumd grubunda bulunan diger bir dnemli lenf nodu
toplulugu ise fossa supraclavicularis major'de bulunan nodi sup-
raclaviculares'tir. Nodi supraclaviculares’in ductus thoracicus ile
olan baglantilar klinik agidan oldukca énemlidir. Ozellikle mide
olmak Uzere gastrointestinal sistem organlarinin kanserlerinin
metastatik hiicreleri ductus thoracicus ile olan bu baglanti yuzin-
den sol supraklavikiler lenf nodlarina gelebilir. Bdyle bir durumda
burada bulunan lenf digimlerinin birinde blyime meydana ge-
lebilir. Kanser metastazi icin ¢ok onemli bir bulgu olan burada-
ki blyimus lenf digimine Virchow nodild denir. Bu ylzden sol
supraklavikiler bdlgede ele gelen kitleler mutlaka ileri dizeyde
arastirilmalidir.

Nodi cervicales profundi, bas ve boynun terminal lenf nodlaridir.
Bu nedenle bas ve boynun lenfasinin son ugrak yeri bu lenf di-
gumleridir. Nodi cervicales profundi'nin efferentleri birleserek
truncus jugularis’i olusturur, 2467

Ust Ekstremite Lenf Diigiimleri (Nodi Lymphoidei Membri
Superioris)

Ust ekstremitenin lenf damarlari avuc ici ve el sirtinda olusmaya



i¢ Organlar Anatomisi

baslar. Olusan bu damarlar yizeyel ve derin olmak Uzere iki ayri
yol izler. Yiizeyel lenf damarlari medial ve lateral olarak iki ayri yol
izler.

Medial tarafta ilerleyen ylzeyel lenf damarlari dnce nodi cubitales
superficialis'e gelir; ardindan kol boyunca ilerleyerek aksillada yer
alan nodi humerales’e ulasir.

Lateralden ilerleyen lenf damarlari ise vena cephalica'yl takip
ederek nodi deltopectorales’e gelir Buradan cikan efferent da-
marlar aksillada bulunan nodi apicales’e ulasir.

Derin lenf damarlari ise a. radialis ve a. ulnaris boyunca ilerle-
yerek once nodi cubitales profundi'ye gelir, ardindan kol boyunca
ilerleyerek aksillada yer alan nodi humerales’e ulasir

Ust ekstremite lenf digiimlerini aksiller ve ekstraaksiller olmak
Uzere iki grupta inceleyecegiz. 447

Ekstraaksiller Lenf Diigimleri (Aksilla Harici Lenf Di-
gumleri)

Nodi cubitales: Dirsek cevresinde epicondylus medialis’in yukari-
sinda, vena basilica'nin ise medialinde bulunurlar. Derin ve ylzeyel
lenf nodu gruplari vardir: Yizeyel lenf nodu grubu Ust ekstremite-
nin ylizeyel medial lenf damarlarinin lenfasini alir. Derin lenf nodu
grubu ise Ust ekstremitenin derin lenf damarlarinin lenfasini alir.
Bu lenf nodu gruplarindan cikan efferent lenf damarlari aksillada
bulunan nodi humerales’e gider.

Nodi deltopectorales: Vena cephalica'nin sonlanim noktasina ya-
kin trigonum clavipectorale icerisinde bulunurlar. Ust ekstremite-
nin ytzeyel lateral lenf damarlarinin lenfasini alirlar. Efferent lenf
damarlari aksillada yer alan nodi apicales’e gider. 2467

Aksiller Lenf Digimleri (Nodi Axillares)

Aksillada yer alan 20-30 adet lenf digiminden olusan biyuk ve
dnemli bir lenf grubudur. Aksiller lenf dugimleri Ust ekstremite-
nin, ayni taraf gobek Uzerinde kalan karin ile gégus duvarinin len-
fasini alirlar. Ek olarak memenin lenfasinin yaklasik % 75'ni alir-
lar. Aksiller lenf dGgumlerinin 5 adet alt lenf diguimu grubu vardir

Nodi humerales (laterales): Vena axillaris'in posteromedialinde
bulunan 4-6 adet lenf digimidir. Ust ekstremitenin yiizeyel me-
dial ve derin lenf damarlarinin tasidigi lenfayi alir. Efferentleri nodi
centrales’e gider.

Nodi pectorales [anteriores): Musculus pectoralis minor'un alt
kenari boyunca dizilmis 3-5 adet lenf dugumudur. Bu lenf digim-
leri umblikus Usti karin 6n duvari, toraks on duvari ve memeden
lenfa alirlar. Efferentleri nodi centrales ve nodi apicales’e gider.

Nodi subscapulares [posteriores): Aksillanin arka duvarinda vasa
subscapulares boyunca yerlesim gosteren 6-7 adet lenf dUgumu-
dir. Ensenin alt bolgesi, omuz ve sirttan lenfa alir Efferentleri
nodi centrales’e gider.

Nodi centrales: Aksillada yagd dokusu icinde bulunan 3-4 adet lenf
digimudir. Bu grup lenf digimleri nodi humerales, nodi pec-
torales ve nodi subscapulares’ten lenfa alir Nodi centrales’ten
cikan efferent lenf damarlari nodi apicales’e gider.
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Nodi apicales: Aksillanin tepesinde bulunan 6-12 adet lenf digu-
mudur. Vena axillaris’in medialinde bulunur. Diger aksiller lenf du-
gumlerinin hepsinin lenfasini alirlar. Nodi apicales’in efferentleri
birleserek truncus subclavius'u olusturur. Nodi apicales’in biyu-
mesi vena cephalica’ya basi yapabilir ve limeninin kapanmasina
neden olabilir.

Aksiller lenf dugimlerinin cikarilmasi islemi esnasinda nervus
thoracicus longus ve nervus thoracodorsalis hasarlanabilir 2447

Toraks Lenf Diiglimleri (Nodi Lymphoidei Thoracis)

Toraks lenf digumleri parietal ve visseral lenf digtimleri olmak
Uzere iki gruba ayrilir Parietal lenf didgumleri toraks duvarinin,
visseral lenf dUgumleri ise toraks boslugunda bulunan organlarin
lenfasini alir

Toraks duvarinin lenfasi toraks parietal lenf dugimleri, aksiller
lenf diglmleri ve abdominal parietal lenf digtimlerine drene ol-
maktadir.

Toraks Parietal Lenf Digimleri

Nodi paramammarii: Memenin lateralinde yer alirlar. Aksiller lenf
digimleriile baglantilidir:

Nodi parasternales: Arteria thoracica interna boyunca dizili 4-6
adet lenf didgumudidr. Umblikus yukarisinda kalan karin on duvarr,
toraks duvari, diaphragma, karaciger ust ylizi ve memenin lenfa-
sint alir. Efferentleri truncus bronchomediastinalis’in olusumana
katilir

Nodi intercostales: Kaburga baslarina yakin olarak interkostal
araliklarin arka béliminde bulunurlar. Pleura parietalis, colum-
na vertebralis ve interkostal araliklarin lenfasini alirlar. Nodi in-
tercostales’ten cikan efferent lenf damarlari sa§ tarafta ductus
lymphaticus dexter’e, sol tarafta ise ductus thoracicus’a drene
olurlar.

Nodi phrenici superiores: Diaphragma’nin st yizinde bulunan
lenf digumudir. Diaphragma, karaciger ve karin 6n duvarindan
lenfa alirlar.

Toraks Visseral Lenf Diglimleri

Toraks visseral lenf digimleri bulunduklari konuma gore ¢ gru-
ba ayrilir

On grup lenf diigiimleri: Nodi prepericardiaci, nodi brachiocepha-
lici bu grupta yer alir. Perkiard, kalp, timus ve glandula thyroide-
a'dan lenfa alirlar.

Orta grup lenf diigimleri: Nodi tracheobronchiales, nodi paratra-
cheales, nodi pericardiaci laterales, nodi broncopulmonales, nodi
intrapulmonales bu grupta yer almaktadir. Bu grupta bulunan lenf
digumleri akcigerler ve alt solunum yollarinin lenfasini alir. Effe-
rentleri truncus bronchomediastinalis araciligi ile sagda ductus
lymphaticus dexter’e, solda ise ductus thoracicus’a gelir

Arka grup lenf diglimleri: Mediastinum posterius’ta aorta tho-
racica ve oesophagus boyunca dizilen yaklasik 10 adet lenf digu-
miinden olusur. Nodi prevertebrales ve nodi juxtaoesophageales
bu grup icinde yer almaktadir 2467



Memenin Lenfatik Drenaji

Memenin lenfatik drenajinin bilinmesi meme kanserlerinin ya-
yilimi hakkinda fikir verdigi icin klinik acidan oldukca onemlidir.
Memenin lenfasinin yaklasik %75-80"1 aksiller lenf digimlerine
drene olur. Geri kalan yaklasik %20'i parasternal lenf digimle-
rine akar. Az bir kisim lenfa da interkostal, diafragmatik ve karsi
taraf lenf digimlerine gider.

Meme lenfasi daha cok aksiller lenf digimlerine aktigiicin meme
muayenesi yaparken mutlaka koltuk alti muayenesi de yapilmali-
dir Koltuk altinda ele gelen kitleler meme kanseri yoniinden ile-
ri dizeyde arastirilmalidir Bazi kaynaklarda Ust ekstremite lenf
digumlerinden sayilan nodi interpectorales (Rotter lenf digumu)
iki pektoral kasin arasinda bulunmaktadir. iki pektoral kasin ara-
sinda bulunmasi sebebiyle koltuk alti muayenesinde gézden kaci-
rilabilir. Bu nedenle fizik muayene esnasinda bu lenf digimleri de
mutlaka kontrol edilmelidir. Bunlara ek olarak meme kanserinde,
memenin ylzeyel lenf damarlari timar hicreleri tarafindan tika-
nip meme derisinde tipik portakal kabugu gordnimuni olustura-
b|[|r 1,2,4,6,7

Abdominal Lenf Diigiimleri (Nodi Lymphoidei Abdominis)

Abdomen’in lenf digimleri parietal ve visseral olarak ayrilmakta-
dir. Parietal grup karin arka duvarinda aorta abdominalis ve vena
cava inferior yakinlarinda bulunur. Visseral grup ise truncus coeli-
acus, arteria mesenterica superior ve arteria mesenterica inferior
civarinda yer almaktadir

Karin on ve yan duvarlarinin lenfasi farkli lenf digimu gruplarina
ulasit Umblikus Usti kisim aksiller lenf digimleri ve toraks pa-
rietal lenf digtmlerine drene olur. Umblikus alti b6limin lenfasi
ise inguinal lenf digimleri ve abdominal parietal lenf digimleri-
ne drene olmaktadir. 2447

Abdomen Parietal Lenf Diigiimleri

Nodi lumbales: Karin arka duvarinda aorta abdominalis ve vena
cava inferior yakinlarinda yer alirlar. 3 gruba ayrilirlar.

Nodi lumbales dextri: Sad tarafta vena cava inferior boyunca dizili
olarak bulunurlar. Prekaval, laterokaval ve retrokaval olmak Uzere
3 alt grubu vardir.

Nodi lumbales intermedii: Vena cava inferior ve aorta abdomina-
lis arasinda bulunurlar

Nodi lumbales sinistri: Sol tarafta aorta abdominalis boyunca di-
zili olarak bulunurlar. Preaortik (nodi preaorticil, lateroaortik (nodi
aortici laterales, nodi paraaortici) ve retroaortik (nodi retroaorticil
olmak tzere 3 alt grubu vardir.

Nodi epigastrici inferiores: Arteria epigastrica inferior boyunca
dizili olarak bulunurlar. Umblicus alti karin 6n duvarinin lenfasini
drene ederler.

Nodi phrenici inferiores: Arteria phrenica inferior'un baslangc
noktasina yakin olarak bulunurlar Diaphragma’nin alt ylzinin
lenfasini drene ederler.

Parietal lenf digimlerinin lenfasi truncus lumbalis dexter ve si-
nister yolu ile cisterna chyli'ye drene olur, 2447

Bolim 1: Dolasim Sistemi

Abdomen Visseral Lenf Digimleri

Vena porta hepatis'in vendz kan topladigr bélgelerden ve karaci-
gerden lenfa drene ederler. Abdominal visseral lenf digimleri
nodi coeliaci, nodi mesenterici superiores ve nodi meseneterici
inferiores olmak tzere 3 biylk lenf digimu grubundan olusur.

Nodi coeliaci: Truncus coeliacus’un etrafinda bulunan lenf digu-
mudur. Truncus coeliacus'un besledigi bolgelerin lenfasini drene
ederler. Lenfasini aldigi bu lenf nodlari; nodi hepatici, nodi panc-
reatici, nodi pancreaticoduedonales, nodi splenici, nodi gastrici
dextri ve sinistri, nodi gastroomentales dextri ve sinistri ve nodi
pylorici'dir

Nodi mesenterici superiores: Arteria mesenterica superior'un
baslangi¢ noktasina yakin olarak bulunurlar. Arteria mesenterica
superior'un kanlandirdigi bolgelerden lenfa drene ederler. Len-
fasini aldigi bu lenf nodlari; nodi juxtaintestinales, nodi ileocolici,
nodi retrocaecales, nodi precaecales, nodi mesocolici ve nodi ap-
pendiculares’tir

Nodi mesentrici inferiores: Arteria mesenterica inferior'un bas-
langi¢ noktasina yakin olarak bulunurlar. Arteria mesenterica in-
ferior'in kanlandirdigi bolgelerin lenfasini drene ederler. Lenfasini
aldigi bu lenf nodlari; nodi sigmoidei ve nodi rectalis superiores'tir.

Nodi mesenterici superiores ve inferiores birlikte nodi mesenteri-
ci [mesenterik) lenf nodlari olarak adlandirilirlar. Mezenterik lenf
nodlari yaklasik 200 adet lenf digimuyle insan vicudunun en ka-
labalik lenf digumu toplulugudur.

Abdominal visseral lenf digimlerinin lenfasi truncus intestinalis
yolu ile cisterna chyli'ye drene olur, 2447

Pelvis Lenf Diigiimleri (Nodi Lymphoidei Pelvis)

Pelvis lenf digimleri de parietal ve visseral olmak Uzere iki alt
gruba ayrilmaktadir. Parietal lenf digumleri, pelvis duvarinda bu-
ylk damarlarin cevresinde bulunmaktadir. Visseral lenf digimle-
riise pelvik organlara yakin olarak yerlesmislerdir.

Pelvis Parietal Lenf Diglimleri

Nodi iliaci externi: Vasa iliaca externa cevresinde bulunan sayilari
yaklasik 10 adet lenf digumudir. Bu lenf digimleri ylzeyel ve
derin inguinal lenf digumleri, penis, clitoris, umblikus alti karin
on duvarindan lenfa alir. Efferentleri nodi iliaca communis’e gider.

Nodi iliaci interni: Vasa iliaca interna cevresinde bulunan lenf du-
gumudur. Arteria iliaca interna’nin kanlandirdigr alanlardan lenfa
alirlar. Pelvik organlar, derin perine aralii ve urethra’dan lenfa
alirlar. Efferentleri nodi iliaca communis’e gider.

Nodi iliaci communes: Arteria iliaca communis yakinlarinda bu-
lunan yaklasik 5 adet lenf digimudur. Nodi iliaci interni ve exter-
ni'den gelen lenfayr alirlar. Efferentleri lateral aortik (paraaortik)
lenf nodlarina akar.

Nodi sacrales: Vasa sacrales cevresinde bulunurlar.
Pelvis Visseral Lenf Diigimleri

Nodi prevesicales, paravesicales ve retrovesicales: Mesanenin
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onlnde, cevresinde ve arkasinda bulunan lenf nodlaridir.
Nodi parauterini: Uterus'un etrafinda bulunurlar

Nodi paravaginales: Vagina'nin etrafinda bulunurlar.
Nodi pararectales: Rectum’un etrafinda bulunurlar.?447

Alt Ekstremite Lenf Dugiimleri (Nodi Lymphoidei
Membri Inferioris)

Alt ekstremite lenfasi ayaktan baslayarak ylizeyel ve derin lenf da-
marlari ile tasinmaktadir. Yizeyel lenf damarlari medial ve lateral
olmak uzere iki farkli yol izler. Yiizeyel medial lenf damarlari, yu-
zeyel lateral lenf damarlarina gore sayica fazladir

Yizeyel medial lenf damarlari yukari dogru ilerleyerek ylzeyel in-
guinal lenf dGgumlerinin alt grubuna (nodi inferiores) drene olur.
Yizeyel lateral lenf damarlari ise once nodi poplitei'de sonlanir,
Ardindan alt ekstremitenin derin lenf damarlari ile nodi inguina-
les profundi’ye drene olur.

Derin lenf damarlari arterleri takip ederek once nodi poplitei'ye
gelir. Ardindan yiikselerek nodi inguinales profundi'ye drene olur.

Alt ekstremite lenf digimleri popliteal ve inguinal olmak tzere iki
ana lenf digumi grubu olarak yer almaktadirlar. 2447

Popliteal Lenf Diigiimleri (Nodi Poplitei)

Fossa poplitea'da vena saphena parva’'nin sonlanma yerine yakin
olarak bulunan 6-7 adet lenf dUgumudur. Yizeyel lateral ve derin
lenf damarlarinin lenfasini alirlar. Efferentleri derin inguinal lenf
diglmlerine gider.

Ayagin ve topugun dis yaninda bulunan lezyonlarda nodi poplitei
sik olarak etkilenir.

inguinal Lenf Diigiimleri (Nodi Lymphoidei inguinales)

Yizeyel ve derin olmak Uzere iki gruptan olusur. Yizeyel inguinal
lenf nodlari sayica daha fazladir

Nodi inguinales superficiales: Regio femoris anterior'da liga-
mentum inguinale’ye yakin olarak bulunurlar. Uylugun derin fas-
yas! olan fascia lata'nin ylzeyelinde uylugun ylzeyel fasyasinin
icinde yer alirlar. Nodi superolaterales, nodi superomediales ve
nodi inferiores olmak Uzere Uc¢ gruba ayrilirlar.

Nodi superolaterales: Hiatus saphenus’'un superolateralinde bu-
lunurlar. Umblikus alti karin on duvari ve gluteal bolgenin lenfasini
alir

Nodi superomedialis: Hiatus saphenus'un medialinde bulunurlar.
Canalis analis, perine, dis genital organlar, vagina'nin alt parcasin-
dan lenfa alir.

Nodi inferiores: Hiatus saphenus’un altinda (distalinde) vena sap-
hena magna'nin terminal bolimiU boyunca dizili bulunurlar. Alt
ekstremitenin ylzeyel medial lenf damarlarini alirlar.

Yuzeysel inguinal lenf dugimlerinin efferentleri derin inguinal
lenf diglmlerine gider.

Nodi inguinales profundi: Fascia lata'nin derininde bulunurlar.
Vena femoralis’in medialinde dizilirler. iclerinden biri canalis fe-
moralis icinde bulunur. Bu lenf noduna Rosenmiiller veya Cloquet
lenf nodu denir. Nodi inguinales profundi alt ekstremitenin ylizeyel
lateral ve derin lenf damarlarini alir. Ayrica ylzeyel inguinal lenf
nodlarinin da lenfasi nihai olarak nodi inguinales profundi'ye ge-
lir Ek olarak glans penis (clitoridis) ve labium minus pudendi ‘nin
lenfasini da alir Nodi inguinales profundi'den cikan efferent lenf
damarlari nodi iliaci externi'ye ulasir. 12467

Lenf Trunkuslari

Terminal lenf digumlerinden c¢ikan efferent lenf damarlari birle-
serek lenf trunkuslarini olusturur.

Truncus jugularis: Nodi cervicales profundi'nin efferentlerinin
birlesmesiyle olusur. Bas ve boynun lenfasini tasir.

Truncus subclavius: Nodi axillares’in apikal grubunun efferent lenf
damarlarinin birlesmesiyle olusur. Ust ekstremitenin ve umblikus
Uzeri karin ve gogus duvarinin lenfasini tasir.

Truncus bronchomediastinalis: Parasternal, brakiosefalik ve tra-
keobronsiyal lenf nodlarinin efferent lenf damarlarinin birlesme-
siyle olusur. Toraks duvari, diaphragma, akcigerler, trake, bronslar,
karacigerin ust ylzl, oesophagus ve kalbin lenfasini tasir.

Truncus jugularis, truncus subclavius ve truncus bronchomedias-
tinalis sag tarafta birleserek ductus lymphaticus dexter’i olustu-
rur. Bazi vakalarda bu ¢ trunkus ayri olarak venéz sisteme acilir

Truncus jugularis, truncus subclavius ve truncus bronchomedias-
tinalis sol tarafta ductus thoracicus’a acilir

Truncus lumbalis: Lateroaortik lenf nodlarinin efferentlerinin bir-
lesmesi sonucu olusur. Sag ve solda olmak Uzere iki adettir Alt
ekstremite, pelvis organlari, testis, ovaryum, bobrek ve bobrek
Ustl bezi ve karin duvarinin lenfini tasir Truncus lumbalis'ler cis-
terna chyli'ye acilir

Truncus intestinalis: Mide, ince bagisaklar, kalin bagirsaklar, da-
lak, pankreas ve karacigerin alt yizinden gelen lenfayi tasir. Trun-
cus intestinalis cisterna chyli'ye acilir 2447

Lenf Kollektorleri

Ductus lymphaticus dexter: Truncus jugularis, truncus subclavi-
us ve truncus bronchomediastinalis sag tarafta birleserek ductus
lymphaticus dexter’i olusturur. Ductus lymphaticus dexter sag
Ust ekstremite, bas ve boynun sag yarisi, sag akciger ve bronsiyal
sistem, sa§ toraks boslugunda bulunan organlar, sag diaphrag-
ma kubbesi, kalbin sag yarisi, karacigerin diaphragma’ya komsu
ylzi ve sol akcigerin alt lobunun blyik béliminin lenfasini tasir,
Ductus lymphaticus dexter genellikle sag angulus venosus’a veya
angulus venosus dexter’i olusturan vena jugularis interna dextra
veya vena subclavia dextra'ya dokulir

Cisterna chyli ve Ductus thoracicus: Cisterna chyli L1-L2 verteb-
ralarin govdelerinin hizasinda bulunur. Truncus lumbalis dexter,
truncus lumbalis sinister ve truncus intestinalis’in birlesmesiy-
le olusur. Alt ekstremiteler, pelvik organlar ve pelvis duvari, karin
organlari ve karin duvarinin lenfasi cisterna chyli'de toplanir: Cis-



terna chyli'nin Ust ucundan ductus thoracicus baslar. Ductus tho-
racicus cisterna, chyli'de biriken lenfayr yukari dogru tasiyip ve-
noz sisteme aktarmakla gorevli bir kanaldir Yapi olarak orta capli
venlere benzemektedir. Ductus thoracicus'un yetiskin insanlarda
uzunlugu yaklasik 40 cm’dir. Cisterna chyli'nin Ust ucundan T12
vertebra'nin alt kenari hizasindan baslar ve boyun kokine kadar
ylUkselir Bu nedenle ductus thoracicus’un pars abdominalis, pars
thoracica ve pars cervicalis olmak Uzere 3 parc¢asi vardir. Cisterna
chyli'nin Ust ucundan basladiktan sonra yukari dogru seyreder ve
hiatus aorticus’'tan gecerek mediastinum posteriora gelir. Hiatus
aorticus’tan gectikten sonra orta hattin saginda aorta thoracica
ile vena azygos arasinda olmak Uzere yukari dogru yikselir. Me-
diastinum posterior'da yukari dogru yikseldikce 6nce orta hatta,
daha sonra orta hattin soluna gecer. Seyri esnasinda vena hemiaz-
ygos ve vena hemiazygos accessoria’'nin éninden, ocesophagus’un
arkasindan gecer. Ardindan mediastinum superior’a giris yapar.
Arcus aorta’'nin arkasindan yukari dogru seyrine devam eder ve
C7 vertebranin processus transvers'u hizasina kadar yikselir. Ar-
dindan bu hizada arcus ductus thoracici denilen arkusunu yapar.
Asagi dogru seyrine devam ederek genellikle angulus venosus si-
nister’e acilir Bazi vakalarda angulus venosus sinister’i olusturan
vena jugularis interna sinistra veya vena subclavia sinistra’ya da
acilabilir Vendz sisteme acilma noktasindan hemen once kapak
icermektedir. Bu kapak sayesinde venoz sistemden ductus thora-
cicus’a kan gecisi engellenir.

Ductus thoracicus bas ve boynun sol yarisi, sol Ust ekstremite,
sol toraks boslugu, diaphragma’nin sol kubbesi, kalbin sol yarisi,
abdomen, pelvis ve alt ekstremitelerin lenfasini tasir.

Toraks cerrahisi esnasinda ductus thoracicus zarar gorebilir. Duc-
tus thoracicus hasar gorirse icerisinde bulunan lenf sivisi plevral
boslukta birikebilir Bu duruma silotoraks denir. 2447

Lenfatik Organlar

Lenfatik organlar, primer ve sekonder lenfoid organlar olmak
tzere iki grupta incelenir. Primer lenfoid organlar timus ve kemik
iligidir. Primer lenfoid organlar Urettikleri lenfositler veya salgila-
diklari hormonlar ve faktorler ile sekonder lenfoid organlarin geli-
simini saglarlar. Sekonder lenfoid organlar dalak, tonsillalar, lenf
digumleri ve mukoza ile iliskili lenfoid dokular (MALT) dir.

Timus (Thymus)

Timus, gogis boslugunda mediastinum anterior ve mediastinum
superior'da yer alan primer lenfoid organdir Timus pericardi-
um’un onldnde, manubrium sterni'nin arkasinda bulunur. Prenatal
ve postnatal dénemlerde lenfoid dokularin ve organlarin saglikli
gelisimi icin mutlaka gereklidir.

Kemik iliginde dretilen T lenfositler timusa gelir Burada T lenfo-
sitler gelisir, farklilasir ve olgunlasir Bu gorevlere ek olarak len-
foid organlarin calismasini dizenleyen hormonlari ve faktorleri
salglar. Bu nedenle endokrin organ olarak da gorev yapar.

Timusun boyutlari yas ile beraber oldukca degiskenlik gosterir.
Dogumdan sonra puberteye kadar bilyimeye devam eder. Yak-
lasik olarak 40 gram ile en biyik boyutlara puberte déneminde
ulasir. Puberteden sonra timus tedricen kiculir ve yag dokusuna
donismeye baslar.

Bolim 1: Dolasim Sistemi

Timus pembe renkte gorinen kapsulli bir organdir Sag ve sol
olmak tzere iki lobtan olusur. Timusun loblart (lobus thymi) kap-
silden gelen bolmelerle lobillere {lobuli thymi) ayrilin Her timus
lobilu korteks ve medulla bolimlerinden olusur. Kortekste bol
miktarda T lenfosit bulunur. Medullada ise lenfositler sayica azdir.
Medullada timusa 6zel epitelyal retikiler hicrelerin olusturdugu
hassal cisimcikleri bulunmaktadir.

Timus, arteria thoracica interna ve arteria thyroidea inferior'dan
kaynaklanan dallar ile beslenmektedir. Timusun venleri arterlere
eslik ederek vena brachiocephalica sinistra’ya dokulur.

Timusun afferent lenfatik damarlari yoktur. Bu nedenle timusa
lenfa gelmez. Timusun sadece efferent lenfatik damarlari mevcut-
tur.

Timus timarleri oesophagus’a basi yapabilir Bu durum nedeniy-
le hastada yutma giicligu gorulebilir Timus timdrleri trachea’ya
basi yaparak oksiriik ve boguk sese neden olabilir. 247

Kemik iligi (Medulla Ossium)

Uzun kemiklerin cavitas medullaris’i ile yassi kemiklerin bos-
luklarinin icinde bulunur. Kemik iligi kandan daha koyu renkte ve
akiskanligi kana gore daha azdir. iki cesit kemik iligi vardir. Kirmizi
kemik iligi olarak da adlandirilan medulla ossium rubra ve sari
kemik iligi olarak da adlandirilan medulla ossium flava. Kirmizi
kemik iligi Urettidi eritrositlerde bulunan hemoglobin nedeniyle
kirmizi renke gordnir. Sari kemik iligi ise ihtiva ettigi cok sayida
yag hicresi nedeniyle sari renktedir. Kirmizi kemik iligi aktif ola-
rak kan Uretirken, sari kemik iligi ise yedek olarak bekler. Sari ke-
mik iligi asiri kan kaybi, hipoksi gibi kan ihtiyacinin arttigr durum-
larda tekrar aktiflesip kan Uretebilir Yenidoganda kemik iliginin
hepsi kirmizi kemik iligidir: Yas ile beraber kirmizi kemik iligi sari
kemik iligine donlismeye baslar. Yetiskinlerde kafatasi kemikleri,
kaburgalar, sternum, omurlar, clavicula, scapula, pelvis kemikle-
rinde kirmizi kemik iligi bulunur. 2447

Dalak (Splen, Lien)

Karin boslugunun sol Ust kadraninda diaphragma’nin altinda bu-
lunur. Dalak 9 ile 11. costa’lar arasinda bulunmaktadir. Dalak vi-
cudun en biyik solid lenfoid organidir:

Dalak prenatal ve dogumdan hemen sonra kirmizi kan hicrelerini
(eritrosit] Uretir. Yetiskinlerde ise bu fonksiyonunu kaybeder. Fakat
agir kan kayiplarinda dalak aktiflesip eritrositleri yeniden Urete-
bilir.

Kullanilmayan veya hasarlanmis kan hiicrelerini, kanda bulunan
bakterileri ve yabanci partikilleri temizler.

Dalagin kan depolama gorevi de mevcuttur. Ayrica hicresel ve
humoral yanitin saglikli olarak ortaya cikmasinda da gorev yap-
maktadir.

Dalak ¢ok zengin arteryel kan akimi alir Bu nedenle canlida koyu
kirmizi renktedir. Dalagin dokusu oldukca yumusak ve frajildir. Bu
nedenle dzellikle karin bolgesine alinan kint ve delici travmalarda
yirtilabilin. Zengin kan akimi nedeniyle de dalak yirtilmalari siddetli
kanamalara neden olur.
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Dalagin facies diaphragmatica ve facies visceralis olmak Uzere iki
yuzU vardir. Dalagin extremitas posterior ve anterior olmak Uzere
iki ucu mevcuttur. Dalagin margo superior ve margo inferior ol-
mak Uzere iki kenari bulunur.

Facies visceralis'te dalagin hilumu (hilum splenicum) bulunmak-
tadir Dalaga ulasan damar ve sinirler bu kapiyl kullanarak dalaga
girer veya dalagi terkeder.

Dalak, hilumu disinda tiimiyle peritonla sarili halde bulundugun-
dan intraperitoneal bir organdir.

Dalak ile mide arasinda ligamentum gastrosplenicum uzanir.
Bu ligamentin icinde vasa gastrica breves ve vasa gastroomen-
talis sinistra bulunur. Dalak ile sol bdobrek arasinda ligamentum
splenorenale uzanir Bu ligamentin icinde vasa splenica ve cauda
pancreatis bulunur.

Dalagin arteryel kani arteria splenica tarafindan saglanir. Arteria
splenica, truncus coeliacus'un dalidir. Arteria splenica oldukca
kalin ve kivrimli bir arterdir.

Dalagin vendz kani vena splenica yolu ile uzaklastirilin Vena sple-
nica, vena mesenterica superior ile birleserek vena portae'yi
olusturur.

Dalak otonom sinir sistemi tarafindan innerve edilir. Otonom si-
nirleri plexus coeliacus'tan derive olan plexus splenicus’tan gelir

Dalagin afferent lenf damari yoktur. Bu nedenle dalaga lenfa gel-
mez. Dalagin efferent lenf damarlari mevcuttur. Bu efferent lenf
damarlari nodi splenici ve nodi pancreatici'ye gelir.

Dalak sol Ust kadranda kaburgalarin derininde oldugu icin sag-
Ukl bir insanda fizik muayenede palpasyonla hissedilmez. Dalak
enfeksiyon, malignite, bazi kan hastaliklari ve bazi metabolik has-
taliklarda buyulyebilir Dalagin blylimesine splenomegali denir.
Splenomegali durumlarinda dalak kaburgalarin asagisina inecegi
icin palpasyonla hissedilebilir.

Sol tarafta linea axillaris mediana, 6. costa ve arcus costalis ara-
sinda kalan bdlge traube alani olarak adlandirilin. Saglikli bir in-
sanda bu alanda perkisyonla timpanik ses alinir Splenomegali
durumlarinda ise buradan mat bir ses alinir. 2467

Mukoza ile iliskili Lenfoid Dokular (MALT)

Mukoza altinda lenfositlerin kordonlar veya koloniler halinde yer-
lesmesiyle olusur. Lenf digimlerinden farki kapsilsiz olmala-
ridir Tonsillalar; sindirim sistemi mukozasi (ince bagirsaklarda
Peyer plaklari), solunum sistemi mukozasi, Urogenital sistem mu-
kozasinda ve deride bulunurlar. Urettikleri salgisal antikorlar ile
bulunduklari bélgeleri patojenlere karsi lokal olarak korurlar. 2467

Tonsillalar (Bademcikler)

Cavitas nasi ile nazofarinksin, cavitas oris ile orofarinksin gecis

sinirinda mukoza altinda yer alan disardan gorilebilen lenfoid ya-
pilardir. Bu iki gecis sinirinda oldudu icin agiz ve burundan giren
mikroorganizmalari tutarak onlari etkisiz hale getirmeye calisir-
lar. Bu iki gecis bolgesinde halka seklinde koruyucu bir savunma
yapisi olustururlar. Bir adet tonsilla pharyngealis, iki adet tonsilla
tubaria, iki adet tonsilla palatina ve bir adet tonsilla lingualis ol-
mak Uzere toplam 6 adetlerdir. Waldeyer'in lenfatik halkasi olarak
adlandirilin. Enfeksiyon hastaliklarinda ve alerjik nedenlerle bi-
ylyebilirler.

Tonsilla pharyngealis blylimesi durumunda solunum yolunu da-
raltabilir. Klinikte adenoid vejetasyon olarak adlandirilic Bu ne-
denle bu hastalarda burun tikanikliklari ve uykuda agizdan nefes
alma meydana gelebilir.

Tonsilla tubaria dstaki borusunun c¢ikisinda yer aldigr icin blyu-
diginde bu kanalin cikisini kapatabilin Bu durumda hastalarda
duyma problemleri, sik orta kulak iltihabi gibi klinik durumlar go-
rilebilir

Tonsilla palatina’nin biyiimesi sonucunda hastalarda yutma glc-
ligu meydana gelebilir.

Tonsilla lingualis’in blylimesi durumunda hastalarda uyku apnesi
meydana gelebilir.

Tonsillarin neden olduklari bu durumlar sonucunda alinmalari
gerekebilmektedir. Tonsillarin alinmasi islemine tonsillektomi de-
nilmektedir. 2467
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Solunum Sistemi

Respiratory System

BOLUM HAKKINDA

Solunum sistemi, hiicreler icin gerekli olan siirekli oksijen ihtiyacinin karsilanabilmesi ve atik
bir gaz olan karbon dioksit gazinin uzaklastirilabilmesi icin gaz alisverisinin gerceklestigi ve
havanin iletildigi organ ve yollari kapsar. Anatomik olarak solunum yollari Ust ve alt solunum
yollari olarak ikiye ayrilir. Bas ve boyunda yer alan burun, pharynx ve larynx tst solunum yol-
larina ait, gogus kafesi icerisinde kalan trachea, bronslar, bronsioler ve akciger alt solunum
yollarina aittir.

Fonksiyonel olarak ise solunum yollari iletici ve respiratuvar béliimlerden olusur. iletici sistem
Ust solunum yollari ile alt solunum yollarinda terminal bronsiollerin distaline kadar olan kisim
olup havanin iletilmesini saglar. Respiratuvar bronsioller, ductus alveolaris, saccus alveolaris
ve alveolus ise respiratuvar bolimu olusturur. Burada gaz alis-verisi gerceklesir.

Anahtar kelimeler: Burun, larynx, trachea, akcigerler

ABOUT the CHAPTER

The respiratory system covers the organs and pathways through which gas exchange takes
place and air is transmitted in order to meet the continuous oxygen demand required for the
cells and to remove carbon dioxide gas, a waste gas. Anatomically, the respiratory tract is divid-
ed into upper and lower respiratory tract. The nose, pharynx and larynx located in the head and
neck belong to the upper respiratory tract, while the trachea, bronchi, bronchioles and lungs in
the thoracic cage belong to the lower respiratory tract.

Functionally, the airways consist of conducting system and respiratory sections. The conductor
system is the part from the upper respiratory tract to the distal of the terminal bronchioles in
the lower respiratory tract and ensures the conduction of air. Respiratory bronchioles, duc-
tus alveolaris, saccus alveolaris and alveolus constitute the respiratory section. Gas exchange
takes place here.

Keywords: Nose, larynx, trachea, lungs

Nasus (Burun)

Burun sadece bir solunum organi olmayip ayni zamanda koku organini da icerir. Havada-
ki partikillerin filtrasyonunu, inhale edilen havanin nemlendirilmesini saglar. Paranazal
sintslerin ve ductus nasolacrimalis’in sekresyonlari da buraya akar.

Nasus externus ve cavitas nasi'den olusur. Cavitas nasi, septum nasi ile iki bosluga bo-
linmistir,

Nasus Externus

Burnun yiizde 6ne dogru ¢ikinti olusturan kismidir: iskeleti cogunlukla kikirdaktan olu-
sur. Gros anatomik olarak dorsum nasi, radix ve apex nasi'den olusur. Dorsum nasi bur-
nun radix ve apex arasinda kalan kismidir. Burnun alt yiizeyi nares adi verilen iki aciklik
icerir. Bu acikliklar lateralde ala nasi ile sinirlidir. Burnun kikirdaklarini érten deri daha
kalin olup glandulae sebaceae icerir. Deri nares’ten iceri girip vestibulum nasi'yi de orter.
Burada vibrissae adi verilen killar bulunur. Bunlar nemli olduklari icin burun bosluguna
giren havadaki partikillerin filtrasyonunu saglar. Limen nasi deri ile burun mukozasinin
birlestigi yerdeki siniri belirleyen mukoza ¢ikintisidir,
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Burun ve burun boslugunun iskeleti icin Bkz. Lokomotor Sistem
Anatomisi ders kitabi

Cartilagines Nasi

Burun iskeletinin olusumuna katilan kikirdaklar solunum sira-
sinda burun duvarlarinin ice ¢cokmesine engel olur ayrica burun
deliklerinin acik kalmasini saglar. Cartilago septi nasi, T harfi
seklinde bir kikirdak olup vertikal bir laminadan ve buna tutun-
mus yanlarda 2 processus lateralis adi verilen ¢ikintidan olusur.
Processus lateralis, nasus externus'un yan duvarlarinin iskeleti-
ne katilir Ugcgen seklinde olup 8n kenari cartilago alaris major'un
crus lateralis’ine arka kenari ise os nasale ile processus frontalis
maxilla'ya tutunur.

Vertikal lamina ise cartilago septi nasi'nin kuadranguler sekildeki
boluml olup vomer ve os ethmoidale'nin lamina perpendicularis
ile birlikte septum nasi'yi olusturur.

Cartilago alaris major burun yan duvarlarinin alt bélimd ve apex
nasi'nin olusumuna katilan U seklinde bir kikirdaktir. Crus media-
le ve laterale olmak Uzere iki kolu vardir. Her iki tarafin crus medi-
ale’leri birleserek septum nasi'nin hareketli kismini olustururlar.

Cartilagines alares minores, crus laterale ile cartilago septi na-
si'nin processus lateralis'i arasinda yer alan 3-4 kikirdaktir.

Cavitas Nasi

Cavitas nasi septum nasi ile sol sag olmak Uzere iki bolime ayril-
mistir. Septum nasi boslugun medial duvarini olusturur. Septum
nasi, lamina perpendicularis osis ethmoidalis, vomer ve cartilago
septi nasi'nin vertikal laminasindan olusur. Cavitas nasi’'ye onden
nares (burun delikleri) araciigi ile girilir. Arkada choanae araciligi
ile nasopharynx’e ulasilir Mukoza, vestibulum nasi haric tim bu-
run boslugunu doser. Vestibulum nasi deri ile ortulidir. Mukoza
burun bosluguna acilan paranazal sinusleri de drter. Mukozanin
alt Ucte ikisi solunum mukozasidir, Ust Ucte biri olfaktor mukozasi
olup koku ile ilgilidir. Solunum mukozasindan gecen hava diger so-
lunum yollarina gecmeden 6nce nemlendirilir ve isitilir

Burun boslugunun lateral duvari dizensiz olup inferomediale
dogru kivrilmis Uc konkaya sahiptir. Bu konkalarla burun boslu-
gunun her bir yarisi 5 alt bosluga bolinmiustir. Concha nasalis
superior'un yukarisinda kalan bosluk recessus sphenoethmoi-
dalis olarak adlandirilin Buraya sinus sphenoidalis acilir. Concha
nasalis superior, medius ve inferior'un altinda sirasiyla meatus
nasi superior, medius ve inferior bulunur. Konkalar ve septum nasi
arasinda meatus nasi communis yer alir. Buraya diger dort mea-
tus acilin Concha nasalis inferior en uzun ve en genis konka olup
ayri bir viscerocranium kemigidir. Diger iki konka ise os ethmoida-
le'ye ait kemiklerdir. Meatus nasi superior dar bir yol olup buraya
celullae ethmoidales posteriores acilin Meatus nasi medius Uste-
kine gore daha uzun ve derindir. Bu meatusun on Ust kismi huni
seklindeki infundibulum ethmoidale’ye acilir Buraya ductus fron-
tonasalis araciligi ile sinus frontalis de acilin Bulla ethmoidalis,
cellulae ethmoidales mediae'nin olusturdugu bir kabartidir. Bul-
la ethmoidalis, hiatus semilunaris’in yukarisinda bulunur. Hiatus
semilunaris, bulla ethmoidalis ve os ethmoidale'nin processus
uncinatus’'u arasindaki aciklik olup orta kismina sinus maxillaris
acilin Celullae ethmoidales anteriores de infundibulum araciligi
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ile meatus nasi medius’a acilir Meatus nasi inferior horizontal bir
yol olup conca nasalis inferior'un altinda ve lateralinde uzanir. Bu
meatusun on kismina saccus lacrimalis’den gelen ductus naso-
lacrimalis acilin™

Burnun Damarlari
Burun boslugu 5 arter tarafindan beslenir:

- A ethmoidalis anterior (a. ophthalmica'nin dali)

- A ethmoidalis posterior (a. ophthalmica'nin dal|)

- A sphenopalatina (a. maxillaris’in dali)

- A palatina major (a. maxillaris’in dali)

- A labialis superior'un (a. facialis'in dali) septal dali

Septum nasi'nin &n bdliminde bes arter anastomoz yaparak bir
pleksus olusturur. Bu alana Locus Kiesselbachi (veya Little alani)
denir. Burun kanamalari (epistaksis) siklikla burada gerceklesir.

Nasus externus, a. ethmoidalis anterior, a. labialis superior ile a.
infraorbitalis'ten nazal dallar ve a. facialis'ten a. lateralis nasi ta-
rafindan beslenir.

Burun mukozasinin derinindeki submukozal vendz pleksus, v.
sphenopalatina, v. facialis ve v. ophthalmica’lar araciligi ile drene
edilir Bu pleksus viicudun termoregilasyonunda ve havanin ak-
cigere ulasmadan once isitilmasinda onemli bir rol oynar. Nasus
externus'un vendz kani cogunlukla v. facialis ile tasinir.

Burnun Sinirleri

Burun mukozasinin innervasyonu recessus sphenoethmoidalis ile
spina nasalis anterior arasinda uzanan oblik bir ¢izgi ile anterosu-
perior ve posteroinferior olmak Uzere iki alana ayriliz. Anterosupe-
rior bolim n. ophthalmicus dallari ile innerve edilirken posteroin-
ferior bolum n. maxillaris’in dallari ile innerve edilir. Her iki sinir
besinci kraniyal sinir olan n. trigeminus’un dallaridir.

Paranazal Siniisler

Paranazal sinUsler, burun boslugunun respiratuvar bolimuinin
bazi kraniyal kemiklerin icine dogru uzantisidir. Bu sinislericinde
yer aldiklari kemiklere gore adlandirilirlar.

Sinus Frontalis

Os frontale icinde yerlesmis olan sinus frontalis, arcus superci-
liaris ve radix nasi'nin arkasinda yer alir. Bir septumla genellikle
asimetrik olarak sol ve sag ikiye ayrilmistir. Sinus frontalis, ductus
frontonasalis ile infundibulum ethmoidale'ye acilin Bu sinus ¢o-
cuklarda 7 yasindan itibaren tespit edilmeye baslanir. N. ophthal-
micus’'un dali tarafindan innerve edilir

Cellulae Ethmoidales

Yaklasik 18 kiiclk bosluktan olusur. Bu hava iceren hiicreler ig¢
gruba ayrilir Cellulae ethmoidales anterior; infundibulum ethmo-
idale yoluyla meatus nasi medius’a acilin Cellulae ethmoidales
mediae, bulla ethmoidalis’in olusumuna katilarak direkt meatus
nasi medius’a acilin Cellulae ethmoidales posterior ise recessus
sphenoethmoidalis’e acilir Dogumdan dnce mevcut olan bu bos-
luklar 2 yasindan dnce diz grafide gorinmezken BT ile tespit edi-
lebilir. Nervus ophthalmicus’un dallari ile innerve edilir.
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Sinus Sphenoidalis

Os sphenoidale’nin corpus’u icinde yerlesmis olan sinis, kemi-
gin alalari icine dogru genisleyebilir. Bir septumla esit olmayan
iki bolime ayrilmistir: Yeni doganda olmayan bu sinis yaklasik iki
yasinda celullae ethmoidales posteriores’in os sphenoidale icine
invazyonu ile gelisir. Recessus sphenoethmoidalis’e acilan sinUs,
n. ophthalmicus tarafindan innerve edilir.

Sinus Maxillaris

En blylk sinds olan sinus maxillaris, maxilla'nin corpus’u iceri-
sinde bulunur ve meatus nasi medius’a acilin Apex’i os zygomati-
cum’a dogru uzanirken tabani, cavitas nasi'nin lateral duvarinin
alt kismini olusturur. Sinus maxillaris’in tavanini, orbitanin taba-
ni olusturur. Maxilla'nin processus alveolaris’i sintsin tabanini
olusturur. Maksiller birinci ve ikinci molar dislerin kokleri sintsiin
tabaninda genellikle kabarti olusturur. Sinus maxillaris, bir veya
daha fazla delikle meatus nasi medius'ta hiatus semilunaris’e
acilin Nervus maxillaris’in dallari ile innerve edilir?” "

Pharynx (Yutak)

Solunum ve sindirim sistemine ait olan pharynx kafatasi tabanin-
dan baslar, burun boslugu ve agiz boslugunun arkasindan gecgerek
asaglya larynx’in arkasinda uzanip cartilago cricoidea’nin alt ke-
narinda oesophagus ile devam eder. Bu seviye arkada Cé seviye-
sine uyar. Onbes cm uzunlugunda fibromuskdiler bir organ olan
pharynx’in en genis yeri os hyoideum seviyesinde olup ¢capi yakla-
sik 5 cm’dir. En dar yeri ise yaklasik 1,5 cm olup oesophagus ile
devam ettigi yerde cartilago cricoidea’nin alt kenari seviyesindedir.
Arkasinda prevertebral kaslar bulunur. Duvarinda icte longitudi-
nal, dista sirkuler olmak Uzere cizgili kaslar yer alir

Pharynx boslugu ¢ bolime ayrilir:

- Nasopharynx: Yumusak damagin yukarisinda, burun boslu-
gunun arkasinda bulunur. Solunum sistemine ait olup burun
boslugu choanae araciligi ile buraya acilir Nasopharynx'in
tavani ve arka duvari os sphenoidale ve os occipitale'nin pars
basilaris’inin altinda devamlilik gosteren bir ylzey olusturur.

- Oropharynx: Agiz boslugunun arkasinda yer alir Yumusak
damaktan cartilago epiglottica'nin Ust kenarina kadar uzanir.
Lateralde arcus palatoglossus ve arcus palatopharyngeus ile
sinirlidir. Sindirim ve solunum sistemine ait blumudur.

- Laryngopharynx: Larynx’in arkasinda uzanir. Cartilago epig-
lottica’'nin Ust kenarindan cartilago cricoidea’nin alt kenari-
na kadar uzanir. Aditus laryngis ile larynx’in vestibulum'u ile
baglantilidir2461

Detayli bilgi icin Bkz. Sindirim Sistemi
Larynx (Girtlak)

Larynx solunum sistemine ait bir organdir. Ayni zamanda sesin
olustugu yerdir. Yutkunma aninda hayati 6nem tasiyan alt solu-
num yolunun korunmasinda da sfinkter vazifesi gorir. Fibroelastik
membran ve ligamentlerle birbirine bagli 9 kikirdaktan olusur.
Larynx boyunda dnde ortada C3-C6 servikal omurlar seviyesinde
yer alir ve oropharynx’i trachea’ya baglar.

Larynx iskeleti 3 tek, 3 adet de cift kikirdaktan olusur.

30

-Cartilago thyroidea tek olup en buytk kikirdaktir. C4 vertebra se-
viyesinde yer alir. Sag ve sol iki laminasi 6nde medyan dizlemde
birleserek prominentia laryngea'yl olusturur. Burada olusan aci
erkeklerde daha dar (90 derece] olup Adem elmasi olarak adlandi-
rilir. Kadinlarda ise bu aci 120 derecedir. Bu ¢ikintinin yukarisinda
incisura thyroidea superior adi verilen centik bulunur. Kikirdagin
alt kenarinda ise daha az belirgin olan incisura thyroidea inferior
bulunur. Her laminanin arka kenari yukariya dogru cornu superius
ve asaglya dogru cornu inferius olarak uzanir. Cartilago thyroide-
a'nin Ust kenari ve cornu superius’'u membrana thyrohyoidea ile
os hyoideum’a tutunur. Bu membranin orta kismi kalinlasmis olup
ligamentum thyrohyoideum medianum olarak adlandirilir. Lateral
kisimlari ise ligamentum thyrohyoideum laterale olarak adlan-
dirilir. Cornu inferius’lar ise cartilago cricoidea ile eklemleserek
articulatio cricothyroidea'yr olusturur. Bu eklemdeki hareket ses
tellerinin uzunlugunu degistirir.

- Cartilago cricoidea yiziik seklinde olup arka kismi lamina, 6n
kismi ise arcus'tan olusur. Cartilago cricoidea, cartilago thyroi-
dea’dan daha kicik olsa da daha kalin ve kuvvetlidir. Cartilago
thyroidea'nin alt kenari ligamentum cricothyroideum medianum
ile, birinci trakeal kikirdak da ligamentum cricotracheale ile car-
tilago cricoidea’ya baglidir. Cartilago thyroidea'nin alt kenarinda
ligamentum cricothyroideum medianum yumusak bir yapi olarak
palpe edilebilir

-Cartilago arytenoidea’lar piramid seklinde cift kikirdaklar olup
cartilago cricoidea'nin laminasinin Ust kenari ile eklemlesirler
Kikirdaklarin bir tepesi ve bir de tabani mevcuttur. Tabaninda 6ne
dogru uzanan processus vocalis, laterale dogru uzanan proces-
sus muscularis bulunur. Apeksi plica aryepiglottica'ya tutunur ve
cartilago corniculata’yl tasir Ligamentum vocale'nin arka ucu
processus vocalis’e tutunur. Processus muscularis’e ise m. crico-
arytenoideus posterior ve lateralis tutunur. Cartilago arytenoide-
a’larin tabanlari ve cartilago cricoidea’nin laminasinin dst kenari
arasindaki art. cricoarytenoidea’da rotasyon hareketi ve abduksi-
yon-adduksiyon hareketi sonucu kikirdaklarin birbirine yaklasma-
si ve uzaklasmasi gerceklesir. Bu hareketler ses tellerini birbirine
yaklastirir, gerer veya gevsetir. Elastik ozellikteki ligamentum vo-
cale’ler tiroid kikirdagin laminalarinin birlesme yerinden arkaya
aritenoid kikirdagin processus vocalis'ine uzanir. Ligamentum
vocale’'ler, plica vocalis'in submukéz iskeletini olusturur. Bu liga-
mentler conus elasticus'un veya diger adi ile membrana crico-
covocalis'in serbest Ust kenaridir Conus elasticus’'un lateralde
ligamentum vocale ile krikoid kikirdagin Ust kenari arasindaki
bolimu ligamentum cricothyroideum laterale olarak adlandirilir
Onde ise ligamentum cricothyroideum medianum ile kaynasir. Pli-
ca vocalis'ler arasindaki yarik rima glottidis olup havanin lary-
nx'ten trachea'ya gecisini saglar.

-Cartilago epiglottica yaprak seklinde olup elastik kikirdaktan
olusur. Bu kikirdak da epiglottis’e elastikiyet saglar. Epiglottis dil
koklnin arkasinda aditus laryngis’in yani larynx girisinin oniinde
yerlesmistir. Epiglottis larynx girisinin Ust kenarini ve on duvari-
nin bir bolumind olusturur. Yutkunma sirasinda sfinkter gorevi
ile larynx girisini kapatir. Epiglottisin Ust kenari serbest olup alt
kismindan cikan dar bir sap seklindeki petiolus ile angulus th-
yroidea'ya ligamentum thyroepiglotticum’la tutunur. Ligamentum
hyoepiglotticum, epiglottisin 6n kenarini os hyoideum’a baglar
Membrana quadrangularis ince submukozal fibroelastik bir yapi



olup epiglottis ve aritenoid kikirdaklarin lateral kenarlari arasin-
da uzanir. Alt serbest kenarini ligamentum vestibulare olusturur.
Ligament, mukoza ortlsu ile birlikte plica vestibularis olarak
adlandiriir. Plica vocalis’in yukarisinda yer alan plica vestibula-
ris cartilago thyroidea ve cartilago arytenoidea arasinda uzanir.
Membrana quadrangularis’in serbest Ust kenari mukoza ortisi
ile birlikte plica aryepiglottica’yi olusturur. Cartilago corniculata ve
cuneiforme’ler; plica aryepiglottica'nin arka kisminda kicik no-
diller olarak gérilir Cartilago corniculata, aritenoid kikirdagin
apeksine tutunur, cartilago cuneiforme ise herhangi bir kikirdakla
eklemlesmez. Membrana quadrangularis ve conus elasticus biri
yukarda digeri asagida olmak Ulzere larynx'in submukozal fibroe-
lastik membranlarini olusturur, 2461215

Cavitas Laryngis (Larynx Boslugu)

Cavitas laryngis, larynx’in laryngopharynx ile baglantisini saglayan
aditus laryngis'ten cartilago cricoidea’nin alt kenarina kadar uza-
nir. Burada cavitas laryngis trachea'nin boslugu ile devam eder.
Cavitas laryngis t¢ bolimden olusur:

-Vestibulum laryngis:
Aditus laryngis ile plica vestibularis arasinda kalan bélimddr.
- Cavitas laryngis intermedium:

Plica vestibularis ile plica vocalis arasinda kalan bolimddr. Ventri-
culus laryngis, cavitas laryngis intermedium’da, plica vestibularis
ve vocalis arasinda olusmus bir kér kesedir.

-Cavitas infraglottica:

Plica vocalis ile cartilago cricoidea’nin alt kenari arasindaki bos-
luktur.

Plica vocalis’'ler sesin olustugu yerdir. Ligamentum vocale, mu-
koza ve m. vocalis'ten olusur. Ligamentum vocale, conus elasti-
cus'un serbest Ust kenaridir. Musculus vocalis ligamentum voca-
le'nin lateralinde yer alir Mukozanin bu iki yapiyl ortmesi ile plica
vocalis olusur. Bu plikalar birbirine yaklastigi zaman ekspiryum
sirasinda vibrasyon sonucu ses olusur. Ses telleri sikica birbirine
yaklasmasi yani adduksiyonu sonucunda inspiratuvar sfinkter ola-
rak hava girisi engellenir.

Glottis (larynx’in ses aparati) plica vocalis, processus vocalis ve
rima glottidis'ten olusur. Rima glottidis, plica vocalis'ler arasin-
daki yariktir Normal solunum sirasinda bu aciklik kama seklinde
olup dardir Kuvvetli solunum sirasinda trapezoid seklinde olup
genistir. Fonasyon sirasinda ise plica vocalis'ler birbirine yakla-
sir. Plica vocalis'in gerginlidi, uzunlugu, rima glottidis’in genisligi,
ekspiryumun kuvveti sesin tinisini belirler. Plica vestibularis'ler
[yalanci ses telleri) sesin olusumunda hemen hemen hic rol oy-
namaz. Plica vestibularis, tiroid ve aritenoid kikirdaklar arasinda
uzanan ligamentum vestibulare ve bunu orten mukozadan olusur.

Plica vestibularis arasindaki yariga ise rima vestibuli adi verilir
2,4,6,10-15

Larynx Kaslari

Larynx kaslari ekstrinsik ve intrinsik olarak iki gruba ayrilir

Ekstrinsik kaslar os hyoideum’a tutunan kaslar olup larynx’i bir
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biitiin olarak hareket ettirirler: intrinsik kaslar larynx kikirdaklari-
ni hareket ettirerek ses tellerinin gerginligini ve uzunlugunu, rima
glottidis’in seklini ve boyutunu degistirir. TUm intrinsik laryngeal
kaslar biri hari¢ n. laryngeus recurrens tarafindan innerve edilir.
Musculus cricothyroideus ise n. laryngeus superior'un rexter-
nus'u tarafindan innerve edilir.

Adduktor Kaslar

M. cricoarytenoideus lateralis: Bu kas processus lateralis’'i 6ne
cekerek aritenoid kikirdagin rotasyonu sonucu processus vocalis'i
mediale hareket ettirir Bunun sonucunda ses tellerinin adduksi-
yonu ile rima glottidis kapanir.

M. arytenoideus transversus ve obliquus, aritenoid kikirdaklari
fonasyon sirasinda birbirine yaklastirarak rima glottidis'in pars
intercartilaginea kisminin kapanmasini saglar. Fisilti sirasinda
pars intercartilaginea acik kalir

Abduktor Kas

M. cricoarytenoideus posterior’lar tek abduktor kaslardir Pro-
cessus muscularis’i arkaya cekerek processus vocalis'in laterale
rotasyonu sonucu rima glottidis'i genisletir.

Sfinkter Kaslar

Yutkunma sirasinda korunma mekanizmasi olarak bu kaslar adi-
tus laryngis’i kapatir Musculus cricoarytenoideus lateralis, m.
arytenoideus transversus ve obliquus, ve m. aryepiglotticus plica
aryepiglottica’lari birbirine yaklastirarak epiglottisi aritenoid ki-
kirdaklara yaklastirir Bu hareket yiyecek partikilleri vestibulum
laryngis’e yaklastigi zaman refleks olarak gerceklesir Musculus
arytenoideus obliquus, aritenoid kikirdagin apeksi etrafindan plica
aryepiglottica'ya dogru uzanarak m. aryepiglotticus'u olusturur.

Tensorler

Musculus cricothyroideus, prominentia laryngea'y: cartilago cri-
coidea’ya dogru one ve asaglya ceker. Boylece prominentia lar-
yngea ve cartilago arytenoidea’lar arasindaki mesafe uzar. Plica
vocalis'ler (gercek ses telleri, vokal kordlar) gerilir.

Relaksorler

Musculus thyroarytenoideus aritenoid kikirdaklari dne promi-
nentia laryngea'ya dogru cekerek plica vocalis'lerin gevsemesini
saglar. Bu da sesin tinisini azaltin Musculus thyroarytenoideus’'un
medialinde plica vocalis'in lateralinde yer alan m. vocalis de ko-
nusma sirasinda plica vocalis'i gevsetir. Musculus thyroarytenoi-
deus’un epiglottis’e dogru uzanan st lifleri pars thyroepiglotticus
olarak adlandirilir. Bu lifler larynx girisini kapatir.

Larynx’in Arterleri

Arteria laryngea superior, a. thyroidea superior'un dali olup n. lar-
yngeus superior'un dali ramus internus ile birlikte membrana th-
yrohyoidea'dan gecerek cavitas laryngis'i besler. Arteria laryngea
inferior; a. thyroidea inferior'un dali olup n. laryngeus recurrens’in
terminal kismina eslik ederek larynx'in alt kismini besler.

Larynx’in Venleri

Venler larynx arterlerine eslik eder. Vena laryngea superior, v. th-
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yroidea superior araciligi ile v. jugularis interna’ya dokulur. Vena
laryngea inferior'lar ise v. thyroidea inferior'larla v. brachiocepha-
lica sinistra’ya dokdulir

Larynx’in Lenfatikleri

Larynx'in plica vocalis'in yukarisinda kalan kisminin lenfasi a. th-
yroidea superior'a eslik ederek nodi cervicales profundi'nin Ust
grubuna dokuldr. Larynx’in alt kisminin lenfasi nodi pretracheales
ve paratracheales araciliji ile nodi cervicales profundi'nin alt gru-
buna dokuldr.

Larynx’in Sinirleri

Nervus vagus'un dali olan n. laryngeus superior'un ramus inter-
nus'u a. laryngea superior ile birlikte membrana thyrohyoidea’yi
delerek vestibulum laryngis, ventriculus laryngis intermedium’u
ve plica vocalis'lerin Ust ylzeyini innerve eder. Nervus laryngeus
recurrens’in devami olan n. laryngeus inferior cavitas infraglotti-
ca’'nin mukozasinin innervasyonunu saglar'

Trachea (Soluk Borusu)

Trachea, eriskinde yaklasik 10-13 cm uzunlugunda, capi yaklasik
1,5-2 cm olan, kikirdak ve yumusak dokudan olusmus tip bici-
minde bir hava iletim organidir. Trachea, cartilago cricoidea’nin alt
kenarindan baslar ve iki ana bronsa (bronchus principalis) ayrildi-
g1 yer olan bifurcatio tracheae’de sonlanir. Bifurcatio tracheae’'de
bulunan, orta hattaki yukari dogru keskin kenarli ¢ikintiya carina
trachea adi verilir. Trachea skeletotopik olarak C6-T5 vertebralar
arasinda uzanir. Oesophagus’un 6n ylziinde bulunan trachea, 16-
20 adet, acikligl arkaya bakan ve transvers yerlesimli, C seklin-
de, hiyalin kikirdak yapida doku ve bunlari birbirlerine baglayan
fibréz dokudan (ligg. anularia) olusmustur. Anular ligamentler
soluk alma ve boyun ekstansiyonu sirasinda trachea'nin boyunun
artmasina olanak saglarlar. Trachea'nin yapisindaki kikirdaklar
(cartilagines tracheales), cartilago cricoidea gibi, soluk alip verme
sirasinda limenin kapanmasini (kollabe olmasini) engellerler. Tra-
chea'nin arka duvari (paries membranaceus) tamamen yumusak
dokudan olusmus olup yapisinda m. trachealis adi verilen diz kas
tabakasi bulunur. Paries membranaceus, yutma islevinde gidanin
gecisi sirasinda oesophagus'un genisleyebilmesine ve gdalarin
takilmadan ilerlemesine olanak tanir ve kasilip gevseyerek trac-
hea'nin ¢apini ve hava akimini da ayarlar. ®7

Trachea gectigi beden bolgelerine gore pars cervicalis (cartilago
cricoidea - apertura thoracis superior arasindaki bolim) ve pars
thoracica (apertura thoracis superior'un altinda kalan bélim) ol-
mak Uzere iki bolimde incelenir.

Trachea esas olarak a. thyroidea inferior tarafindan beslenir. Bu-
nun yaninda a. bronchialis’ler de torakal bolimin beslenmesini
saglar. Trachea'nin ven kani v. thyroidea inferior’a, lenfi pretrakeal
ve paratrakeal lenf digumlerine gider.

Bronchus’lar (Bronslar)

Trachea’dan gecip akcigerlere gitmekte olan hava akcigerlere gi-
den sol ve sag iki ana bronsa (bronchus principalis, primer brons)
girer. Bronchus principalis ve onun distalinde kalan hava yollarina
arbor bronchialis (brons agaci) adi verilir ve 20-25 kez dallanma
gosteren ici hava dolu kanallardan meydana gelir.
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Her bir bronchus principalis 2-3 cm uzunlugunda olup hilum pul-
monis'ten gecerek akcigere girer. Bronchus principalis sinister ve
dexter birbirlerine benzer olmakla beraber simetrik degillerdir;
ikisi arasinda bazi farklar bulunmaktadir Bronchus principalis
dexter yaklasik 2,5 cm. uzunlugunda olup bronchus principalis
sinister’e gore daha kisa, daha genis ve daha vertikaldir. Bonchus
principalis dexter’in bu ozellikleri nedeniyle yabanci cisimler bu
bronsa daha sik kacar. Sag akcigere girmek Uzere ilerleyen bronc-
hus principalis dexter once sag akcigerin lobus superior'una giden
bronchus lobaris superior'u verir [sekonder brons), daha sonra da
lobus medius ve lobus inferior'a giden bronchus lobaris medius
ve inferior'lara (sekonder brons) ayrilir. Bronchus principalis si-
nister ise hilum pulmonis'ten gectikten sonra lobus superior ve
inferior'a giden bronchus lobaris’lere ayrilir. Bronchus lobaris’ler
ise her bir bronkopulmoner segmente giden bronchus segmenta-
lis'lere (tersiyer brons) ayrilirlar. Brons agaci bronchus segmen-
talis’lerden sonra gittikce incelen dallara ayrilmaya devam eder.
Bronchus segmentalis’lerden sonra gelen hava iletim yollarina
bronchiolus adi verilir. Bronsioller yaklasik 20-22 kez dallanarak
ductus alveolaris’lere ulasirlar. Hava ile kan arasinda gaz alisve-
risi olmayan en ince bronsiol bronchiolus terminalis'tir (cap <-0.5
mm). Bronchiolus terminalis’ten sonra ise bronchiolus respira-
torius gelir ve bu bronsiol 2-10 adet olan ductus alveolaris’lere
acilin Her bir ductus alveolaris ise GzUm salkimi bicimindeki sac-
cus alveolaris’lere acilir Ductus alveolaris ve distalindeki yapilarin
timune (alveoller dahil] primer lobil, bronchiolus respiratorius
ve distalindeki yapilarin timine asinis, bronchiolus terminalis ve
distalindeki yapilarin timine sekonder lobil adi verilir®”1

Alveolus'lar

Her bir insan akcigeri yaklasik 150 milyon adet, ¢api yaklasik 0,2
mm olan alveolus'lart (kiclk kese] iceren slingerimsi bir yapi-
dadir. Bir akcigerdeki alveollerin i¢ ylzeyi oksijen-karbondioksit
dedisimi icin yaklasik 70 m2 alan olusturur. Alveol hicrelerinin
yaklasik %5'i, tip Il alveoler hiicrelerdir. Bu hicreler, alveolus’la-
rin ve bronchiolus’larin icini ince bir film tabakasi olarak kaplayan
pulmoner surfaktan adi verilen bir lipoprotein salglarlar. Pulmo-
ner surfaktan ylzey gerilimini azaltarak alveollerin kollabe olma-
sina engel olur.

Capi 0,01 mm’den blyuk partikiller vestibulum nasi'de vibrissae
tarafindan veya Ust solunum yollari mukozasindaki mukus tara-
findan tutulur. Capi 0,002-0,01 mm arasinda olan partikiller hava
akiminin daha yavas oldugu bronchus ve bronchiolus’lardaki mu-
kus tarafindan tutulur ve mukosiliyer aktiviteyle uzaklastirilirlar.
Capi 0,002 mm’den kiclk olan partikiller alveolus’lara kadar
ulasirlar ve burada makrofajlar tarafindan fagosite edilirler.

Pulmones (Akcigerler)

Akcigerler (pulmo sinister ve pulmo dexter], alinan havanin icinde
bulunan oksijeni kana gecirmek ve kandaki karbondioksiti hava-
ya gondermek icin 6zellesmis organlardir. Sol akcigerin ortalama
agirtigi 550-600 gram, sad akcigerin ortalama agirligr 600-650
gramdir. Erkek akcigeri kadin akcigerine gore daha agirdir. Saglikli
bir akciger yumusak, hafif, singerimsi dokudadir. Thorax boslu-
gunun her iki yaninda bulunan akcigerler kendilerine ait plevral
bosluklarda yer alirlar. Sag akciger, diaphragma’nin hemen altin-
daki karacigerin varligi nedeniyle sol akcigere gore daha kisadir.
Sol akciger de saga gore daha dar ve uzundur. Kalbin 2/3'l orta



cizginin solunda yer aldigi icin sol akciger sagdakinden biraz daha
kicuktur ve Uzerinde impressio cardiaca olarak adlandirilan ve
ventriculus sinister ve auricula sinistra’'nin olusturdugu genis
bir cukur yer alir. Sol akcigerde ayrica, incisura cardiaca olarak
adlandirilan bir centik ve bunun hemen altinda lingula pulmonis
olarak adlandirilan bir ¢ikinti yer alir. Sol akciger, fissura obliqua
olarak adlandirilan bir yarik ile lobus superior ve lobus inferior
olmak Uzere iki loba ayrilir Buna karsilik sag akciger, fissura ho-
rizontalis ve fissura obliqua olarak adlandirilan iki yarik ile lobus
superior, lobus medius ve lobus inferior olmak Uzere Ug¢ loba ayri-
lir. Birbirine komsu olan ve fissura’larla ayrilmis akciger loblarinin
birbirlerine bakan ve temas eden ylzlerine facies interlobaris adi
verilir Her iki akcigerin apertura thoracis superior'un yukarisina
dogru uzanan bélimlerine apex pulmonis, diaphragma’ya degen

ve disbikeyligi yukari bakan alt ylziine basis pulmonis adi verilir.
6,714

Her bir akcigerin ylzeylerinde akcigerlere temas eden bazi or-
ganlarin olusturdugu izler bulunmaktadir. Sol akcigerin hilumu-
nun Uzerinde bulunan ve arkasina dogru uzanan kemer seklindeki
oluk arcus aortae ve aorta descendens tarafindan olusturulur. Bu
olugun Uzerinde akcigerin apeksine dogru uzanan ve a. subclavia
sinistra tarafindan olusturulan bir oluk bulunur. Bu olugun arka-
sinda oesophagus’un oludu, 6niinde ise v. brachiocephalica sinist-
ra’'nin olugu bulunur.

Sag akcigerde ise atrium dextrum ve auricula dextra tarafindan
olusturulan bir ¢okintd, bunun hemen arkasinda ve yukarisinda
ise v. cava superior ve v. brachiocephalica dextra'ya ait oluklar bu-
lunurken arkasinda ve asagisinda v. cava inferior'un olugu bulunur.
Vena cava superior'un oluguna arkadan onde dogru yuvarlak se-
kilde gelen v. azygos olugu katilir Hilumun arka boliminde oe-
sophagus’a ait oluk gorilir. Sag akciger diaphragma araciligiyla
hepar (karaciger], sol akciger ise karaciger, lien (dalak) ve gaster
(mide) ile komsudur.

Akcigerler sinirleri ve havalanmalari birbirinden bagimsiz alt bo-
limlere ayrilirlar. Bir primer bronsun hava gotirdigu akcigerde
bir sekonder bronsun sorumlu oldugu bagimsiz bélimlere lob,
lob icinde bulunan ve tersiyer bronslarin sorumlu oldugu bolim-
lere segment adi verilir. Sol akcigerde lobus superior ve lobus in-
ferior olarak adlandirilan iki lob, sag akcigerde ise lobus superior,
lobus medius ve lobus inferior olarak adlandirilan tg¢ lob bulunur.
Sol akcigerin lobus superior'unda 5 segment (segmentum apicale,
segmentum posterius, segmentum anterius, segmentum lingu-
lare superius, segmentum lingulare inferius), lobus inferior'unda
5 segment (segmentum superius, segmentum basale mediale,
segmentum basale anterius, segmentum basale laterale, seg-
mentum basale posterius) bulunur. Sag akcigerin lobus superi-
or'unda 3 segment (segmentum apicale, segmentum posterius,
segmentum anterius), lobus medius'unda 2 segment (segmen-
tum laterale, segmentum mediale), lobus inferior'unda 5 segment
(segmentum superius, segmentum basale mediale, segmentum
basale anterius, segmentum basale laterale, segmentum basale
posterius) bulunur.

Akcigerlerin iki farkli kan dolasimi vardir. Arteria pulmonalis’ler
(sinistra ve dextra) akcigerlere ventriculus dexter'den deoksijene
kan getirirken, a. bronchialis’ler aorta descendens’ten oksijene
kan getirirler. Arteria pulmonalis sinistra hilumdan gectikten son-
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ra aa. lobares superiores, a. lingularis ve aa. lobares inferiores
dallarina ayrilirken, a. pulmonalis dextra hilum’dan gectikten son-
ra aa. lobares superiores, a. lobaris media ve aa. lobares inferi-
ores dallarina ayrilir. Arteria pulmonalis sinistra ile arcus aortae
arasinda lig. arteriosum uzanir. Vena pulmonalis'ler [v. pulmonalis
dextra superior, dextra inferior; sinistra superior, sinistra inferior]
atrium sinistrum’a acilirlar. Akcigere kan getiren diger bir arter
ise a. bronchialis’lerdir. Bu arterler brons ve bronsiollerin bes-
lenmesini saglarlar. Genelde bir adet sag, iki adet sol bronsial ar-
ter bulunur. Sag bronsial arter genellikle Gclincl a. intercostalis
posterior'un dalidir; sol bronsial arterler aorta descendens’ten
ayri ayri ¢cikarlar. Bronsial arterlerin interlobuler dallari dogrudan
bronsial venlere drene olurken, diger dallari a. pulmonalis’in dal-
lari ile anastomoz yaparak v. pulmonalis’e drene olurlar.

Trachea ve bronslarin innervasyonu, birbirleriyle baglantili olan
anterior ve posterior pulmoner pleksuslar tarafindan saglanir. Bu
iki pleksusa n. vagus ve truncus sympathicus’tan lifler gelir.

Akcigerin lenf damarlari organin ylizeyindeki subplevral pleksus-
tan baslarlar, bronkopulmoner lenf digimlerine ulasirlar. Brons-
lari ve pulmoner damarlari izleyen derin lenf damarlari hilumda
ylzeysel lenf damarlartiile birlesirler

Pleura

Bir akcigerin hemen hemen bitin yuzlerini ve akcigerin icinde
bulundugu gogis boslugu duvarlarini saran serdz zara pleura adi
verilir. Her bir akcigerin kendine ait bir pleura’si vardir. Pleura'nin
akcigerin facies costalis’ini, facies diaphragmatica’sini, facies
mediastinalis’inin hilum disinda kalan ylzeylerini ve facies in-
terlobaris’lerini kaplayan bélimine pleura visceralis, kostalar ve
interkostal kaslarin ic yizlerini, diaphragma’nin Ust yizind, me-
diastinum’u kaplayan bolimune pleura parietalis adi verilir. Pleura
parietalis ve pleura visceralis birbirleriyle devam ederler, ayni do-
kunun iki farkli yizeydeki bélimleridir. Pleura parietalis’in kostal
bolimu apex pulmonis’le beraber apertura thoracis superior'un
yukarisina dogru devam eder. Pleura parietalis’in bu bélimine
cupula pleura adi verilir ve 1. kikirdak kaburganin 3-4 cm. yuka-
risina kadar uzanir. Pleura parietalis hilum pulmonis’e giren yapi
demetinin (radix pulmonis) 6n, Ust ve arka bolimint sararak alt
boliminde iki kat plevradan olusan bir yapi olan lig. pulmonale’yi
olusturur.

Pleura visceralis ve pleura parietalis arasinda bulunan ve plevral
sivi iceren hacme cavitas pleuralis adi verilir. Plevral sivi plevra-
nin iki boliminidn arasinda ¢ok ince ve kaygan bir film tabakasi
olusturarak hem akcigerlerin solunum hareketleri sirasinda sir-
tinme olusmamasini, hem de soluk alma hareketi sirasinda akci-
gerlerin gogus kafesi ile beraber genislemesini saglar.

Pleura parietalis bolimlerinin bir ylizeyden baska bir ylizeye ge¢-
tigi yerlerde olusan plevral acilanmalara (cikmazlara) recessus
pleurales adi verilir. Bu ¢cikmazlar inspirasyon sirasinda genisle-
yen akcigerin kenarlarinin hareket etmesine olanak saglarlar. Bu
cikmazlardan bir tanesi pleura parietalis’in kostal ve diafragmatik
bolimleri arasindaki recessus costodiaphragmaticus, digeriyse
kostal ve mediastinal bolimleri arasindaki recessus costomedi-
astinalis’tir. Sakin soluk alip vermede akcigerin alt kenari reces-
sus costodiaphragmaticus'un 5 cm. kadar yukarisindadir.

Plevranin duyusu bulundugu bdlgeye gore farkli sinirlerce tasinir.
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Pleura parietalis'in diyafragmatik bélimintn periferik bdlgesi
ve kostal boluminin timd nn. intercostales ile innerve olurken,
diyafragmatik boliminin merkez bolgesi ve mediastinal bolu-
mindn timu n. phrenicus’lar tarafindan innerve olurlar. Pleura
visceralis visseral sinirlerce innerve olur. #71
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Sindirim Sistemi

Digestive System

BOLUM HAKKINDA

Sindirim sistemini olusturan organlar sindirim kanali ve aksesuar sindirim organlari olarak
iki grupta incelenir. Kas ve zardan olusan sindirim kanali agizda baslar; yutak, yemek borusu,
mide, ince bagirsaklar, kalin bagirsaklar olarak devam edip aniisle sona erer. Aksesuar (eklenti)
sindirim organlari ise tiikriik bezleri, karaciger, safra kesesi ve pankreastir.

Anahtar kelimeler: Sindirim sistemi, gastrointestinal sistem, mide bagirsak sistemi

ABOUT the CHAPTER

Gastrointestinal system organs are divided into two groups : digestive canal and accessory di-
gestive organs. Digestive canal, which is made of muscles and membranes, begins at the mouth
and continues with the pharynx, esophagus, stomach, small intestine, large intestine and ends
at the anus. Salivary glands, liver, gallbladder and pancreas are accessory digestive organs.

Keywords: digestive tube, alimentary canal, gastrointestinal system

Sindirim sistemi besin maddelerinin vicuda alindigl, absorbe edilip islenerek hicrelerce
kullanilabilir hale getirildigi, sindirilemeyen maddelerin ise feces olarak viicuttan uzak-
lastirildigi bir sistemdir. Sindirim sistemi iki ucu acik muskdler bir tip olan sindirim
kanali ve aksesuar sindirim organlarindan olusur. Sindirim kanalinin yukardaki aciklig
agiz, asagidaki acikligi ise anUstir. Bu kanal, cavitas oris (agiz), pharynx (yutak], oesop-
hagus (yemek borusu), gaster (mide), intestinum tenue (ince bagirsak] ve intestinum
crassum (kalin bagirsak] tarafindan olusturulur. Aksesuar organlari ise glandulae sa-
livariae (tikrik bezleri), hepar (karaciger), vesica biliaris/fellea (safra kesesi) ve panc-
reas (pankreas) meydana getirir. Bazi yazarlar lingua/glossa (dil] ve dentes (disler)i de
aksesuar organlar sinifina dahil eder?3

Sindirim Kanalinin Duvar Yapisi

Sindirim kanalinin temel katmanlari icten disa dogru tunica mucosa, tela submucosa,
tunica muscularis ve tunica adventitia (veya tunica serosa) ‘dir. Organlarin spesifik fonk-
siyonlarina gore bu katmanlarda farklilasmalar gorilebilir

Sindirim kanali duvarinin en i¢ katmani tunica mucosa, bulundugu bdlgeye ve maruz
kaldi§i stres faktorlerine gore degisiklik gosterebilir Bu tabakanin hemen disindaki tela
submucosa’da genis kan damarlari, lenfatikler ve mukozayr innerve eden plexus sub-
mucosus adli sinir aglari bulunur. Tela submucosa’nin da disinda bulunan ve diz kas
liflerinden olusan tunica muscularis, pharynx haric¢ tim sindirim kanalinda dista longi-
tudinal, icte sirkiler olmak Uzere iki kat kas tabakasindan meydana gelmistir. Pharynx'te
ise longitudinal kas tabakasi icte, sirkller kas tabakasi distadir. Bu kaslar alinan besin
maddelerinin mekanik sindirimine ve kanal boyunca ilerletilmesine katki saglar. iki kas
tabakasi arasinda ise sinir innervasyonunu saglayan plexus myentericus bulunur. Sindi-
rim kanalinin belirli bélgelerinde sirkiler kas lifleri kalinlasarak sfinkterleri olusturur.
Kanalin en disindaki katman, organlari cevre dokulara baglayan ve boyun ve gogus bos-
lugunda tunica adventitia, karin boslugunda ise tunica serosa denen fibroz yapidir.'2%*

Cavitas Oris (Agiz Boslugu)

Agiz boslugu sindirim kanalinin baslangic kismidir: Sinirlarini 6nde st dudak (labium

CC BY 4.0: Telif hakki yazarlardadir. Bu kitabin icerigi Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi
5v lisans altinda lisanslanmistir
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superius) ve alt dudak (labium inferius), yanlarda yanak (buccal,
yukarida sert damak [palatum durum) ve yumusak damak (pala-
tum molle), asagida agiz tabani (diaphragma oris) ve arkada isth-
mus faucium olusturur. A§iz boslugu, vestibulum oris ve cavitas
oris propria olmak Uzere iki parcaya ayrilir. Vestibulum oris distan
dudaklar ve yanaklarin, icten ise disler ile dis etlerinin sinirladig
dar bir araliktir. Cavitas oris propria’yi ise 6n ve yanlardan disler
ile dis etleri sinirlar. Cavitas oris propria, arka tarafta bulunan ve
isthmus faucium adi verilen gecitle pharynx’in oropharynx kismi-
na baglanir Agiz kapaliyken vestibulum oris ile cavitas oris prop-
ria arasindaki baglantiyi G¢clincl molar dislerin arka tarafinda yer
alan spatium retromolare isimli aralik ile alt ve Ust dislerin arala-
rinda bulunan dar araliklar saglar."23#

Vestibulum oris’e acilan bezler: Glandula parotidea (parotis bezi),
glandulae buccales (yanaklarda bulunan bezler] ve glandulae la-
biales (dudakta bulunan bezler).

Cavitas oris propria’ya acilan bezler: Glandula submandibularis
(cene alti tikrik bezi), glandula sublingualis (dil alti tikrik bezi)
ve glandulae palatinae (sert damakta yer alan bezler).

Dudaklar (Labia Oris)

Labium superius burnun alt sinirindan ve sulcus nasolabialis’ler-
den; labium inferius sulcus mentolabialis'ten baslar ve rima oris’te
sonlanir. Alt ve Ust dudak arasindaki acikliga rima oris, yanlarda
iki dudagin birlestigi yere commissura labiorum denir. Ust dudak
ile burun arasinda, orta hatta uzanan vertikal oluga philtrum adi
verilir Dudaklari olusturan katmanlardan en dista olani deridir.
Halk arasinda dudak (kirmizi dudak) denen kirmizimsi pembe
bolge, deriden vermilion hatti denen sinir ile ayrilir Arkada mu-
koza ile devam eden bu renkli alana vermilion/gecis bolgesi denir.
Bu alanda deri incedir, kil, ter bezi ve ya§ bezi icermez. Derinin
altinda fascia superficialis, onun altinda m. orbicularis oris ve en
icte mucosa labialis bulunur. Dudak kitlesinin buytik kismini m. or-
bicularis oris olusturur. Labial mukoza ile kas arasinda ¢ok sayida,
glandulae labiales denen kicik miikdz bezler bulunur. Labial mu-
koza, dudaklardan gingiva (dis eti)'ya atlarken Ustte ve altta, orta
hatta frenulum labii superioris ve frenulum labii inferioris denen
mukoza kivrimlarini olusturur; yan taraflarda da benzer kivrimlar
olabilir2*

Dudaklarin Damar ve Sinirleri

Ust ve alt dudagi besleyen a. labialis superior ve inferior, a. faci-
alis’in dallaridir Sag ve sol taraf arterleri ortada anastomoz ya-
parak dudaklari cevreleyen bir arter halkasi meydana getirirler.
Venleri arterlerini takip ederek v. facialis'e acilir Alt dudagin la-
teral kisimlari ile Ust dudak lenfasi nodi submandibulares’e, alt
dudagin orta kisminin lenfasi nodi sublinguales’e dokular. 12343

Dudaklarin duyusu n. trigeminus’un dallari ile tasinir; m. orbicu-
laris oris’in motor innervasyonunu n. facialis saglar.

Yanaklar (Buccae)

Yanaklarin dis yizleri deri, i¢ ylzleri mukoza ile ortuli olup agiz
boslugunun yan duvarlarini olustururlar. M. buccinator yanak bél-
gesinin esas kasidir. Kas ile bukkal mukoza arasinda glandulae
buccales denen kiiclik miikoz bezler bulunur.

B6lim 3: Sindirim Sistemi

Yanaklarin dolgunlugunu corpus adiposum buccae (Bichat yag
yastigi) denen yag dokusu verir. Bu yag dokusunun icinden gecen
ve parotis bezinin kanali olan ductus parotideus, Ust ikinci molar
dis hizasinda, yanak mukozasinda bulunan ve papilla ductus paro-
tidei denen kabartiya acilir

Damak (Palatum)

Agiz boslugunun tavanini olusturan damak, palatum durum (sert
damak] ve palatum molle [yumusak damak) olarak 2 bolime ayri-
lir. Sert ve yumusak damak birlikte agiz boslugu ile burun boslu-
gunu birbirinden ayirir.

Kemiklerden meydana gelen sert damak agiz boslugu tavaninin
on kismini olusturur. Sert damagin 6n 2/3 kismini her iki maxil-
la'nin processus palatinus'u, arka 1/3 kismini ise her iki palatin
kemigin lamina horizontalis’i yapar. Onde orta hatta, kesici disle-
rin arkasinda foramen incisivum, arkada Uciinct molar dislerin i¢
yaninda foramen palatinum majus ve bunun arkasinda foramina
palatina minora bulunur. Bu deliklerden damagi besleyen damar
ve sinirler gecer. Damagi olusturan kemikleri periosteum sarar.
Damagin agiz bosluguna bakan ylzi de damak mukozasiyla orti-
lidur. Mukoza ile periost arasindaki bag dokunun icinde glandulae
palatinae adi verilen cok sayida mikoz bez bulunur. Foramen inci-
sivum’un damak mukozasi ile értilmesi sonucu burada meydana
gelen mukoza kabartisina papilla incisiva adi verilir. Damak muko-
zasinda orta hatta, papilla incisiva’dan baslayip uvula'ya uzanan
on-arka dogrultudaki cizgisel ¢ikintiya raphe palati, raphe'nin n
kismindan transvers olarak yan taraflara uzanan mukoza ¢ikin-
tilarina rugae palatinae (plicae palatinae transversae) adi verilir.
Rugae palatinae cigneme sirasinda lokmanin dil ile damak ara-
sinda tutulmasini saglar."234°

Damak mukozasiyla sarilmis kaslardan olusan ve bu nedenle
hareketli olan yumusak damak, sert damagin arkasinda bulunur.
Onde sert damagin serbest olan arka kenarina, yan taraflarda ise
pharynx’in yan duvarlarina tutunur. Yumusak damagin arka kena-
ri serbesttir. Serbest olan arka kenarin ortasinda oropharynx’e
sarkan kicik cikintiya uvula palatina (kicik dil) denir. Uvula'dan
yan taraflara dogru uzanan, arcus palatoglossus ve arcus pala-
topharyngeus olarak isimlendirilen iki adet kemer bulunur. Arcus
palatoglossus ondedir; mukozayla sarilmis m. palatoglossus’tan
meydana gelir. Arcus palatopharyngeus ise arkada yer alir ve mu-
koza ile sarilmis m. palatopharyngeus'tan olusur. Bu iki kemer
arasinda yer alan ve fossa tonsillaris adi verilen cukura tonsilla
palatina (bademcik] yerlesmistir 2345

Mukozasinda tat tomurcuklari da bulunan yumusak damak baslica
palatin aponevroz ve aponevroza tutunan bes cift kastan olusmus-
tur; iki kas kafa tabanindan, iki kas palatin aponevrozdan baslar:

M. tensor veli palatini: Sfenoid kemigin processus pterygoi-
deus'unun lamina medialis'inden baslar ve palatin aponevroza
tutunarak sonlanir. Palatin aponevroz m. tensor veli palatini'nin
palatum durum’a tutunan yassilasmis tendonudur. Kas tek tarafli
kasildiginda yumusak damag kendi tarafina ceker: iki tarafli kasil-
diginda yumusak damagi gerer.

M. levator veli palatini: Petroz kemigin alt yiiziinden ve Ostaki bo-
rusunun kikirdak kismindan baslar, palatin aponevrozda sonlanir.
Yumusak damagi yukari kaldirir.



i¢ Organlar Anatomisi

M. palatoglossus: Aponevrozdan baslayip dilin iki yaninda son-
lanir. Dil kokinl yukari ve arkaya dogru ceker. Arcus palatoglos-
sus’lari birbirine yaklastirarak isthmus faucium’u daraltir

M. palatopharyngeus: Aponevrozdan baslar, farinksin yan duvar-
larina tutunarak sonlanir. Yutma islemi sirasinda pharynx’i yukart,
one ve ice dogru ceker. Arcus palatopharyngeus’lari birbirine yak-
lastirarak isthmus faucium’u daraltir.

M. uvulae: Aponevrozda baslar, kendisini saran mukozada sonla-
nir. Uvula'y yukari kaldirarak geri ceker.

M. tensor veli palatini’yi n. trigeminus’un bir dali, diger kaslari
plexus pharyngeus innerve eder.

Palatum molle yutma esnasinda yukari cekilip gerilerek orofa-
rinksi nazofarinksten ayirarak lokmanin nazofarinkse kacmasini

onler'2845
Damagin Damarlari ve Sinirleri

Palatum durum ve palatum molle, a. maxillaris’in a. palatina des-
cendens dalindan ayrilan a. palatina major ve a. palatina minor ile;
a. facialis'in dali olan a. palatina ascendens ile ve a. pharyngea as-
cendens’in palatin dallariile beslenir. Venleri plexus venosus pter-
ygodeus'a dokilur. Lefatik damarlari boyun derin lenf nodillerine
drene olur. Duyusunu n. trigeminus’un dallari tasir™23

Disler (Dentes)

Sit disleri (dentes decidui) ve kalici disler (dentes permanen-
tes) olmak Uzere iki dis grubu bulunur. Bu gruplar dogumda birer
taslak olarak alt ve Ust cene mukozasinda gémulidir Sat disleri
genellikle bebek 6 aylikken ¢ikmaya baslar ve 3 yasina kadar ta-
mamlanir. Her bir ¢cene yariminda 5 adet olmak Uzere toplam 20
adet sit disi bulunur; her cene yariminda iki kesici dis (dentes in-
cisivi), bir kdpek disi ([dentes caninus) ve iki sit azi disi (dentes mo-
lares) bulunur. Kalici dislerin toplam sayisi 32 adettir. Her bir cene
yariminda 8 adet olan kalici dislerin iki tanesi kesici dis (dentes
incisivi), bir tanesi képek disi (dentes caninus), iki tanesi kiiciik azi
disi (dentes premolares) ve Uc tanesi azi disi (dentes molares)dir.
Sut disleri kalici dislere yer acilmasiicin 6 yas civarinda dokilme-
ye baslar. Kalici disler de genellikle 6 yasinda ¢cikmaya baslar ve
ortalama 16 yasinda 28 tanesi tamamlanir. Uclincli molar dislerin
(20 yas disi/akil disi) ¢ikis zamanlari farklilik gosterebilir. Genelde
20-32 yaslar arasinda cikar. Uclincli molar disler bazen gémiili
halde kalabilir veya bulunmayabilir.':2349

Dis Boliimleri ve Yapisi

Her disin corona dentis, cervix dentis, radix dentis olarak ¢ bo-
lim vardir. Corona disin gérinen bolimu, radix dentis (dis kok)
de alveolus dentalis’e gomili bolimudir iki bolimin birlesim
yerine cervix dentis (dis boynu) denir. Molar disler disinda kalan
dislerde bir tane dis koki vardir; molar dislerde ise genellikle ¢
kok bulunur. Dis kokl gomuld oldugu kemik dokuya fibroz bir bag
ile baglanmistir Corona dentis’in icinde cavitas dentis (cavitas
pulparis) denen bosluk, bu boslukta da disi besleyen damar ve si-
nirleri iceren pulpa dentis bulunur. Damar ve sinirler apex radicis
dentis'teki foramen ve canalis radicis dentis’ten gecerek pulpaya
girip ¢ikarlar. Disi olusturan ana maddeye dentinum denir. Denti-
num, corona dentis’'te insan vicudundaki en sert madde olarak
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tanimlanan enamelum (dis minesi) ile, radix dentis’te ise cemen-
tum ile kaplidir. Periodontium dis kokini destekleyen ve cevrele-
yen yapilara verilen addir. Bu yapilar cementum, alveolar kemik,
gingiva ve dis koklini saran cementum’u kemik dokuya baglayan
ve fibroz liflerden olusan periodontal ligamenttir (fibrae periodon-
ta[es]'W,Z,S,é]B

Dislerin Damarlari ve Sinirleri

A. maxillaris’in dallari olan a. alveolaris superior anterior, a. alve-
olaris superior medius, a. alveolaris superior posterior Ust cene
dislerini; a. alveolaris inferior alt cene dislerini besler. Venler ar-
terlere eslik ederek plexus pterygoideus’a acilir. Lenfatik damar-
lari submandibular ve submental lenf noddillerine, buradan da bo-
yun derin lenf nodiillerine drene olur. Ust ve alt dislerin duyusunu
n. trigeminus’un dallari tasir"234

Gingiva (Dis Eti)

Dis eti keratinize mukoza ile ortilmus fibroz dokunun maksilla ve
mandibulanin processus alveolaris’lerinin periostuna sikica ya-
pismasi ile meydana gelir; bu pembemsi mukoza cervix dentis’i
sararak sonlanir . Uc cesit gingiva vardir: margo gingivalis (serbest
dis eti) dis boynunu yaka gibi sarar; yapisik dis eti alveolar proses-
lere yapisan kisimdir; papilla gingivalis/ papilla interdentalis kom-
su iki dis arasinda bulunan dis etidir. Dis boynuna sarilan margo
gingivalis ile dis arasinda bulunan oluga sulcus gingivalis denir.

Gingiva’nin Damar ve Sinirleri

Dis etinin beslenmesini a. maxillaris’in dallari saglar; venler ar-
terleri izleyerek plexus pterygoideus'a dokulir. Lenf damarlari
submental, submandibular ve boyun derin lenf nodillerine drene
olur. Duyusunu n. trigeminus’un dallari tasir.

Dil [Lingua/ Glossal)

Dinlenme halindeyken cavitas oris propria’yr dolduran dil, tat
duyusunu alan 6zel bir organdir. Ayrica ¢igneme, yutma ve ko-
nusmada blylk bir 6neme sahiptir Radix linguae (kdk], corpus
linguae (govde) ve apex linguae (uc) olarak u¢ parcaya ayrili Dor-
sum linguae denen Ust ylzi ve facies inferior linguae denen alt
ylzU vardir Dorsum linguae ters V harfi seklinde bir oluk olan
sulcus terminalis ile 2/3 6n ve 1/3 arka olmak Uzere iki bélime
ayrilir. Bu ylzde, orta hatta bulunan uzunlamasina oluga sulcus
medianus linguae denir; bu oluk dili iki yarima bdlen ve septum
linguae adi verilen vertikal, fibréz bolmenin dorsum linguae'deki
izidir. Radix linguae sulcus terminalis’in arkasinda kalan parcadir.
Hyoid kemide ve mandibula’'ya tutunur. Sulcus terminalis’in tepe
noktasinda foramen caecum bulunur. Embriyoda burada gelisen
tiroid bezi, ductus thyroglossus adi verilen kanal araciligi ile boyu-
na iner. Foramen caecum bu kanalin girisinin embriyonik artigidir.
Dilin 6n 2/3'lik kisminda bulunan ve dile purtikli gérinim veren
kiicik mukoza cikintilarina papillae linguales denir. Sekillerine
gore papillae vallatae (circumvallatae), papilla fungiformes, pa-
pilla foliatae ve papilla filiformes olarak adlandirilirlar. En biyuk-
leri papilla vallatae'dir, 8-12 tane olup sulcus terminalis’in ontinde
ve ona paralel olarak yerlesmistir. Papillae foliatae dilin her iki
kenarinda vertikal konumda, az sayidadir. Mantar bicimli papillae
fungiformes, papillae filiformes arasinda daginik olarak bulunur.
Dilin genel somatik duyusunu tasiyan sinir uclari iceren papilla fi-
liformes sayica en cok olan papilladir; tat tomurcugu icermez ve



gidalarin dilde tutulmasina yardimci olur. Diger papillalarin hepsi
tat duyusunu tasiyan sinir uclarina sahiptir'2°

Dilin arka 1/3'lik kisminda, radix linguae'de papilla bulunmaz.
Burada tonsilla lingualis adi verilen ¢ok sayida lenf follikild mev-
cuttur.

Orta hatta ve dilin alt ylizeyinde yer alan mukoza kivrimina frenu-
lum linguae denir. Bu kivrim dilin alt ylizind agiz tabanina bagla-
yip agiz tabani mukozasi olarak devam eder. Frenulum linguae'nin
her iki yaninda bulunan kabartilara caruncula sublingualis adi ve-
rilir Glandula submandibularis ve sublingualis’in kanallari buraya
acilin Frenulum linguae bazen konusmayi etkileyecek kadar kisa
olabilir (dil bagi). Bu durum cerrahi olarak duzeltilir2°

Dil Kaslari
Dilin ekstrinsik ve intrinsik olmak Uzere iki cizgili kas grubu vardir

Dilin ekstrinsik kaslari dort cifttir Kasildiklarinda dilin pozisyo-
nunu degistirirler. Yakindaki yapilara tutunarak baslayip dilde son-
lanirlar

M. palatoglossus: Palatum molle'nin de kaslarindan olan bu kas
palatin aponevrozdan baslayip asagi inerek dilde sonlanir. Dil ko-
kiinU yukari ve arkaya dogru ceker. Arcus palatoglossus'lari birbi-
rine yaklastirarak isthmus faucium’u daraltir

M. styloglossus: Temporal kemigin processus styloideus'undan
baslayip dilin yan taraflarinda sonlanir. Dili yukari ve arkaya dogru
ceker.

M. hyoglossus: Hiyoid kemikten baslayip dilin lateralinde sonlanir.
Dili asagiya dogru ceker.

M. genioglossus: Symphysis mandibulae'den baslar, uzunlugu
boyunca dile tutunur ve arkada hiyoid kemigin govdesinde sonla-
nir: Dili disariya ve asagiya dogru ceker.

M. palatoglossus’'u plexus pharyngeus, diger tim kaslari n. hypog-
lossus innerve eder.

Dilin intrinsik kaslari dort cifttir; kas liflerinin yonine gore ad-
landiritirlar.

M. longitudinalis superior, m. longitudinalis inferior, m. trans-
versus linguae ve m. verticalis linguae dilin intrinsik kaslaridir ve
kasildiklarinda dilin seklini degistirirler. M. longitudinalis superior
ve m. longitudinalis inferior dilin kisalmasini, m. transversus lin-
guae dilin daralarak uzamasini, m. verticalis linguae ise dilin yas-
silasarak genislemesini saglar. Bu kaslarin motor innervasyonu n.
hypoglossus tarafindan saglanir ™®

Dilin Damar ve Sinirleri

Dili besleyen ana arter a. lingualis'tir. Ayrica a. facialis ve a. phar-

yngea ascendens’ten gelen dallar da vardir. A. lingualis, a. dorsalis
linguae, a. sublingualis, a. profunda linguae dallarini verir. Venler
arterleri takip ederek v. lingualis araciligiyla v. jugularis interna’ya
dokalir

Apex linguae'nin lenf damarlari submental lenf nodillerine, diger
kisimlari submandibular ve boyun derin lenf nodillerine drene
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olur. Boyun derin lenf nodillerinden olan jugulo omohiyoid nodiil
‘dil lenf nodulu” olarak bilinir ve dil kanserlerinde buytr.

Dilin 2/3 6n kisminin genel duyusunu n. trigeminus’un bir dall, tat
duyusunu ise n. facialis'in bir dali alir. Dilin 1/3 arka kisminin hem
genel hem tat duyusunu n. glossopharyngeus alir. Epiglottis’in &n
kisminda kalan kicik bir bolgenin genel ve tat duyusunu ise n.
vagus alir"2345

Pharynx (Yutak)

Pharynx [yutak] sindirim sisteminin agiz boslugundan sonra gelen
bolimudir. Burun boslugu, agiz boslugu ve larynx’in arkasinda
yer alir Ortalama 15 cm uzunlugundaki bu yapi kas ve zarlardan
meydana gelir. Arkada kafa tabanindan altinci servikal vertebranin
alt kenari hizasina, onde krikoid kikirdagin alt kenarina kadar uza-
nir. En dar yeri 6zofagus ile birlestigi son kismidir.

Burun boslugunu pharynx’e baglayan acikliga choanae, agiz bos-
lugu ile pharynx’i baglayan acikliga ise isthmus faucium adi veri-
lir Pharynx'in icinde yer alan bosluga cavitas pharyngis adi verilir
Cavitas pharyngis ¢n tarafinda komsuluk yaptigi yapilara gore U¢
kisima ayrilir: Pars nasalis pharyngis (nasopharynx), pars oralis
pharyngis (oropharynx), pars laryngea pharyngis (laryngophary-
nx). Nasopharynx ve laryngopharynx solunum sisteminde anlatil-
mistir.

Oropharynx

Yutagin yumusak damak ile hyoid kemik (epiglottis'in tst kenari)
arasinda kalan kismi olup ikinci ve Uglincl servikal vertebra’lar
hizasindadir Onde isthmus faucium ile agiz bosluguna baglanir.
Yan duvarlarindaki arcus palatoglossus ve arcus palatopharyn-
geus arasinda tonsilla palatina (bademcik]) bulunur. Radix linguae
de oropharynx'tedir.

Tonsilla palatina, tonsilla lingualis, tonsilla pharyngealis ve tonsil-
la tubaria tarafindan olusturulan lenfoid doku topluluguna Walde-
yer'in lenfatik halkasi denir. Bu halka solunum ve sindirim siste-
minin girisinde koruyucu bir yapi olusturur.25

Pharynx’in Duvar Yapisi

Pharynx’in duvari icten disa dogru tunica mucosa, tunica fibrosa,
tunica muscularis ve fascia buccopharyngealis olarak dort kat-
mandan olusur.

Tunica fibrosa'nin Ust kismi kalin olup fascia pharyngobasilaris
olarak adlandirilir Bu yapi oksipital ve temporal kemiklere tutu-
nur. Tunica fibrosa arkada orta hatta kalinlasarak raphe pharyn-
gis'i olusturur ve pharynx’in konstriktor kaslari buraya tutunarak
sonlanir.

Pharynx'in kas katmani sindirim kanalinin diger bolidmlerinden
farklidir. Burada longitudinal kas tabakasi icerde, sirkiler kas ta-
bakasi disardadir. Pharynx’in konstriktor ve levator kaslar olmak
tzere iki grup kasi vardir. 1235

Pharynx'in konstriktor kaslari yukaridan asagiya dogru kasilarak
gidalarin oesophagus’a gecmesini saglar. M. constrictor pharyngis
superior, m. constrictor pharyngis medius ve m. constrictor phar-
yngis inferior olmak tzere ¢ tanedir. Raphe pharyngis’e tutunarak
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sonlanan bu kaslarin innervasyonunu plexus pharyngeus saglar.

Pharynx’'in levator kaslari konusma ve yutma sirasinda phary-
nx'i yukari kaldirir. M. palatopharyngeus, m. stylopharyngeus ve
m. salpingopharyngeus olmak Uzere Uc¢ tanedir M. stylopharyn-
geus'un siniri n. glossopharyngeus, digerlerinin siniri ise plexus
pharyngeus’tur. 12345

Pharynx’in Damar ve Sinirleri

Arterleri a. facialis'in dali olan ramus tonsillaris, a. carotis ex-
terna’'nin dallari olan a. pharyngea ascendens ve a. lingualis, a.
maxillaris’in dali olan a. palatina descendens'tir. Venleri plexus
pharyngeus araciligi ile v. facialis ve v. jugularis interna’ya drene
olur. Lenfatikleri boyun derin lenf nodillerine drene olur, 12345

Nasopharynx mukozasinin duyusunu n. trigeminus’'un bir dali,
oropharynx ve laryngopharynx mukozasinin duyusunu n. vagus ve
n. glossopharyngeus alir.

Oesophagus (0zofagus=Yemek Borusu)

Ortalama 25 cm uzunlugunda fibromiskdiler bir tip olan oesop-
hagus, farinks ile mide arasinda yer alir Onde krikoid kikirdagin
alt kenarindan, arkada Cé vertebra hizasindan baslar, asagida ab-
domende 11. torakal vertebra hizasinda sonlanir. Pars cervicalis,
pars thoracica ve pars abdominalis olmak Uzere U¢ parcasi vardir.
Duvar katmanlari sindirim kanalinin diger bélimlerindeki gibidir:
icten disa dogru mukoza, submukoza, sirkiler liflerin icerde, lon-
gitudinal kas liflerinin disarda oldugu muskdiler katman, pars cer-
vicalis ve pars thoracica’'da tunica adventitia, pars abdominalis’te
tunica serosa ile sarilidin Ozofagusun 1/3 Uist kismi cizgili kastan,
1/3 alt kismi diiz kastan, 1/3 orta kismi cizgili ve diz kas liflerinin
karisimindan olusmustur.®

Boyunda onde trachea, arkada columna vertebralis, yanlarda bo-
yun damar-sinir paketi ve tiroid bezinin bir kismi ile komsudur.
Apertura thoracis superior'dan gecip mediastinum superius’a gi-
rer. Burada T1-T4 omurlarinin dniinde, trakeanin arkasinda asagi
devam eder. T4 omurdan itibaren mediastinum posterius’a girer
ve asagi ilerler. T10 vertebra hizasinda diaphragma thoracica'daki
hiatus esophageus’tan gecerek abdomene girer. T11 vertebra se-
viyesinde, orta hattin solunda olarak midenin cardia parcasi ile
bulusur. G6gus boslugundaki yolu boyunca sirasi ile arcus aortae,
bronchus principalis sinister; atrium sinister’in arkasinda; v. azy-
gos, v. hemiazygos, ductus thoracicus’'un éniindedir,"2345

Ozofagusun iki sfinkteri vardir Ust 6zofagus sfinkteri anatomik
bir sfinkterdir. Faringodzofageal birlesim yerinde, m. constrictor
pharyngis inferior'un bir parcasi olan m. cricopharyngeus tara-
findan olusturulur. Alt 6zofagus sfinkteri fizyolojik/fonksiyonel bir
sfinkterdir; gastrodzofageal birlesim yerindedir.

Ozofagusun seyri sirasindaki komsuluklarindan kaynaklanan dar-
liklari vardir itk darlik baslangicinda, krikoid kikirdagin arkasinda,
farinksle birlestigi yerdedir. ikinci darlik mediastinum superius’ta
arcus aortae ile komsulugu sirasinda aortanin yaptigi basi ile
olusur. Uciincli darlik mediastinum posterius’ta sol ana bronku-
sun yapti§l basidan kaynaklanir. Dérdincl darlik hiatus esopha-
geus'tan gecerken olusur.2%4%

Damarlari ve Sinirleri

Servikal ©zofagusa a. thyroidea inferior'dan dallar gelir Torasik
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6zofagusu aorta thoracica'dan ayrilan aa. esophageales ve aa.
bronchiales besler; posterior interkostal arterlerden de dallar
alabilir. Abdominal parcasi a. gastrica sinistra ve a. phrenica infe-
rior sinistra’dan gelen dallarla beslenir, '234°

Venleri v. thyroidea inferior, v. azygos, v. hemiazygos araciligr ile v.
cava superior’a, v. gastrica sinistra araciligi ile v. porta’ya dokulur.
Oesophagus’un alt kisminda bulunan venler, v. portae hepatis ile v.
cava inferior arasinda porta-caval bir anastomoz olusturur.

Lenfatikleri sirayla boynun derin lenf nodillerine, superior ve pos-
terior mediastinal lenf nodillerine, sol gastrik ve coeliac lenf no-
dillerine drene olur.

Sinirleri otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik lifle-
rinden olusan plexus oesophageus’tan gelir. 2345

Mide (Gaster, Ventriculus)

Ozofagus ile ince bagirsak arasinda yer alan mide, sindirim kana-
linin en genis bolimidir. Karin boslugunun Ust boliminde, bu-
yUk kismi regio hypochondriaca sinistra’da olup bir kismi da regio
epigastrica ve regio umbilicalis'de bulunur. Midenin i¢ hacmi yeni
dogdan bebekte 30-50 ml, eriskinde ortalama 1000-1500 ml'dir.
Genisleyebilen bir organ oldugu icin, cok dolu oldugunda hacmi
3-4 litreye kadar cikabilir

Komsuluklari

On yiizi karin 6n duvarl, sol arcus costalis, diyafragma ve kara-
cigerin sol lobu ile komsudur. Ustte diyafragmanin sol kubbesi ile
komsuluk gosterir. Arka yiz komsulugu bursa omentalis, diyafrag-
ma, dalak, sol bobrek Ustl bezi, sol bébrek, a. splenica, pankre-
as, mesocolon transversum ve colon transversum iledir. Sirt Ustl
yatan birinde midenin oturdugu si1g cukura mide yatagi denir. Mide
yatagini, bursa omentalis’in arka duvarini olusturan diyafragma,
dalak, sol bobrek Usti bezi, sol bobrek, a. splenica, pankreas, me-
socolon transversum ve colon transversum yapar: '>¢78

Midenin sekli 'J harfine benzetilse de sekli, pozisyonu ve biytkli-
gu kisiden kisiye, kisinin durusuna, midenin dolu veya bos olusuna
ve solunum hareketlerine gére degisir. "237

Midenin 6zofagusla birlestigi yerde ostium cardiacum, duodenum-
la birlestigi yerde ostium pyloricum denen iki deligi ve 6n (paries
anterior) ve arka (paries posterior) duvarlari vardir. Bu duvarlar
birbirinden curvatura minor ve curvatura major denen, midenin
iki egri kenart ile ayrilir: iki kenar da ostium cardiacum’dan ostium
pyloricum’a kadar uzanir. Curvatura minor sadda, kisa ve i¢cbu-
keydir. Baslangic kismi vertikal, alt kismi horizontal yondedir. Bu
iki dogrultu arasinda olusan agiya incisura angularis denir. Mide
dolunca acinin durusu da degisir. Aci orta hattin hemen solunda
oldugundan midenin sag ve sol tarafi bu aciya gore belirlenebi-
lir. Corpus gastricum ile pars pylorica'yi ayiran bir sinir olarak da
kabul edilebilir. Curvatura major midenin sol kenarini yapar; sag
kenara gore daha uzun ve dis bikeydir!2345

Midenin pars cardiaca, fundus gastricus, corpus gastricum ve
pars pylorica olarak dort bolimi vardir:  Cardia, ostium cardi-
acum’un etrafini saran kiclk alandir Fundus kubbe seklinde
yukariya uzanan ve diyafragmanin sol kubbesiyle komsu olan bo-
limdir. Ozofagus ile fundus arasindaki ¢entige incisura cardialis



denir. Incisura cardialis'den gecen hayali bir horizontal plan ile
fundus, korpustan ayrilin. Canli insanda ic¢i hava ile doludur. Cor-
pus, midenin en blylk parcasidir Fundus ile antrum pyloricum
arasinda uzanir. Pars pylorica incisura angularis hizasinda baslar.
Proksimal parcasi genistir ve antrum pyloricum adini alir. Distale
dogru daralan parcasina canalis pyloricus adi verilir. Pylorus, pars
pylorica'nin son parcasidir. Bu parcayi ¢evreleyen kalinlasmis sir-
kiler kas liflerine m. sphincter pyloricus denir. Pilor sfinkterinin
dizensiz araliklarla gevsemesi ile midenin icerigi burada bulunan
ostium pyloricum’dan gecerek duodenuma dokilir, 2345

Midenin duvar yapisi sindirim kanalinin diger parcalarinda oldugu
gibi dort katmandan meydana gelir Tunica muscularis’te, diger-
lerinde oldugu gibi dista longitudinal, icte sirkiler kas lifleri var-
dir; farkli olarak, en icte yalnizca midede bulunan oblik kas lifleri
bulunur. Longitudinal lifler kurvaturalarada yogun olmak lzere,
sirkiler lifler de pilorda yogunlasip kalinlasarak midenin tama-
mini sarar. Oblik lifler ise midenin her yerinde bulunmaz, fundus
bélgesinde yogunlasmistir.

Midenin i¢ Yiizii

Kalin ve cok damarli olan gastrik mukoza, mide bosken plicae
gastricae veya rugae denen uzunlamasina kivrimlar gosterir.
Mide genisleyince bu plikalar kaybolur. Curvatura minor’'e paralel
uzanan birkac plikanin arasi dizdir ve oluk goriinimindedir. Kar-
diyayi pilora baglayan en kisa yol olan bu oluga canalis gastricus
veya mide caddesi (Waldeyer caddesi) denir.

Mide intraperitoneal bir organdir On ve arka yiizleri saran viseral
periton curvatura minor'de birlesip omentum minus’u, curvatura
major’de birlesip omentum majus’u olusturur.

Midenin Damarlari ve Sinirleri

Mide truncus coeliacus'un dallari ile beslenir. Baslica arterleri a.
gastrica sinistra, a. gastrica dextra, a. gastroomentalis sinistra, a.
gastroomentalis dextra, aa. gastricae breves, a. gastrica posteri-
or'dur. Curvatura minor'de, omentum minus’un iki yapragi arasin-
da a. gastrica sinistra ile a. gastrica dextra anastomoz yapar. A.
gastrica sinistra truncus coeliacus’un en kiiclk dalidir: A. gastrica
dextra a. hepatica communis veya a. hepatica propria’dan c¢ikar.
Curvatura major'da, omentum majus’un iki yapragl arasinda a.
gastroduodenalis’in dali olan a. gastroomentalis dextra ile a. lie-
nalis/splenica’nin dali olan a. gastroomentalis sinistra anastomoz
yapar, 12345

Arterleri takip eden ve ayni isimle anilan mide venlerinin timu v.
porta’ya dokulir. V. gastrica dextra ve sinistra dogrudan v. por-
ta'ya, v. gastroomentalis sinistra ve vv. gastricae breves v. sple-
nica'ya, v. gastroomentalis dextra ise v. mesenterica superior'a
acilin Pilorun onidnde ylkselip v. gastrica dextra’ya dokilen ve
canlida belirgin olan v. prepylorica, cerrahlar icin duodenum’da
olduklarini gésteren bir landmarktir!2345

Midenin lenfatik damarlari, arterlerine eslik ederek curvatura mi-
nor ve curvatura major'deki lenf nodillerine ulasir Lenfatik da-
marlar on ve arka duvarin lenfasini, bu egriliklerde bulunan nodi
gastrici sinistri/ dextri ve nodi gastroomentales sinistri/dextri'ye
tasir. Bu lenf noddllerinin efferent damarlari blylk arterlere eslik
ederek truncus coeliacus etrafindaki nodi coeliaci'ye dokilir. Bu
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lenf nodillerinden ¢ikan efferent damarlar da gastrointestinal ka-
nalin diger organlarindan gelen lenf damarlarti ile birlikte truncus
intestinalis’i olusturup cisterna chyli ve ductus thoracicus’a acilir

Midenin sinirleri otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempa-
tik bolimlerinden gelir.

Intestinum Tenue (ince Bagirsaklar)

Sindirim ve emilimin blytk kisminin gerceklestigi ince bagir-
saklar sindirim kanalinin en uzun boldmuddr. Pilor sfinkterinde
baslar, ileocekal birlesim yerinde sonlani. Canlidaki uzunlugu 2
m kadardir. Kadavrada ise kas tonusu ortadan kalktigi icin 5-8 m
arasinda degisir. Limen ¢api ortalama 2,5 cm’dir. Mukozadaki kiv-
rimlar ve villislerden 6tirt emilim yizey alani ¢cok genistir. Duo-
denum, jejunum ve ileum olarak U¢ parcadan olusur. Jejunum ve
ileum abdomenin orta kismindadir ve kalin barsagin olusturdugu
bir cerceve icindedir'2?

Duodenum (On iki Parmak Barsadi)

ince barsagin ilk, en kisa, limeni en genis ve en hareketsiz béli-
midur. Karin arka duvarinin Gst kismindadir. Duodenumun anlami
on iki parmak demektir, on iki parmak yan yana iken uzunlugu
25cm kadardi Duodenumun uzunlugu da 25 cm oldugu i¢in bu
ad verilmistir. Orta hattin saginda pilorla baslayan duodenum, C
harfi seklinde bir kavis ¢izerek orta hattin solunda jejunumla bir-
lestigi flexura duodenojejunalis’te sonlaniz Duodenum kavsi icine
pankreasin basi yerlesir. Sirt Ustl yatirilmis kadavrada duodenum
gobek seviyesinin yukarisindadir; ayakta duran canli insanda ise
bir vertebra ylksekligi kadar asagr iner. Proksimal 2,5-3 cm ka-
dari intraperitonealdir, mide ile birlikte hareket eder. Kalan kismi
sekonder retroperitonealdir. Duodenum dért bélimden olusur. Bu
bolimler 1. parca, 2. parca, 3. parca, 4. parca olarak tanimlandigi
gibi surasiyla pars superior, pars descendens, pars horizontalis ve
pars ascendens olarak da adlandirlir!2345

Pars superior ortalama 5 cm'dir. Birinci lumbal vertebranin (L1)
saginda bulunur. Pilordan sonra gelen itk 2,5 cm kadarinin capi
diger bolumlerine gore daha buyuktir. Bu genis kisma ampulla ya
da bulbus adi verilir. Buranin i¢ ylizini 6rten mukoza diger bolim-
lerinden farkli olarak plicae circulares denen kivrimlari icermez.
Bulbus intraperitoneal ve hareketlidir; Ust kenarina omentum mi-
nus (lig. hepatoduodenale), alt kenarina omentum majus tutunur,
Bulbus'tan sonraki duodenum bélimleri retroperitonealdir. Pars
superior'un onemli kamsuluklari onde karaciger ve safra kesesi,
arkada a. gastroduodenalis, vena portae ve ductus choledochus, i¢
yanda caput pancreatis iledir.

Pars descendens, pars superior'un asaglya yonelen bir dirsek
yapmas! ile baslar (flexura duodeni superior). Retroperitone-
al yerlesimli bu parca 8-10 cm uzunlugundadir. Caput pancrea-
tis'i cevreleyerek L2 ve L3 vertebranin sag kenari boyunca asagi
iner. Ductus choledochus ve ductus pancreaticus posteromedial
duvara yakin olarak seyredip oblik olarak duvara girerler. iki ka-
nal burada birleserek ampulla hepatopancreatica’yr olusturup
papilla duodeni major denen bir kabarti ile duodenum limenine
acilir Ductus pancreaticus accessorius var ise, papilla duodeni
major'un 2 cm kadar yukarisindaki papilla duodeni minor’e acilir

Pars horizontalis, pars descendens’in L3 vertebranin saginda ve
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alt kenari yakininda yaptigi flexura duodeni inferior denen dirsek-
le baslar. Ortalama uzunlugu 10 cm kadar olan bu bolim caput
pancreatis’in alt kenarini takip ederek L3 omurunun dninde iler-
leyip, sol tarafa gecer. Retroperitoneal olan bu bolimiin arkasinda
sa§ ureter, v. cava inferior ve aorta abdominalis vardir.

Pars ascendens aorta abdominalis’in sol kenari boyunca yukari
ve sola, pankreasin alt kenarina dogru ytikselir. Retroperitoneal
yerlesimli ve 3-5 cm uzunlugundadir. L2 vertebranin Ust kenari
hizasinda one donup flexura duodenojejunalis’te ince barsagin
ikinci parcasi olan jejunum ile birlesir Flexura duodenojejuna-
lis, lig/m. suspensorium duodeni veya Treitz ligamenti de denen
fiboromiskdiler bir bag ile karin arka duvarina asilmistir. Bu bag,
diyafragmanin sag krusundan cizgili kas olarak baslar; duodenum
duvarina tutunan parcasi diz kastan, orta kismi fibroz dokudan
olusmustur. Bu kas kasildiginda flexura duodenojejunalis’in acisi-
ni genislettigi, boylece bagirsak iceriginin akisina yardimci oldugu
dusinidlmektedir. Klinikte Treitz bagdi Ust gastrointestinal kanali
alt gastrointestinal kanaldan ayiran bir landmark olarak tanim-
lanir'43

Duodenum’un Damarlari ve Sinirleri

Duodenum’u besleyen baslica arterler truncus coeliacus ve a.
mesenterica superior'un dallari olan pankreatikoduodenal arter-
lerdir. Truncus coeliacus’un ¢ dalindan biri olan a. hepatica com-
munis’ten ayrilan a. gastroduodenalis’in dallari, a. supraduodena-
lis, a. gastroomentalis ve a. pancreaticoduodenalis superior'dur.
A. pancreaticoduodenalis inferior, a. mesenterica superior'un ilk
dalidir A. pancreaticoduodenalis superior duodenum’un papilla
duodeni major’un Ustlinde kalan kismini, a. pancreaticoduodena-
lis inferior altinda kalan kismini besler. Her iki arterin de anterior
ve posterior dallari vardir (a. pancreaticoduodenalis superior an-
terior ve posterior, a. pancreaticoduodenalis inferior anterior ve
posterior]. Ayrica duodenum’un birinci parcasi a. supraduodena-
lis'i, a.hepatica communis’in, a. hepatica propria’'nin, a. gastroo-
mentalis dextra'nin kicik dallarini da alir. Venleri arterlere eslik
ederek v. porta, v. lienalis ve v. mesenterica superior'a dokuldr
Pankreatikoduodenal arter ve venler duodenum kavsi ile pankreas
basi arasinda bulunup her iki organi da besler. Lenfatik damarlar
arterler boyunca seyredip nodi pancreaticoduodenales, nodi pylo-
rici ve nodi mesenterici superiores’e, bunlarin efferentleri de nodi
coeliaci'ye dokulir. Sempatik ve parasempatik sinirlerle innerve
edilin! 2345

Jejunum ve Ileum

ince barsagin duodenum’dan sonra gelen bélimleri olan jejunum
ve ileum’un uzunlugu ortalama 6 m'dir Bu uzunlugun ust 2/5
sini jejunum, kalanini ise ileum olusturur. L2 vertebranin solun-
da, flexura duodenojejunalis’te baslayan jejunum, ileum ile devam
eder. lleum’un son kismi olan pars terminalis sag fossa iliaca’'da,
kalin barsagin ilk parcasi olan caecum’la birlestigi ostium ilea-
le'de sonlanir Jejunum’un biiyiik kismi sol Ust kadranda, ileum’un
biyik kismi sad alt kadrandadir. intraperitoneal olan jejunum ve
ileum, iki yaprakli bir periton olusumu olan ince bagirsak mezen-
teri ile karin arka duvarina baglanir Mezenter yelpazeye benzer.
Karin arka duvarina yapisan kismina radix mesenterii adi veri-
lir Uzunlugu 15 cm kadar olan radix mesenterii, L2 vertebranin
solundan baslayip oblik olarak sag asagiya iner ve sag sakroiliak
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eklemin onlinde sonlanir Radix mesenterii yolu Uzerindeki du-
odenum, aorta abdominalis, v. cava inferior gibi dnemli organ ve
damarlarin ontinden gecer. Mezenterin karin arka duvart ile bagir-
sak arasindaki uzunlugu bulundugu yere gore degisir. Jejunum’un
basladigr ve ileum’un sonlandigi iki ucta cok kisa olup orta ki-
simda 20 cm’ye kadar ulasir. Mezenterin iki yapragi arasinda jeju-
num, ileum ile bunlari besleyen arterler, venler, lenfatik damarlar,
lenf nodilleri, otonomik sinir lifleri ve bir miktar yag bulunur. Je-
junum’u ileum’dan ayiran belirgin bir sinir yoktur. Canli insanda
jejunum ve ileum’u birbirinden ayiran, cerrahide de onemli olan
bazi dzellikler sunlardir:

- Jejunum periton boslugunun Ust tarafinda, ileum alt tarafinda
ve pelvistedir.

- Jejunum’un limeni ileum’dan daha genis, duvari daha kalin,
rengi daha kirmizimsidir. Duvarin daha kalin olmasinin nede-
ni jejunum mukozasindaki plicae circulares denen kivrimlarin
bilyiik, cok sayida ve cok sik olmasidir ileum’un proksima-
linde ise bu plikalar kicik ve seyrek yerlesimlidir; ileumun
distal kisminda ise artik gorilmezler.

- Jejunumu karin arka duvarina baglayan mezenter, aorta’nin
solunda, abdomenin (st kismindadir. ileal mezenter alt ki-
simda ve aorta'nin sagindadir.

- Jejunum’un mezenterik damarlari bir ya da iki anastomotik
kemer olusturur. Bu arkuslardan c¢ikan ve bagirsak duvarina
giren vasa recta uzun ve sayica azdir. lleum’da ise Uc¢ ya da
dort arkus ile bunlardan ¢ikan kisa ve ¢ok sayida vasa recta
bulunur.

- Mezenterin iki yapragi arasinda bulunan yagd dokusunun yer-
lesimi ve miktari da farklidir Yag dokusu jejunal mezenterin
radikse yakin bélimiinde ve az miktarda bulunur ileal me-
zenterde ise yag dokusu mezenter kokinden bagirsak duva-
rina kadar gorilur.

- Lenf folikillerinin bir araya gelmesiyle olusan Peyer plak-
lari (noduli lymphoidei aggregati], ince barsagin tamaminda
bulunmasina karsin duodenum ve jejunum’da cok az sayida,
ileum’un distal kisminin mukozasinda ise ¢ok sayida bulunur.
Canlida ileum’un antimezenterik duvarinda, yani mezenterin
barsagda tutundugu kenarin karsisindaki duvarda, ciplak goz-
le gorilebilen oval plaklardir. Miktari genc insanlarda fazladir,
ilerleyen yaslarda azalir":23459

Jejunum ve lleum’un Damarlari

Mezenterin iki yapragi arasinda bulunan a. mesenterica superi-
or'un sol kenarindan cikan 15-18 kadar aa. jejunales ve aa. ileales
anastomoz yaparak arteryel kemerler olustururlar. Bu kemerler-
den de bagirsak duvari yakinlarinda ayrilan vasa recta barsaga
girer. Vv. jejunales ile vv. ileales v. porta’ya dokilmek Uzere v. me-
senterica superior'a acilin. Jejunum ve ileum’un lenfatik damarlari
mezenterin iki yapragi arasindaki cok sayida lenf nodillerine dre-
ne olur. Buradan ¢ikan efferent damarlar da a. mesenterica supe-
rior cevresindeki nodi mesenterici superiores’e dokulir. Sempatik
ve parasempatik sinirlerle innerve edilir.

Meckel Divertikili (Diverticulum Ilei)

%1-2 oraninda gorilen bu dogumsal anomali embriyonik bir ar-
tiktir Siklikla terminal ileurnun cekumla birlestigi yerin 60-80 cm
proksimalindedir. Ileum’'un antimezenterik kenarinda bulunan,



parmak gibi, ortalama 5 cm uzunlugunda kor bir kesedir. Biytik
oranda serbesttir; bazen ucu karin 6n duvarinda umbilikusa veya
diger bir bagirsak parcasina baglidir. Siklikla ileal tipte mukozaya
sahip olmasina karsin mide mukozasi, pankreas dokusu, jejunum
veya kolon mukozasina da sahip olabilir.

Intestinum Crassum (Kalin Bagirsaklar)

Sindirim kanalinin ince bagirsaktan sonra gelen bolimudar;
ileum’un sonundan baslayip anitste sonlanir Uzunlugu 1,5-2 m
olan kalin barsagin gorevi ince bagirsaktan gelen icerikteki emil-
memis suyu ve bazi mineralleri absorbe etmek ve emilmeyen
maddeleri diski olarak disari atilincaya kadar depolamaktir. Kalin
barsagin bolimleri caecum ve appendix vermiformis, colon [colon
ascendens, colon transversum, colon descendens, colon sigmoi-
deum), rectum, canalis analis'tir.

Caecum saf iliak fossadadir, abdomenin sag yaninda colon ascen-
dens olarak yikselir Karacigerin alt ylziine ulastiginda flexura
coli dextra denen dirse§i yapip sola dogru doner ve colon trans-
versum olarak abdomenin sol yanina ulasir. Burada dalagin altin-
da flexura coli sinistra denen ikinci bir dirsek yaparak asagi doner.
Colon descendens olarak sol yanda asagi iner. Sol fossa iliaca'ya
gelince colon sigmoideum olarak once arkaya, sonra asag inip
pelvis minor'e girer. Sacrum oninde rectum olarak asagi iner ve
pelvis dosemesini delerek canalis analis ve anus olarak sonlanir.
Kalin bagirsak ince barsagin etrafinda bir cerceve olusturacak
sekilde yerlesmistir. Kalin barsagi ince bagirsaktan ayiran yapisal
ozellikleri sunlardir:

- Capi daha buyuktur

- Taeniae coli adi verilen bant seklinde yapilar bulunur. ince
barsagi timuyle saran longitudinal kas lifleri caecum’dan iti-
baren ¢ serit olusturacak sekilde yogunlasir. Bunlar taenia
libera, taenia omentalis, taenia mesocolica'dir

- Haustra coli adi verilen, taenia’larin arasinda kalan kolon du-
varinin keselesmesi ile olusan yapilar bulunur. Bu keselesme
ya da torbalasmalarin taenia’larin kalin bagirsaktan daha
kisa olmasi sonucu kalin barsagin biztilmesi nedeni ile olus-
tugu distnilmektedir.

- Appendices omentales adi verilen, icinde yag olan kicik pe-
riton ¢cikintilarini barindirir

Taenia, haustra ve appendices omentales, appendix vermiformis’te
yoktur ve colon sigmoideum’dan sonra gorilmez.34?

Caecum

Kalin barsagin ilk ve en genis parcasidir; genisligi ve boyu ortala-
ma 7,5 cm'dir. Sad fossa iliaca'da, ileum’un caecum’la birlestigi
seviyenin altinda bulunur. Her tarafi peritonla ortilmdstir. Olduk-
ca hareketli olmasina karsin mezosu yoktur. Fakat siklikla lateral
abdominal duvara plicae caecales denen bir ya da daha fazla peri-
ton kivrimi ile baglanir. Bazen caecum’un arkasinda recessus ret-
rocaecalis denen bir periton ¢ikmazi bulunur. Caecum’un on yiizQ
karin on duvari ile temas eder, siklikla gazla dolup gerilen cae-
cum, bu komsuluk sonucunda sag alt kadranda palpe edilebilir

Terminal ileum siklikla caecum’un posteromedial duvarina girer.
Bu birlesim yeri ince barsagin bitip kalin barsagin basladigi yer-
dir. Ayrica bu seviyeden itibaren colon ascendens baslar. Ileum’un
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caecum’a acildigi delige ostium ileale adi verilin Caeum tarafin-
dan bakildiginda, bu deligin iki horizontal parcadan olusmus valva
ileocecalis (papilla ilealis) denen bir kabarti ile sarildigi gérilir.
Kabartinin Ust parcasina labrum superius, alt parcasina labrum
inferius denir. Bu iki parcanin iki yanda birlesmesi ile olusan ¢i-
kintilara frenulum ostii ilealis denir. Papilla ilealis pasif bir kapak-
cik olarak is gorir, ileum iceriginin caecum’a gecisini kontrol ede-
mez ama caecum iceriginin ileum” a geri donmesini blyik oranda
dnler' 1,23.45

Appendix Vermiformis

Solucana benzedidi icin appendix vermiformis adi verilen organ,
cok miktarda lenfoid doku iceren bir kor bagirsak divertikulidir
Uzunlugu 2 cm’den 25 cm'ye kadar degisir. Ortalama uzunlugu 10-
12 cm’dir: Limeni 1-5 mm c¢apindadir. Taenia, haustra ve appendi-
ces omentalis’i yoktur. Ostium ileale'nin 2cm kadar altinda olarak
caecum’un posteromedial duvarindan ¢ikar. Caecum’a bagli oldu-
gu taban kismi hari¢ serbesttin Tamamen peritonla ortilmustur
ve terminal ileum’un mezosunun arkasindan ¢ikan tcgen bicimin-
de, kliclk bir mesoappendix’i vardir Appendix vermiformis’in ta-
bani caecum’da her ¢ taenia coli'nin birlestigi yere baglanmistir.
Buyuk kismi serbest oldugu icin pozisyonu degiskenlik gosterir, en
sik retrocekal, ikinci siklikta da intrapelvik pozisyonda gorulur. Ab-
domen icinde appendiksi bulmak icin bir taenia coli takip edilerek
appendiksin caecum’a baglandigi yere ulasilin Karin 6n duvarinda
appendix vermiformis’in tabaninin izdisimu, spina iliaca anterior
superior ile umbilikus arasinda uzanan oblik cizginin dis 1/3'G ile
orta 1/3unin birlestigi noktadadir. Bu noktaya Mc Burney noktasi
adr verilir3459

Caecum ve Appendix Vermiformis’in Damarlari ve Sinirleri

A. mesenterica superior'un dali olan a. ileocolica, caecum’a a.
caecalis anterior ve a. caecalis posterior dallarini verir. Appendix
vermiformis’i besleyen a. appendicularis siklikla a. caecalis poste-
rior'dan cikar ve mesoappendix’in yapraklari arasinda appendikse
ulasir Caecum ve appendix vermiformis’in venleri v. mesenterica
superior’a acilir. Lenfatik damarlari nodi mesenterici superiores’e
dokilir Sempatik ve parasempatik sinirlerle innerve edilir 2345

Colon Ascendens

Kalin barsagin ikinci, kolonun ilk parcasi olan colon ascendens
terminal ileum’un caecum’a girdigi yerde baslar, yukarida kara-
cigerin alt yliziinde sola dénen flexura coli dextra'yi (flexura coli
hepatica) yaparak sonlanir. 13-15 cm uzunlugunda olup sekonder
retroperitonealdir. Insanlarin %25 inde kisa bir mezosu vardir.
Capi caecum’ dan daha kiiciiktiir. On ve yan yiizlerini 6rten periton
karin arka duvarina gecerken kolonun sag ve sol kenari boyunca
sulci paracolici adi verilen vertikal oluklari olusturur.

Damarlari ve Sinirleri

A. mesenterica superior'dan ¢ikan a. ileocolica ve a. colica dextra
hem c¢ikan kolonu, hem flexura coli hepatica'yl besler. Venleri ar-
terleri izleyerek v. mesenterica superior'a acilin Lenf damarlari
nodi mesenterici superiores’e dékulir. Sempatik ve parasempatik
sinirlerle innerve olur.

Colon Transversum

Kalin barsagin en uzun ve en hareketli bolumudir Uzunlugu 40-
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80 cm arasinda degisebilir Ortalama 50 cm kadardir. Abdomeni
sagdan sola gecerek, flexura coli dextra'dan flexura coli sinist-
ra'ya uzanir. Dalak ile olan yakinligi nedeni ile flexura coli splenica
olarak da adlandirilan flexura coli sinistra hepatik fleksuraya gore
daha yukarida ve derinde, daha dar acili ve daha az hareketlidir;
lig. phrenicocolicum ile diyafragmaya baglanmistir. Colon trans-
versum intraperitoneal olup mesocolon transversum ile karin
arka duvarina baglanir Mesocolon transversum kolonun st ke-
narindan abdomen arka duvarina uzanir; burada pankreasin on
ylzinin alt kismina tutunur. Kolonun alt kenarina ise omentum
majus’un arka iki yapragi yapisir. Colon transversum’un pozisyo-
nundaki degisikliklerin nedeni mesocolon transversum’un uzun
olmasidir. Kolon gdbek seviyesine, hatta pelvise kadar sarkabi-
lir Omentum majus'un curvatura major ile colon transversum
arasinda uzanan bolimine lig. gastrocolicum denir. Mesocolon
transversum periton boslugunu suprakolik ve infrakolik kompart-
man olarak ikiye ayirir,'23456

Damarlari ve Sinirleri

Baslica a. mesenterica superior'un dali olan a. colica media ile
beslenir. Distal kismi ve flexura coli sinistra ise a. mesenterica
inferior’'un dali olan a. colica sinistra’dan dallar alir. Venler arter-
leri izleyerek v. mesenterica superior ve v. mesenterica inferior’a
acilir Lenfatik drenaji nodi mesenterici superiores’e olur. Damar-
lar mesocolon transversum’un iki yapragi arasinda olarak kolon
duvarina ulasir. Sempatik ve parasempatik sinirlerle innerve edilir.

Colon Descendens

Flexura coli sinistra’dan baslayip asagl, pelvise dogru iner. Uzun-
lugu 25-30 cm kadardir. Cikan kolona gore daha uzun, daha de-
rinde ve ¢api daha kiclktir. Sekonder retroperitonealdir fakat in-
sanlarin %30 kadarinda, ézellikle sol fossa iliaca’daki boliminde
kisa bir mezosu olabilir. Pelvis major'u pelvis minor'den ayiran
linea terminalis’e ulastiinda colon sigmoideum olarak devam
eder. Colon ascendens’te oldugu gibi inen kolon boyunca da sulci
paracolici gorulir.

Damarlari ve Sinirleri

Baslica a. mesenterica inferior'un dali olan a. colica sinistra ile
beslenir. Distal bolimu aa. sigmoideae’den dallar alabilir. Venler
arterlerine eslik ederek v. mesenterica inferior'a acilin Lenfasi
nodi mesenterici inferiores’e drene olur. Sempatik ve parasempa-
tik sinirlerle innerve edilir.

Colon Sigmoideum

Kolonun son bélimudur, sol fossa iliaca’dan baslayip pelvis mi-
nor'e girerek Uclncl sakral vertebranin oniinde rektumla birlesir.
Uzunlugu 35-45 cm kadardir. Yapti§i kivrimlar Yunanca sigma har-
fine benzetildigi icin bu ad verilmistir. Limeni dardir, appendices
omentales daha uzundur. Colon sigmoideum intraperitonealdir,
mesocolon sigmoideum ile pelvis duvarina baglani Duvara ya-
pisma cizgisi [mezokolon kéki) ters V harfine benzer. V'nin tepesi
a. iliaca communis sinistra’nin bifurkasyon noktasina, V'nin sol
inen bacaginin yapisma hatti a.v. iliaca externa sinistra’nin seyrine
uyar. V'nin sag inen bacagi ise bifurkasyon noktasindan baslaya-
rak Ucincl sakral omurun oniine kadar iner. Mesocolon sigmoi-
deum’un sonlanmasiyla taenia coli'lerdeki longitudinal kas lifleri
rektumu tamamen sarar, haustra coli ve appendices omentales
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kaybolur'2345
Damarlari ve Sinirleri

Sigmoid kolon a. mesenterica inferior'un dallari olan aa. sigmo-
ideae ile beslenir. Venler arterleri izleyerek v. mesenterica inferi-
or'a acilir. Lenfatik damarlar nodi mesenterici inferiores’e doku-
lir. Sempatik ve parasempatik sinirlerle innerve olur.

Drummond’in Marjinal Arteri (A. Marginalis Coli/ Arcus Margi-
nalis Coli)

Kolon arterleri, kolonun olusturdugu kavsin ichikey kenari boyun-
ca ve paralel olarak bir anastomoz agi meydana getirir. Bu anas-
tomoz agl a. mesenterica superior ve inferior'un kolona verdigi
dallari arasinda olusur. Buna a. marginalis coli/arcus marginalis
coli denir. Bu anastomozdan bagirsak duvarina giren vasa rec-
ta'lar ¢ikar. Arterlerden birinin daralmasi ya da tikanmasi duru-
munda kan akisi bu kollateral yol ile saglanir?3?

Rectum

Colon sigmoideum ile canalis analis arasinda bulunur. Uzunlu-
gu 13-15 cm'dir. Uglincii sakral omurun éniinde colon sigmoi-
deum’un rectum ile birlesmesiyle baslar. Rectum’da taenia coli,
haustra coli, appendices omentales yoktur. Rectum sézcigu La-
tince "diz"” anlaminda olmasina karsin insanda diz degildir; rec-
tum’a onden ve lateralden bakildiginda egrilikler gordlir. Rectum,
sakrum ve koksiksin 6ntinde olarak asagi inerken bu kemiklerin
kavsine uyan flexura sacralis meydana gelir. Rectum, koksiksin
apeksinin oniinde ve 2,5 cm kadar asagisinda, posteroinferior
yonde neredeyse dik bir aci (80-90 derece) yaparak [flexura ano-
rectalis) pelvis tabanini/pelvik diyafragmayi olusturan m. levator
ani'yi delerek sonlanir. Flexura anorectalis, pubisten baslayan m.
puborectalis'in rektumun terminal parcasinin etrafinda donme-
siyle olusan U bicimli halkanin rektumu 6ne ¢cekmesiyle meydana
gelir. Puborektalis kasinin tonusu, defekasyon sireci haric bu dik
acili dirsegin ayni kalmasini saglar. Onden bakildifinda ise rek-
tumda sag ve sol yanlara dogru da bikulmeler gorulir Bunlar
ikisi solda, biri sagda olmak Uzere siklikla ¢ tanedir: sol yanda
flexura superior lateralis ve flexura inferior lateralis, sag yanda
flexura intermedia lateralis bulunur. Bunlari olusturan yapilar
rektumun ic ylzinde limene dogru uzanmis transvers, yarim ay
seklindeki mukoza kivrimlaridir Bu mukoza kivrimlarina plicae
transversae recti (Houston kapaklari) adi verilir. Plica’lar rektum
duvarindaki mukoza ile ortilmus ve kalinlasmis sirkiler kas taba-
kasinin limene dogru ¢ikmasi sonucu meydana gelir Rektumun
genislemis terminal parcasina ampulla recti adi verilir. Diski, ca-
nalis analis'ten gecip disari atilincaya dek gecici olarak ampulla
recti'de bekler Rektumun 1/3 Ust kisminin 6n ve yan yuzleri, 1/3
orta kisminin yalnizca 6n ylzi peritonla ortilmustir Alt 1/3 kismi
infraperitoneal olup peritonsuzdur. Periton kadinlarda rektumun
6n yuzinden uterusun arka ylziine gecerken excavatio rectoute-
rina (Douglas ¢ikmazi) , erkeklerde rektumun 6n yizinden me-
sanenin arka yizlne gecerken excavatio rectovesicalis adi verilen
ctkmazlari olusturur. Her iki cinste ise rektumun 1/3 Ust kismi-
nin lateralinden uzanan periton, rektumun her iki tarafinda fossa
pararectalis adi verilen potansiyel ¢cukur alanlar olusturur. Fossa
pararectalis’ler, diski ile doldugunda rektumun genislemesine
olanak saglar. Erkeklerde rektumun klinik olarak onemli anterior
komsulugu prostat, kadinlarda vajinanin Gst kismidir (fornix vagi-



nae, pars posterior).123459
Damarlari ve Sinirleri

Rektumu besleyen arterler a. rectalis superior; a. rectalis media
(her zaman olmayabilir] ve a. rectalis inferior'dur. Blyik bolumi-
nU a. mesenterica inferior'un devami olarak kabul edilen a. re-
ctalis superior besler. A. rectalis media ile a. rectalis inferior, a.
iliaca interna’nin dallaridir. A. rectalis inferior a. iliaca interna’nin
bir dali olan a. pudenda interna’'dan cikar Rectum’un arkasinda

bulunan a. sacralis mediana da rektuma klcuk dallar verir.

Venler arterleri takip ederek v. mesenterica inferior'a ve v. iliaca
interna’ya acilir. V. portae ve v. cava inferior’a dokdilen rektal venle-
rin anastomozu burada bir portacaval anastomoz alani olusturur.
A. rectalis superior'u takip eden lenfatik damarlar nodi mesen-
terici inferiores’e, v. rectalis media ve v. rectalis inferior'u takip
edenler nodi iliaci interni’ye drene olur.

Sempatik ve parasempatik sinirlerle innerve edilir!2%45
Canalis Analis

Sindirim kanalinin ve kalin barsagin son kismidir 2,5-3,5 cm
uzunlugundadir: Pelvik diyafragmanin hemen Ust ylziinde, junc-
tio anorectalis'ten baslar, posteroinferiora yonelerek antiste sona
erer. Canalis analis duz kas liflerinden olusan m. sphincter ani
internus ve cizgili kastan olusan m. sphincter ani externus ile sa-
rilmistir. Sfinkterler defekasyon disinda anal kanalin her zaman
kapali kalmasini saglar.

M. sphincter ani internus, canalis analis’in Ust Ucte ikisini sarar;
sirkiiler diiz kas liflerinin kalinlasmasi ile meydana gelmistir: is-
temsiz calisir ve otonom sinir lifleri ile innerve olur. M. sphincter
ani externus ¢izgili kastan yapilmis olup canalis analis’in Ucte iki
alt kisminin her iki yaninda genis bir bant olarak bulunur. Yukari-
sinda bulunan m. puborectalis’in kaslarina karismistir. Bu sfink-
ter U¢ bolimden olusur: pars profunda, pars superficialis, pars
subcutanea. Istemli ¢alisan kas oldugu icin somatik sinirler-
le innerve olur. Pars profunda kanalin Ust kismini sarar; altinda
pars superficialis bulunur. Pars subcutanea kanalin en alt kismini
sarar. Anorektal birlesme yerinde m. sphincter ani internus, m.
sphincter ani externus'un derin parcasi ve m. puborectalis birle-
serek parmakla yapilan rektal muayenede hissedilen anorektal
halkayi olustururlar'23589

Canalis analis’in i¢ ylzinl déseyen mukozanin Ust kisminda, sa-
yisi 8-12 olabilen columnae anales (Morgagni kolonlari) adli longi-
tudinal mukoza plikalari bulunur. Bu plikalar cocuklarda daha be-
lirgindir. Her bir plika a.v. rectalis superior'un mukozayla ortilen
terminal dallarindan olusmustur. Columnae anales’in Ust uclar
anorektal birlesme yerini gosterir, burada genis ¢apli ampulla re-
cti birden daralarak pelvik diyafragmadan gecer. Anal kolonlarin
alt uclarini birlestiren mukoza kivrimlarina valvae anales, bu ka-
pakciklarin Ustindeki ceplere ise sinus anales adi verilir. Diskinin
anal kanaldan gecerken olusturdugu baski ile anal sinislerden
salgilanan mukus, diskinin disari ¢cikisini kolaylastirir Testere disi
gorinimlu valvae anales’e linea pectinata adi verilir (linea den-
tata, linea mucocutanea da denir]. Bu hat anal kanalin i¢ ylzini
ikiye ayirir. Yukaridaki alan ile asagidaki alan farkli iki embriyonik
bolgeden gelismistir Bu nedenle histolojileri, damarlari ve sinir-
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leri farklidir:

Linea pectinea'nin yukarisindaki alani a. rectalis superior, asagi-
sindaki alani her iki a. rectalis inferior ve a. rectalis media besler.
Arterler birbirleri ile anastomoz yapar. Ust kismin venleri v. rec-
talis superior araciligi ile v.portae’ye, alt kismin venleri v. rectalis
inferior araciligr ile v. iliaca interna’ya dokulur. Burada bir porta-
kaval anastomoz alani olusur. Rektum ve anal kanalin mukozasi
altinda zengin bir internal rektal venéz ag vardir. Bu vendz plek-
sustaki venler normalde varisli venler gibi genistir Ozellikle sol
lateral, sag anterolateral ve sag posterolateral konumlarda cok
belirgindir. Bunlara anal yastiklar denir, canalis analis’in sikica
kapanmasini saglarlar'2%45

Linea pectinata'nin Ust kisminin lenf damarlari nodi iliaci inter-
ni'ye, alt kisminin lenfatik damarlari nodi inguinales superficia-
les’e acilir

Ust kisim otonom sinirlerle, alt kisim somatik sinirlerle innerve
edilir.

Venae Portae Hepatis

Gastrointestinal kanali olusturan yapilarin, pankreas, dalak, safra
kesesi ve safra kanallarinin venleri v.portae hepatis'e dokdilir. Bu
organlardan v. portae’ye gelen besinden zengin, oksijeni az kan
karaciger sinuzoidlerine tasinir. Karacigerde gerekli islemlerden
gectikten sonra 2 veya 3 vv. hepaticae ile v. cava inferior’a dokulir

V. portae, v. mesenterica superior ile v. splenica/lienalis’in collum
pancreatis’in arkasinda birlesmesi ile olusur ve yukari, saga dog-
ru cikar. Duodenumun birinci parcasinin arkasindan gecip lig. he-
patoduodenale’'nin iki yapraginin arasina girer. V. portae lig. hepa-
toduodenale icindeyken 6niinde, sagda ductus choledochus, solda
a. hepatica communis bulunur. 7-8 cm uzunlugundaki v. portae,
porta hepatis’e yaklastiginda ramus dexter ve ramus sinister ola-
rak iki dala ayrilip karacigere girer. V. mesenterica inferior, insan-
larin cogunda v. splenica’ya, daha seyrek olarak v. mesenterica
superior'a, bazen de bu iki venin birlestigi yere acilir Dogrudan v.
portae hepatis'e acilan diger venler v. gastrica dextra et sinistra, v.
pancreaticoduodenalis dextra et sinistra, v. cystica, vv. paraumbli-
cales ve v. prepylorica’dir!2345

Normalde, v. portae ile karacigere tasinan kan vv. hepaticae ara-
ciligr ile dogrudan sistemik vendz dolasima katilmaktadir. Bunun
disinda portal sistem ile sistemik venoz sistem arasinda baska
baglantilar da vardir Bu baglantilar normal v. portae akiminin
oninde portal hipertansiyon gibi engeller oldugunda, alternatif bir
yol olarak onem kazanmaktadir. Bu spesifik badlantilara portaka-
val/portosistemik anastomozlar adi verilir“®

Portakaval anastomozlar su venler arasinda goraldr:

- Ozofagusun alt 1/3 béliminden venéz kani drene eden v.
gastrica sinistra ile 6zofagusun 1/3 orta kismindan venéz dre-
najl saglayan v. azygos arasinda,

- Canalis analis’in alt yarisinda olusan v. rectalis superiorile v.
rectalis inferior ve medius anastomozunda,

- (obek cevresinde, v. portae'nin sol dalina acilan vv. paraum-
bilicales ile karin 6n duvarindaki yiizeyel venler arasinda (Ca-
put Medusae)
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- Colon ascendens, colon descendens, duodenumun biyiik kis-
mi, pancreas gibi retroperitoneal ve karacigerdeki area nuda
gibi peritonsuz alanlardaki portal vene dokulen venlerle karin
arka duvarinin sistemik venleri arasinda.!2342¢787

Sindirim Sistemi Eklenti Organlari

Tukrik bezleri, karaciger ve pankreas yaptiklari salglari sindirim
sistemine bosaltan organlar olduklarindan sindirim sisteminin
eklenti organlari basligi altinda incelenirler.

Tiikrik Bezleri (Glandulae Salivariae - Glandulae Oris)

Tukrik besinleri kayganlastirip, agiz duvarini islatarak besinlerin
yutulmasini kolaylastirir. Icerdigi amilaz enzimi ile karbonhidrat-
larin sindirimini baslatir  Mikroorganizmalara karsi bagisiklik
saglar ve dis curimesinin 6nlenmesinde gorev alir. Bir giinde or-
talama 1 Lt (650 - 1200 ml) tikrik salglanir:

Tlkruk bezleri agiz boslugu etrafinda ve agiz mukozasinda bu-
lunan bezlerdir. Ana tikrik bezleri glandula parotidea, glandula
submandibularis, glandula sublingualis'tir Bu ¢ biylk beze ek
olarak aksesuar kicuk tikrik bezleri de bulunur. Kicilk tikrik
bezleri glandulae labiales, glandulae buccales, glandulae mola-
res, glanduae palatinae ve glandulae linguales'tir®45

Glandula Parotidea (Parotis Bezi)

En bulylk tukrik bezi olan parotis bezi regio parotidea’'da yer alir
Regio parotidea dis kulak yolunun 6n asagisi ile ramus mandibu-
lae ve processus mastoideus arasinda bulunur. Disi sert bir kapsil
olan parotis kilifi ile sarilidir. Bu kilif fascia cervicalis profunda’nin
lamina superficialis'i tarafindan meydana getirilir. Bu fasya angu-
lus mandibulae ile processus mastoideus arasinda ikiye ayrilarak
glandula parotidea’yi sarar.

Urettigi tikriik, ductus parotideus (Stensen / Stenon kanali) ad
verilen kanal ile Ust ikinci molar dis hizasinda vestibulum oris’e
dokulir. Uzunlugu 4-6 cm olan ductus parotideus bezin on kena-
rindan c¢ikar, arcus zygomaticus'un 2 cm kadar asagisinda ve ona
paralel olarak dne dogru gider. M. masseter’in ve corpus adipo-
sum buccae'nin ylzeyinde ilerler. M. masseter’in on kenarina ula-
sinca i¢ yana keskin bir donis yaparak corpus adiposum buccae ve
m. buccinator’u deler ve yanak mukozasinda ust ikinci molar dis
hizasindaki papilla ductus parotidei'ye acilir. 345

Parotis bezi arkada m. sternocleidomastoideus’un ©n kenari,
onde ylzeyden derine dogru m. masseter, ramus mandibulae ve
m. pterygoideus medialis, ic yanda ise pharynx yan duvari ile kom-
sudur. icinden n. facialis ve dallari gecer: Bu komsuluk parotis bezi
cerrahilerinde énem arz eder. N. facialis ve dallari parotis bezini
yuzeyel ve derin bolumlere/loblara ayirir N. facialis bezin icinde
st kitik (divisio temporofacialis) ve alt kitik (divisio cervicofa-
cialis) olarak ikiye ayrilir Mimik kaslarinin innervasyonunu sag-
layan dallar bu kiitiklerden ayrilir. Parotis bezinin bir diger sinir
komsulugu n. mandibularis’in bir dali olan n. auriculotemporalis
iledir. N. auriculotemporalis articulatio temporomandibularis’in
arkasinda disa dogru uzanir, ardindan parotis bezi icinde yukariya
dogru ilerler. Ganglion oticum yolu ile aldigi parasempatik lifleri
parotis bezine ulastirir V. retromandibularis ve a. carotis exter-
na da parotisin icinde, daha derinde yer alan yapilardir. V. retro-
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mandibularis, parotis bezi icerisinde v. temporalis superficialis ile
v. maxillaris’in birlesmesi ile olusur. En derinde yer alan a. carotis
externa ise parotis bezi icinde, collum mandibulae hizasinda uc
dallari olan a. maxillaris ve a. temporalis superficialis'e ayrilir. A.
temporalis superficialis bezin icinde yukari dogru ilerleyerek Ust
kenardan cikar. Parotis bezinde, derinde bulunan lenf nodlari ise
nodi paratidei profundi'dir Ust boyun derin lenf nodiillerine drene
olurlar.

Parotis bezine tukrik salglatan, otonom sinir sisteminin para-
sempatik bolumudir. Bu parasempatik lifler n. glossopharyngeus

kaynaklidir. Parasempatik uyari ile tikrik salgisi Uretimi artiri-
[”-IW‘Z,&A

Glandula Sublingualis

Uc cift tiikriik bezinin en kiicigi ve en derin yerlesimi olanidir.
Agiz tabaninda m. mylohyoideus'un Uzerinde yer alir. Salgisini du-
ctus sublingualis major (Bartholin kanali] ve ductuli sublingua-
les minores (Rivinus kanallari) ile agiz bosluguna bosaltir Kiglk
bosaltma kanallari plica sublingualis, blylk bosaltma kanali ise
caruncula sublingualis Uzerine acilir. Bezin komsulugunda ic yan-
da n. lingualis, ductus submandibularis ve a. profunda linguae yer
alir

Bezin innervasyonu n. facialis kaynakliparasempatik lifler ile sag-
lanir

Bezin arteryel beslenmesi a. lingualis'in U¢lncl boliminden ay-
rilan a. sublingualis ile a. facialis’in a. submentalis dallari tarafin-
dan saglanir.

Glandula Submandibularis

Corpus mandibulae'nin inferomedialinde bulunur. M. mylohyoi-
deus’'un arka kenarinda birbiri Uzerine katlanmis halde bulunan
iki bolim halindedir. M. mylohyodeideus’un alt ve Ust yiiziine yer-
lesen kisimlari bezin ylizeyel ve derin bolimleri olarak adlandirilin
Derin boliminin i¢c yizinden cikan yaklasik 5 cm uzunlugun-
daki bosaltma kanali (ductus submandibularis / Wharton kanali)
m. mylohoideus ve m. hyoglossus arasinda ilerler. Bezin urettigi
tikrik salgisini agiz tabaninda alt kesici dislerin arkasindaki ca-
runcula sublingulis’in Uzerine dogru tasir. Caruncula sublingualis
frenulum lingulae'nin iki yaninda bulunan bir cift kabartidir.

Arteryel kanlanmasi, a. facialis’in a. submentalis dali tarafindan
saglanir

Lenfatik drenaji derin servikal lenf nodillerine, buytk kismi nodus
juguloomohyoideus’a olur.

innervasyonu n. facialis kaynakli parasempatik lifler ile saglanir,
3,4,5

Pancreas

Pancreas, ekzokrin ve endokrin salg lreten bir organdir. Urettigi
ekzokrin salgilari sindirim sistemine kanal araciligr ile ulastirdi-
gindan sindirim sistemi eklenti organlari arasinda incelenmek-
tedir.

Pankreasta Uretilen sindirim enzimleri, ductus pancreaticus
(Wirsung kanali) ve ductus pancreaticus accessorius [(Santorini



kanali) ile duodenum'a tasinir Endokrin fonksiyonu Langerhans
adaciklarindan insulin ve glukagon salgisi olup endokrin sistem
basligr altinda incelenmistir.

Pankreas, karin arka duvarinda, midenin arkasinda yer alan ret-
roperitoneal bir organdir. Sagda duodenumdan solda dalagda kadar
uzanarak mide yataginin blyik bolimind meydana getirir. Topog-
rafik olarak regio epigastrica ve regio hypocondriaca sinistra bol-
gelerinde yer almaktadir.

Caput, collum, corpus ve cauda pancreatis bolimleri bulunur.

Caput pancreatis duodenum kavsi icine yerlesmistir. L1-L2 omur-
larinin govdeleri arasinda, planum transpyloricum seviyesinde
bulunur. Caput pancreatis v. cava inferior ve v. renalis dexter’in
onlnde, a. v. mesenterica superior'un saginda yer alir Pankre-
as salgilarini ileten kanal sistemi duodenum’un ikinci bolimine
acilmadan once caput pancreatis icerisinde asagi ve saga dogru
ilerler. Ductus choledochus, pankreas basinin Ust-arkasindan
gecerek duodenum’a ulasir. Caput pancreatis’in alt béliminden
cikan processus uncinatus sola ve yukari uzanir; 6niinde a.v. me-
senterica superior bulunur. 34°

Collum pancreatis dar ve kisa bir bélimdir. On yiizii midenin pi-
loruna komsudur. Arkasinda v. splenica ile v. mesenterica superior
birleserek vena portae hepatis'i olusturur.

Corpus pancreatis midenin arkasinda yer alan genis bélimdir.
Flexura duodenojejunalis’in Ust tarafinda, a. mesenterica supe-
rior'un solunda, aorta ve L2 vertebra govdesinin dniinde yer alir
Bursa omentalis’in arka duvarinda uzanir ve mide yataginin bytk
bolumind olusturur. Govdenin 6n kenarina mesocolon transver-
sum tutunur. A. splenica st kenar boyunca uzanir. Arka yizi peri-
tonsuz oldugundan aorta, a. mesenterica superior, sol suprarenal

bez, sol bobrek ve renal damarlar ile dogrudan temas halindedir.
123,45

Cauda pancreatis sol bébredin dninde yer alir. Dalagin hilumuna
kadar uzanir. Flexura coli sinistra ile yakin komsulugu vardir. Lan-
gerhans adaciklarinin biylk bolimi burada yer alin Pankreasin
ligamentum splenorenale (lig. lienorenale) 'nin yapraklari arasinda
bulunan intraperitoneal bélumuduir. T12 vertebra hizasindadir.

Bosaltim kanallari ductus pancreaticus (Wirsung kanali) ve duc-
tus pancreaticus accessorius (Santorini kanali)'dur. Ductus panc-
reaticus pankreasin kuyrugundan baslayarak basina dogru asagi
saga dogru bir seyir gosteren ana bosaltim kanalidir. Ductus cho-
ledochus’la birlesip ampulla hepatopancreatica (Ampulla Vateri)'yi
meydana getirir Ampulla Vateri duodenum’un ikinci parcasinin
posteromedial duvarini delerek papilla duodeni major‘a acilir %25
oraninda kanallar birlesmeden ayri olarak da duodenum’a acila-
bilirler. Ductus pancreaticus ductus choledochus’la birlesmeden
once pankreas salgisinin akisini kontrol eden ve m. sphincter duc-
tus pancreatici adi verilen bir sfinktere sahiptir. Ductus pancreati-
cus accessorius ise caput pancreatis’in alt bolimuniin ve proces-
sus uncinatus'un ekzokrin salglarini drene eden ikinci pankreas
kanalidir. Papilla duodeni major'un 2 cm yukarisinda papilla duo-
deni minor’e acilir Ductus pancreaticus ile siklikla baglanti halin-
de bulunduklari gibi %10 olguda bagimsiz seyir gésterebilirler. Du-
ctus pancreaticus’un daha kicik olup ana pankreas kanali olma
gorevini ductus pancreaticus accessorius'un tstlendigi vakalar da

B6lim 3: Sindirim Sistemi

gorilebilmektedir. Klinikte ERPC (Endoskopik Retrograd Cholan-
gio Pancreaticografi] ile kanal sistemine ait basarili gorintileme
saglanmaktadir, 34°¢

Pankreasin arteryel beslenmesi a. splenica, a. mesenterica supe-
rior ve a. gastroduodenalis'ten saglanir. A. splenica’'nin a. pancre-
atica magna ve a. caudae pancreatis dallari, a. gastroduodenalis’in
a. pancreaticoduodenalis superior dali ve a. mesenterica superi-
or'un a. pancreaticoduodenalis inferior dali pankreasin besleyen
dallardir. Venleri arterlere eslik ederek v. splenica, Retzius venleri
ve V. mesenterica superior'a dokilir. Lenfatik damarlari da kan
damarlarina eslik eder. Lenfasi nodi splenici, nodi mesenterici
superiores ve nodi aortici’lere akar. Pankreasin lenfatik akiminin
cogu splenik arter etrafindaki pankreatikosplenik lenf noddillerine
akarken bir kismi pilorik lenf nodullerine de ulasir. Buradan ¢ikan
efferent lenf damarlari superior mesenterik lenf nodillerine ya da
¢olyak lenf nodillerine ulastirilin

Hepar (Karaciger)

Karaciger viicudun en buylk bezi, en blylk glandiler organi ve
deriden sonraki en blylk organi olma ozelliine sahip sindirim
sistemi eklenti organidir. Yetiskinde yaklasik 1500 gram agirligin-
dadir. Yetiskinlerde viicut agirtiginin yaklasik %2.5'una gelen bu
oran yenidoganda %5-10 civarindadir. (Yenidogan déneminde go-
receli olarak daha buyuktir)

Safra yapimi basta olmak Uzere, pek cok metabolik aktivitesi bulu-
nur. Fonksiyonlarindan bazilari glikojen depolanmasi, karbonhid-
rat, yag ve protein metabolizmasi, kan icindeki bakteri ve yabanci
partikillerin filtrasyonu ve uzaklastirilmasi, demir ve bazi vita-
minlerin depolanmasi, baziilac ve hormonlarin atilmasidir. Glinde
yaklasik 700-1200 ml safra sentezler Safra, iceriginde bulunan
safra tuzlari sayesinde yaglari yaglari kiclik parcaciklar haline
getirir, 345

Karacigerin Yerlesimi, Yiizleri, Kenarlari, Baglari ve Komsuluk-
lari

Diaphragma ile dogrudan temas halinde bulunan peritonsuz bo-
limU area nuda haric, intraperitoneal bir organdir. Canlida kir-
mizi-kahverengi, yumusak, gevrek ve yirtilmaya acik bir organdir.
Kint travmalarda dalaktan sonra en sik yaralanma riski bulunan
organdir. Peritonun altinda organi tamamen saran capsula fibro-
sa/Glisson kapsulu bulunur Glisson kapsulu altinda subkapstler
bir bosluk yer alir. Glisson kapsulintin gerilmesi sag Ust kadranda
agriya neden olabilir

Karnin sag Ust kadranini dolduran karaciger 7-11 kaburgalar
arasinda yerlesim gosterir. Regio hypochondriaca dextra ve regio
epigastrica’yl doldurarak, regio hypochondriaca sinistra’ya uzanir.
Karin muayenesinde hepatomegali (karaciger blylimesi) saptan-
masinda sagd Ust kadran palpasyonu ve perkiisyonu dnem tasir
Kaburgalarin alt kenarinin asagisinda perkisyonda matite sesi
duymak hepatomegali varligini isaret eder. 2457

Yiizleri

Diafragmaya bakan disbiikey yiiz olan facies diaphragmatica Ust,
on, sag ve arka bolumlere ayrilir Karin organlari ile komsuluk ya-
pan asadlya, arkaya ve sola bakan ylzu facies visceralis'tir. Visse-
ral ve diafragmatik yizlerin kesisimi asagi 6nde margo inferior’u
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meydana getirir. Bu keskin alt kenarda incisura ligamenti teretis
adinda bir ¢entik yer alir

Diaphragma’nin alt yizu ile karacigerin facies diaphragmatica’si
arasinda recessus subphrenicus yer alir Bu ¢ikmaz, ligamentum
falciforme hepatis araciligiyla sag ve sol bolmelere ayrilir Sag ta-
rafta diaphragma, bdbrek ve bobrek Usti bezi ile karaciger ara-
sinda recessus hepatorenalis (sagd subhepatik aralik / Morison
kesesi/posu) yer alir; bu aralik sirt sti yatan insanda abdomino-
pelvik boslugun en derin yeridir. Peritoneum boslugundaki sivi,
yatan hastada sag lateral parakolik olukta ylkselerek ilk olarak
recessus hepatorenalis'te toplandigindan bu bosluk klinik olarak
onemlidir, 346787

Baglan

Ligamentum coronarium, karacigeri saran viseral peritonun di-
afragmanin alt yliziine atlamasi sonucu meydana gelen bagdir. On
ve arka yapraklari vardir. Bu yapraklar karacigerin peritonsuz par-
casi olan area nuda’da birbirinden ayrilir. Lig. coronarium hepatis,
karacigeri on ve arka yapraklari ile diafragmaya baglayan esas li-
gamenttir. Karacigeri yerinde tutan en onemli faktor ise karin ici
basincidir.

Lig. coronarium’un sola dogru uzantisi lig. triangulare sinistrum’u
meydana getirerek karaciger sol lobunu, saga uzantisi lig. triangu-
lare dextrum’'u meydana getirerek karaciger sag lobunu diafrag-
ma alt ylziine baglar.

Lig. hepatorenale karaciger arkasindan bobrek on ylzine gecen
lig. coronarium parc¢asidir.

Lig. falciforme hepatis, karacigerin diafragmatik yiizi ile karin 6n
duvari ve diafragma arasinda uzanan kama seklindeki iki yaprakli
periton kivrimidir. Serbest alt kenarinda v. umbilicalis’in kalintisi
olan lig. teres hepatis ve paraumbilikal venler bulunur. Lig. teres
hepatis karin 6n duvarinda umbilicus’a uzanir. Lig. falciforme he-
patis karacigere ulasinca, sag ve sol yapraklari karacigeri sararak
lig. coronarium’un diafragmaya tutunan on yapragini olusturur.
Omentum minus ise karaciger ile mide ve duodenum arasinda
uzanan iki yaprakli peritoneal olusumdur. Karacigerden mideye
uzanan bolumu lig. hepatogastricum ve karacigerden duodenu-
mun proksimal parcasina uzanan bolimu lig. hepatoduodenale
olarak adlandirilit. Lig. hepatoduodenale icinde a. hepatica prop-
ria, v. portae hepatis, ductus choledochus, lenf damarlari ve plexus
hepaticus bulunur; arter, ven ve duktus birlikte portal triad olarak
anilir Lig. hepatoduodenale icinde yer alan portal triad foramen
omentale/epiploicum’un 6n sinirini meydana getirir. Foramen
omentale/epiploicum bursa omentalis ile cavitas peritonealis’i
birbirine baglayan dar bir acikliktin Bu acikligi arkada sinirlayan
yap! v. cava inferior, yukarda karaciger, asagida duodenumun birin-
ci parcasidir. Lig. hepatoduodenale kalindir; lig. hepatogastricum
ise yaprak formunda ince bir yapidadir ve icinde a. v. gastrica dext-
ra et sinistra, n. vagus'un gastrik dallari, sol gastrik lenf digim-
leri ve lenf damarlari yer alir, 1245

Karaciger Uzerinde Bulunan Olusumlar ve Komsuluklari

Facies diaphragmatica plrizsiz bir yilizeye sahip olmasina rag-
men facies visceralis'te pek ¢ok yarik, cukurluk ve iz yer almak-
tadir Sagittal olarak yerlesen iki yarik ve yatay uzanan porta he-
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patis viseral ylizde H harfine benzer bir sekil meydana getirir H
harfinin sag uzun kolunu olusturan sag taraftaki sagittal fisstru
fossa vesicae biliaris ile sulcus venae cavae yapar. Sol uzun kolunu
olusturan sol sagittal fissir dnde fissura ligamenti teretis arkada
fissura ligamenti venosi tarafindan olusturulur. H harfinin iki ba-
cagini baglayan yatay cizgi porta hepatis'tir. 1236

Fissura ligamenti venosiicerisinde lig. venosum’un bulundugu ya-
riktir. Lig. venosum fetal hayatta umblikal ven ile v. cava inferior
arasinda uzanarak kanin karacigere ugramadan dogrudan v. cava
inferior'a ge¢cmesini saglayan ductus venosus kalintisidir. Lobus
caudatus ile lobus hepatis sinister arasinda yer alir.

Fissura ligamenti teretis, icerisinde lig. teres hepatis’in bulundu-
gu, lobus quadratus ile lobus sinister arasinda yer alan yariktir
Lig. teres hepatis sol umbilikal venin bir kalintisidi. Umbilikal ven,
intrauterin hayatta plasentadan fetiise oksijen ve besinden zengin
kan tasir. Lig. teres hepatis, lig. falciforme hepatis’in serbest alt
kenarindadir. Gobek ile karaciger arasinda uzanir.

Fossa vesicae biliaris vesica biliaris (safra kesesi)'in oturdugu cu-
kurdur. Lobus dexter ile lobus quadratus arasindadir. Safra kesesi
karacigere yapistigindan bu alan peritonsuzdur. Karacigerin alt
kenarindan porta hepatis'e kadar uzanir.

Sulcus venae cavae v. cava inferior'un oturdugu oluktur. Lobus
dexter ile lobus caudatus arasindadir. Area nuda’'da yer alan bu
oluk da karacigerin peritonsuz bélimlerinden biridir.

Porta hepatis karaciere girip cikan yapilari iceren karacigerin
kap! bolumudir Lobus quadratus ve lobus caudatus arasinda yer
alan transvers bir yariktir icinde nde ductus hepaticus dexter
ve sinister, arkada vena portae hepatis ve ortada arteria hepatica
propria yer alir Ayrica plexus hepaticus’a ait sinirleri ve lenf no-
dullerini barindirir

Karacigerin viseral ylzinde yariklarin yaninda bircok organa ait
impressio/ iz yer almaktadir. Bunlar midenin 6n yizi, duodenu-
mun birinci parcasi, omentum minus, safra kesesi, flexura coli
dextra, colon transversum’un sag tarafi, sag bobrek ve sag bobre-
kistl bezine aittir. *4>67

Karacigerin Kanlanmasi ve innervasyonu

Karacigere gelen kanin % 30'u a. hepatica propria , %70'i v. por-
tae hepatis ile gelir  A. hepatica propria a. hepatica communis’in
dalidir. Lig. hepatoduodenale icinde porta hepatis’e ulasi. Burada
ramus dexter ve ramus sinister’e ayrilir Ancak bu bélgede damar
varyasyonu siktir. Sag hepatik arterin a. mesenterica superior'dan
ya da sol hepatik arterin a. gastrica sinistra’dan ciktigi varyas-
yonlara gorece sik rastlanir. Bu bolgede yapilan cerrahi islemler
esnasinda damar yaralanmalarini 6nlemek icin lig. hepatoduode-
nale icerisindeki yapilarin korunmasi ve olasi varyasyonlarin goz
onlnde tutulmasi gereklidir.

V. portae hepatis, karacigere gelen kanin % 70°ini tasir. V. spleni-
ca/lienalis ile vena mesenterica superior'un birlesimi ile olusur.
Birlesim yeri collum pancreatis’in arkasindadir. Canalis analis’in
alt bolimu disinda kalan sindirim kanalindan emilen besin yik-
LU kani karacigere ulastirir. Porta hepatis'te en arkada yer alan v.
portae hepatis burada r. dexter ve r. sinister’e ayrilir. 349



Karacigerin vendz drenaji venae hepaticae ile saglanir. Karaciger
icindeki v. centralis’ler birleserek vv. hepaticae'yi olusturur. V. he-
patica dextra, v. hepatica intermedia, v. hepatica sinistra olarak
genellikle U¢ tane olup, centrum tendineum’un hemen altinda v.
cava inferior'a acilirlar Hepatik portal ven dallari ile ulastirilan
kan hepatik sinozoidler araciliiya santral venlere akar. Sentral
venlerden hepatik venlere ulastirilarak v. cava inferior’a acilin He-
patik venler, intrahepatiktir, karacigerin disinda gorilmezler, 34°

Karacigerin innervasyonu parasempatik ve sempatik dallar saglar.

Lenfatik akimi nodi hepatici'lere drene olur. Nodi hepatici'ler len-
fayl, nodi coeliaci, cisterna chyli, ductus thoracicus seyri ile vendz
sisteme ulastirir. Lenfasinin bir kismiise nodi phrenici superiores
ve nodi mediastinales’e ulasir.

Karacigerin Loblari

Karaciger klasik ve morfolojik olarak lobus hepatis dexter, lobus
hepatis sinister, lobus caudatus ve lobus quadratus adi verilen dort
loba ayrilir. Facies diaphragmatica’dan bakildiginda lig. falciforme
hepatis ile ylzeyel olarak ayrilmis olan, daha biyik olan sag lob
ve daha kiclk sol lob gorilir. Facies visceralis'ten bakildiginda
da oldukca belirgin ve H bicimine benzeyen oluklarla birbirinden
ayrilmis ve sag loba dahil edilen iki kiiclk lob olan lobus caudatus
ve lobus quadratus gorilur. Bu oluklar sulcus venae cavae, fossa
vesicae biliaris, fissura ligamenti venosi, fissura ligamenti teretis
ve porta hepatis'tir Porta hepatis'in arka-yukarisinda lobus ca-
udatus, porta hepatis’in 6n-asagisinda lobus quadratus yer alir
Lobus caudatus’un iki ¢ikintisi vardir. Bunlardan daha kalin olan
sol taraftakine processus papillaris adi verilir. Sag taraftakine ise
processus caudatus denir ve sag tarafa dogru uzanarak lobus he-
patis dexter ile birlesir. Lobus caudatus'un bu iki ¢ikintisi porta
hepatis'in arka kenarini olusturur, 12345

Karacigerin en buyuk lobu lobus dexter’in alt kenarinda ve vesi-
ca biliaris’in saginda, bazi insanlarda dil seklinde asagi dogru
bir uzanti bulunur. Bu uzantiya Riedel lobu denir. Viseral yizde
sol lobda, fissura ligamenti venosi'nin solundaki ¢ikintiya tuber
omentale adi verilir. Lobus hepatis dexter’in komsuluklari colon
ascendens, flexura coli dextra, sag bobrek, diafragma, sag gl.
suprarenalis, duodenum’un birinci ve ikinci parcalarinin birlesme
yeri, v. cava inferior ve vesica biliaris (vesica fellea) iledir. Lobus

hepatis sinister; mide (fundus bélimii) ve 6zofagus ile komsudur.
123,45

Sag ve sol loblar kanlanma ve safra drenaji bakimindan bagim-
sizdir. Lobus caudatus’un ise kanlanma ve safra drenaji hem sag
hem sol lobla baglantilidir. %80 olguda sag loba, %20 olguda sol
loba aittir.

Karacigerin Fonksiyonel Loblari ve Segmentleri

Fonksiyonel loblar ve segmentler birbirinden karacigerin kanlan-
ma ve safra drenaji esas alinarak ayrilmistir Ginimuzde portal
ve hepatik damarlarin dallanma modeli, Couinaud segmentleri
siniflamasi icin kullanilmaktadir. Fonksiyonel sag lobu sol lobdan
ayiran vertikal plana Cantlie ¢izgisi denir. Bu hayali cizgi diafrag-
matik ylzde, arkada bulunan v. cava inferior'u 6nde bulunan fossa
vesicae biliaris’e baglar. Bu planin derininde bulunan v. hepatica
media, Couinaud segmentasyonuna gore karacigeri sag ve sol lob-
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lara ayirir; morfolojik olarak sag loba dahil edilen lobus quadratus
bu modelde sol loba aittir. Loblar da yine a. hepatica, v. porta, safra
kanallari ve hepatik venler bazinda segmentlere ayrilir. Her lob ve
segment kendine ait hepatik arter dali, portal ven dali, hepatik ven
dali ve safra kanalina sahiptir Buna gore karaciger birbirinden
bagimsiz sekiz segmente ayrilir Segment | olarak lobus caudatus
tanimlanmistir. Diger segmentler de segment |'e gore saat yoniin-
de numaralandiritmistir (I-VIIl veya 1-8 olarak]. Lobus caudatus
farkli olarak, her iki ana lobdan portal ven dali alabilir Bu seg-
mental dagilim bilgisi karacigerin bir ya da birka¢c segmentinin
veya lobunun cerrahi olarak minimum kanama ile c¢ikarilmasini
saglar. 234¢

Safra Kanallari

Safra kanallari karacigerde Uretilen safrayr duodenum’un ikinci
bélimdine tasir.

Karaciger parankimi hepatositlerden meydana gelir. Hepatositler
tarafindan Uretilen safra, safra kanallari ile tasinir intrahepatik
safra kanallari birleserek sonunda sag lobdan ¢ikan ductus hepa-
ticus dexter’i ve sol lobdan cikan ductus hepaticus sinister’i olus-
turur. Bu iki duktus karacigerden cikip porta hepatis'te birleserek
ductus hepaticus communis’i meydana getirir. Ductus hepaticus
dexter, lobus dexter ve lobus caudatus’'un sag yariminda; ductus
hepaticus sinister ise, lobus sinister ile lobus quadratus ve lobus
caudatus’un sol yariminda Uretilen safrayi ductus hepaticus com-
munis’e tasir. Ductus hepaticus communis, safra kesesinden gelen
ductus cysticus ile birlestikten sonra ductus choledochus (ductus
biliaris) olarak duodenuma devam eder. Ductus choledochus’un
uzunlugu 7-11 cm arasinda degisir. 2%4¢

Ductus choledochus omentum minus’un bir parcasi olan liga-
mentum hepatoduodenale icinde v. portae hepatis’in dniinde, a.
hepatica propria'nin sagindadir. Duodenum’un pars superior'unun
ve caput pancreatis’in arka ylziinde asagi iner, duodenumun ikinci
parcasinin posteromedial duvarina girer. Burada pankreasin ana
kanali olan ductus pancreaticus (Wirsung kanall] ile birleserek
ampulla hepatopancreatica [Ampulla Vateri) 'yi meydana getirir
ve papilla duodeni major araciliyi ile duodenum limenine acilir
Ductus choledochus'un kanlanmasini proksimalinde a. cystica,
orta kisminda a. hepatica propria'nin ramus dexter’i, distalinde a.
gastroduodenalis ve a. pancreaticoduodenalis superior posterior
saglar. Lenfatik drenaji nodi coeiaci'ye olur.

Ductus choledochus'un son bélimindeki sirkiler kaslarin
olusturdugu sfinktere m. sphincter ductus choledochi denir. M.
sphincter ampulla (hepatopankreatik sfinkter/Oddi sifinkteri) de,
ampulla hepatopancreatica etrafinda yer alan kalinlasmis sirkiler
kas liflerinden olusmustur. Her iki sfinkter de safranin duodenum
limenine akisini denetler. Bu sayede 0giin aralarinda ductus cho-
ledochus'ta birikerek retrograd olarak ductus cysticus’a ulasan ve
oradan vesica biliaris icerisine dolan safra burada biriktirilir ve
konsantre edilir, 2%4¢

Safra Kesesi (Vesica Biliaris / Vesicae Fellea)

Safra kesesi karacigerin viseral ylzinde fossa vesicae biliaris
icinde bulunan armut seklinde, ince duvarli 7-10 cm uzunlugun-
da, yaklasik 50 ml hacimli bir kesedir Hem fossa vesicae bilia-
ris'te, hem safra kesesinin fossaya temas eden yiizlinde periton
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yoktur. Gorevi karaciger tarafindan devamli Uretilen safray 6gin
aralarinda depo ederek konsantre etmektir. Beslenme esnasinda
yagli besin iceriginin duodenum mukozasina temasi sonucu kole-
sistokinin salgilanmasi ile safra kesesinin kasilmasi ve safranin
duodenuma bosaltilmasi saglanir. 2345¢

Komsulugu duodenum’un birinci bolimi ve colon transversum
iledir

Fundus, corpus ve collum bolimleri bulunur.

Collum, S seklinde kivrilarak asagi i¢c yana dogru donen bolim-
dir, ductus cysticus'la devam eder. Ductus cysticus da ductus
hepaticus communis’e baglanir Collum mukozasindaki kivrim-
lara spiral plika ya da kapakcik (Heister kapak¢igi) denir; ductus
cysticus limeninin her zaman acik kalmasini sagladigr disundl-
mektedir. Ayrica karin i¢i basincinin ani arttigi 6kstirme hapsirma
gibi durumlarda Oddi sfinkteri kapali iken ani safra bosalmalarina
karsi bir direng saglar. 23456

Corpus karacigerin visseral ylizline oturan esas bélimdur. Duo-
denumun birinci bolimu ve colon transversum ile komsudur.

Fundus denen yuvarlak bicimli bolim karacigerin margo inferi-
or'unu asarak karin on duvari ile temas eder. Peritoneum fundu-
su tamamen orter. Fundus sag midklavikiler hattin arcus costa-
lis'i (9.kikirdak kostayi) kestigi hizada yer alir Bu noktaya klinikte
Murphy noktasi denir. Karin muayenesinde Murphy noktasinda
agri/hassasiyet tespit edilmesi kolesistit gibi safra kesesi patolo-
jilerine isaret eder.

Trigonum cystohepaticum (Calot tcgeni): Medialde ductus hepati-
cus communis, asagida ductus cysticus ve yukarida karaciger ile
sinirlanan Ucgendir: icinde a. cystica ile hepatik arterin sag dali
bulunur. A. cystica en sik a. hepatica propria'nin r. dexter’inden
ayrilir A. gastroduodenalis ya da a. gastrica dextra gibi baska kay-
naklardan da koken alabildiginden bdlgenin cerrahilerinde (6r: ko-
lesistektomi) sistik arterin yerinin saptanmasi énemlidir. Trigonum
cystohepaticum icinde yer alan sistik lenf digimi (Lund’un sistik
lenf digimu) a. cystica'nin dnlindedir. 24¢

Hartmann kesesi: Safra kesesi boynu ile ductus cysticus'un bir-
lestigi yerde gorilen ve infundibulum da denen genislik/kesedir.
Sik rastlanan bu dogumsal yapi, normal ya da patolojik safra ke-
selerinde gorilir. Bazen bir safra tasi burada takilip kalabilir. Col-
lum vesicae biliaris ve ductus cycticus'un vendz drenaji v. cystica
araciligiyla v. portae’ya, corpus ve fundus’un venleri dogrudan
karacigere acilir

Safra kesesinin innervasyonu parasempatik ve sempatik dallar ile
saglanir

Peritoneum

Periton viicuttaki Uc serdz zarin en blyugudur; fibréz bir memb-
ran Uzerine yerlesmis tek katli mezotelyal hiicrelerden olusmus-
tur. Parlak, kaygan, ince ve saydam olan periton abdominopelvik
boslugun duvarlarini ve i¢ organlari orter. Periton birbirinin de-
vami olan peritoneum parietale ve peritoneum viscerale adli iki
bolumden olusur: Abdomen ve pelvisin i¢ duvarini 6rten peritona
peritoneum parietale adi verilir. Parietal peritonun orttigu duva-
rin onlindeki kas ve deriyi besleyen damarlar ve somatik sinirler,
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parietal peritonu da besler. Parietal periton duvardan ayrilip i¢ or-
ganlari sardiginda peritoneum viscerale adini alir. Visseral peri-
ton hangi organi 6rtliyorsa o organa ait damar ve viseral sinirlerle
beslenir. Parietal periton abdomenin on, yan, arka duvarlarina,
diyafragmaya ve pelvis duvarina tela subserosa denilen ekstrape-
ritoneal areolar bir doku ile yapismistin234¢

Parietal periton ile viseral periton arasindaki potansiyel bosluga
cavitas peritonealis adi verilir Erkekte tamamen kapali bir kese
oldugu halde kadinda tuba uterina - uterus - vagina baglantisi
yoluyla dis ortamla baglantisi vardir. Cok ince bir aralik olan bu
potansiyel boslukta peritonun salgladigi az miktarda (50-100 ml)
periton sivisi bulunur. Strekli salgilanip emilen bu sivi organlarin
duvarlar ve birbirleri Gzerinde en az sirtiinme ile kolayca hare-
ket etmesini saglar. Periton sivisinda su ve elektrolitlerin yani sira
lokosit ve antikor da bulunur. Periton sivisi tunica subserosa’daki
kilcal kan ve lenf damarlari tarafindan emilir Emilimin en fazla
oldugu yer solunum nedeni ile siirekli hareket halinde olan diyaf-
ragmadir. Cavitas peritonealis biri blylk digeri kiiclk iki bosluga
ayrilmistir. Biylk olan yine cavitas peritonealis olarak adlandiri-
lirken, kiiclk bosluga ise bursa omentalis adi verilir. Bu iki bosluk
arasindaki baglantiyr foramen omentalis (epiploicum; Winslow
deligi) adi verilen dar bir delik saglar'2%45¢

Bazi abdominal organlar periton boslugunun disinda, parietal
peritonun arkasinda yer alirlar. Bu organlarin bir yizl, drnegin
bobreklerin yalnizca 6n ylizi, peritonla ortilmustir. Boyle organ-
lara retroperitoneal organlar denir. Retroperitoneal organlarin bir
kismi primer retroperitoneal, bir kismi sekonder retroperitoneal-
dir; primer olanlar embriyolojik gelisim sirasinda ve sonrasinda
da retroperitonealdir. Sekonder retroperitoneal organlar emb-
riyolojik gelisim sirasinda intraperitoneal iken sonra karin arka
duvarina yapisir ve arka yuzindeki periton kaybolur, boylece ret-
roperitoneal 6zellik kazanirlar. Sadece kismen Ust yizi peritonla
ortilu olan mesane ise infraperitoneal veya subperitoneal organ-
dir. Prostat ise peritonla hi¢ temasi olmadigindan extraperitoneal
organ olarak adlandirilit Diger organlar, érnegdin ince barsagin
blytk bolimU neredeyse tamamen viseral peritonla sarilmistir.
Béyle organlara da intraperitoneal organlar adi verilir. intraperi-
toneal organlar hareketli olup, karin arka duvarina mezenter ile
baglanirlar. Mezosu uzun olan organlar daha hareketlidirler.

GIS organi olan ancak sonradan go¢ ederek karin arka duvarina
yapisip mezosunu yitiren colon ascendens, colon descendens, du-
odenum (1. ve 4. kismi hari¢) ve pancreas (cauda kismi haric) se-
konder retroperitoneal organlardir.

Periton Olusumlari
Mezenter [mesenterium)

Mesenterium terimi eski Yunanca mesos (orta) ve enteron (bagir-
sak] sozciiklerinden olusmustur. Birbiri ile devam eden iki periton
yapragindan olusan mezenter, hareketli organlari karin arka du-
varina asar. Arka duvardan parietal periton olarak baslar, duvara
bagladigi intraperitoneal organi visseral periton olarak sarip tek-
rar arka duvara parietal periton olarak déner. Boylece iki katli me-
senterium meydana gelir. Arka duvara yapisan iki parietal periton
yapraginin arasindaki potansiyel bosluktan, organi besleyen kan
ve lenf damarlari ile sinirler gecer. Bu boslukta ayrica bir miktar
yag dokusu ile gevsek bagd dokusu vardir. Mesenterium terimi ge-



nellikle ince bagirsaklar icin kullanilin Diger organlarin meso’su
organa gore adlandirilir; érnedin mesocolon transversum, meso-
appendix, mesocolon sigmoideum gibi. Retroperitoneal organlar-
da meso yoktur. ince bagirsaklari saran mezenterin karin arka
duvarina yapisan parcasina radix mesenterii adi verilir. 2344

Omentum

iki kat peritondan olusan omentum, mideyi ve duodenumun
proksimal kismini yakindaki organlara baglayan bir olusumdur.
Omentum majus ve omentum minus olarak iki tanedir. Omentum
minus, midede curvatura minor'den ve duodenumun proksimal
parcasindan iki periton yapragi olarak baslar, yukariya uzanir ve
karacigerin viseral yiiziinde sonlanir iki bolime ayrilir: Mide ile
karaciger arasinda uzanan daha buyik bolime lig. hepatogastri-
cum, duodenum ile karaciger arasinda uzanan boliime lig. hepa-
toduodenale adi verilir. Lig. hepatoduodenale omentum minus’un
serbest sag kenari boyunca uzanir, icinde dnemli yapilardan olu-
san portal triad vardir Omentum minus’u olusturan iki periton
yaprag! curvatura minor'de ayrilarak midenin on ve arka ytzini
sarar. Curvatura major ve duodenumun proksimaline ulastiginda
yine birlesir ve iki yaprakli periton olarak asagi, pelvise kadar iner.
Burada arkaya, kendi Uzerine donlp tekrar yukariya cikar, trans-
vers kolon ve mezosuna tutunur. Buradan pankreasin caput ve cor-
pus’unun alt kenarina uzanir. Alt ve yan kenarlari serbest olan ve
dort peritoneal yapraktan olusan bu yapiya omentum majus adi
verilir Normalde fetal dénemin yaklasik 28. haftasinda ondeki iki
yaprak ile arkadaki iki yaprak kaynasir. Omentum majus'un mide
ile colon transversum arasinda uzanan béliimtne lig. gastroco-
licum, curvatura major’un sol Ust kismi ile dalak arasinda uza-
nan parcasina ise lig. gastrosplenicum/gastrolienale adi verilir;
Omentum majus’un kenarlari serbest oldugu icin Uzerini orttigu
ince barsagin peristaltik hareketleriyle yer degistirebilir Omen-
tum majus'un énemli bir islevi, karindaki inflamasyonlu bir orga-
ni tamamen sarip diger organlardan izole ederek, enfeksiyonun
yayilmasini 6nlemesidir. Bu nedenle abdomen/karin polisi olarak
da anilir Omentum majus curvatura major boyunca, iki yapragi
arasinda bulunan a. gastroomentalis dextra ve sinistra ile bes-
lenir. Omentum minus ise esas olarak curvatura minor boyunca
yine iki yapragi arasinda bulunan a. gastrica dextra ve sinistra’dan
beslenmektedir, 23456

Peritoneal Baglar

Peritoneal ligament iki periton yapraginin sirt sirta gelmesiyle
olusarak organlari birbirine ya da karin duvarina baglar. Ornegin
karacigeri karin on duvarina ve diyafragmaya baglayan lig. falcifor-
me hepatis, mideyi diyafragmaya baglayan ve omentum majus’'un
bir bolimu olan lig. gastrophrenicum gibi. Mesocolon transver-
sum'un sol kenari diyafragmaya dogru uzanir ve lig. phrenicocoli-
ca sinistra adini alir. Dalak bu bagin Gzerinde yer alir.

Peritoneal Plikalar

Karin duvarinin i¢ ytzindeki kan damarlarinin, duktuslarin ve
kapanmis fetal damar artiklarinin peritonla ortilmesi sonucu gé-
rilen ylkseltilerdir. En belirgin 6rnedi karin 6n duvarinin arka yu-
ziindeki plikalardir: plica umbilicalis mediana (chorda urachus’u
orter), plica umbilicalis medialis (a. umbilicalis'in oblitere olan
distal yarimini rter) ve plica umbilicalis lateralis (vasa epigastrica
inferiores’leri orter) gibi.
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Peritoneal Fossa/ Recessus/ Periton Cikmazlari

Peritonun cepleri olan bu yapilar organlarin embriyolojik gelisme-
lerinin, rotasyonunun, karin arka duvarina yapismalarinin sonucu
gelisir. Ornegin plica umbilicalis'ler arasindaki fossalar, duodeno-
jejunal birlesim yerindeki recessus duodenalis’ler, recessus ret-
rocaecalis, mesocolon sigmoideum’un arka duvara yapismasiyla
meydana gelen recessus intersigmoideus gibi.

Peritonun Boliimleri

Cavitas peritonealis’te, abdominal organlarin cogunun bulundugu
buylk bolimden baska bursa omentalis denen ve mide ile omen-
tum minus’'un arkasinda bulunan kicik bir bosluk daha vardir.
On duvarini yukardan asagi dogru omentum minus’un arka yap-
ragi, visseral peritonla ortilmis olan mide arka duvari, omentum
majus’'un arka iki yapragmin Ust kisminin arka yiizi yapar. Arka
duvarini parietal peritonla ortilmis olan diafragma, pankreasin
on yuzl, sag bobrek ve bobrek Usti bezinin on yizld olusturur
Bursa omentalis’in yukari, diafragma’ya dogru uzanan ¢ikmazina
recessus superior, asagida omentum majus’un tst kismindaki 6n
iki yapragi ile arka iki yapragr arasina uzanan bolimuine reces-
sus inferior denir. Recessus inferior'un on ve arka ikiser yaprakli
katmanlari alt kisimda birbiri ile kaynasmistir Bursa omentalis’in
sa§ kenarindaki, cavitas peritonealis ile iliskisini saglayan yarik
bicimli acikliga foramen omentale (= foramen epiploicum/Wins-
low deligi) adi verilir. iki parmagin girebilecedi capta olan foramen
omentale'yi sinirlayan onemli yapilar sunlardir: onde portal triadi
iceren lig. hepatoduodenale, Ustte karacigerin viseral yiizU, arkada
retroperitoneal olan v. cava inferior, asagida duodenumun birinci
parcasl. Bursa omentalis midenin sindirim hareketlerine olanak
veren potansiyel bir bosluktur. Bursa omentalis’in sol kenari ise
dalaga kadar uzanir, 2%4¢

Periton Boslugunun Boliimleri

Cavitas peritonealis mesocolon transversum ile suprakolik ve in-
frakolik kompartmanlara ayrilin Suprakolik kompartman diafrag-
ma ile colon transversum ve mesocolon transversum arasinda
kalan bolgedir. Mide, karaciger, dalak burada bulunur. Bu kom-
partmanda iki resesus vardir: karacigerin Ust yizU ile diyafragma
arasindaki potansiyel aralia recessus subphrenicus adi verilir
Bu aralik lig. falciforme hepatis ile sag ve sol subfrenik araliklara
ayrilir Karacigerin alt yUzu ile mesocolon transversum arasinda
kalan bolgeye de recessus subhepaticus adi verilir; bu aralik da
sag ve sol olarak ikiye ayrilin Sagdaki aralia recessus hepato-
renale (Morison posu) adi verilir Bu aralik karacigerin alt yizi
ile sag bobrek arasindadir ve yatan hastada kan veya abse sivisi
burada birikebilir. 234¢

Infrakolik kompartman colon transversum ile mesocolon trans-
versum'un altinda kalan bolgedir Burada ince bagirsak, colon
ascendens ve colon descendens bulunur. Omentum majus’un ar-
kasinda kalan bu bolge radix mesenterii ile sag infrakolik (sup-
ramesenterik] ve sol infrakolik (inframesenterik] kompartman
olarak ikiye ayrilir Suprakolik ve infrakolik kompartmanlar ara-
sindaki baglantiyr sulci paracolici denen vertikal oluklar saglar
Bu parakolik oluklar inen ve ¢ikan kolonu orten peritonun, karin
arka duvarina atlamasi ile her iki kolonun, her iki yaninda olusan
oluklardir iki kompartman arasindaki en rahat gecisi colon as-
cendens’in lateralindeki oluk saglar?34¢



i¢ Organlar Anatomisi

Pelvisteki klinik 6nemi olan c¢ikmazlar, kadin pelvisinde rektum
ile uterus arasindaki excavatio rectouterina (Douglas ¢ikmazi) ve
erkek pelvisinde rektum ile idrar kesesi arasindaki excavatio re-
ctovesicalis'tin Bunlar oturan ve ayakta duran kiside peritoneal
sivilarin biriktigi en derin ¢cikmazlardir2846.1
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Uriner Sistem

Urinary System

BOLUM HAKKINDA

Uriner sistem, metabolik aktivite sonucu olusan artik maddelerin viicuttan disari atilmasini
sajlayan sistemlerden biridir. Uriner sistem; idrar lireten 2 adet bobregi, idrarin iletiminden
sorumlu 2 adet iireteri, mesane ve iiretrayi igerir. idrar bébrekler tarafindan kandan siiziiliir,
Ureter siiziilen idrari mesaneye iletir, mesane idrari depolar ve mesanede biriken idrar Uretra
yolu ile viicut disina atilir.

Anahtar kelimeler: Uriner sistem, bobrek, Greter, mesane, tiretra

ABOUT the CHAPTER

The urinary system is one of the systems that ensures the removal of waste products result-
ing from metabolic activity from the body. The urinary system includes 2 kidneys that produce
urine, 2 ureters responsible for the transmission of urine, bladder and urethra. Urine is filtered
from the blood by the kidneys, the ureter transmits the filtered urine to the bladder, the bladder
stores the urine and the urine accumulated in the bladder Urine accumulated in the bladder is
excreted out of the body through the urethra.

Keywords: Urinary system, kidney, ureter, bladder;, urethra

BOBREK (Ren, Nephros)

Yeri: Sag ve sol bobrek karin arka duvarinda bulunur. Retroperitoneal organlardir. Co-
lumna vertebralis'in her iki yaninda yer alirlar. Sag bdbrek karaciger komsulugundan
dolayl daha asagida konumlanir. Sag bobrek T12-L3, sol bobrek T11-L2 seviyesinde, uzun
ekseni omurgaya paralel olacak sekilde durur.'?

Boyutu: 11,5x5-7 x 2,5 cm (uzunluk x genislik x kalinlik) dir. Sol bébrek sag bobrege gore
daha uzundur!

Agirlik: Erkeklerde 125-170 gr iken kadinlarda 115-155 gr dir’

Kenarlari-yiizleri: Yizleri; facies anterior, facies posterior, kenarlari; margo medialis,
margo lateralistir. Polus superior ve polus inferioru bulunur. '

Komsuluklari
Facies anterior, konvekstir, 6ne ve disa bakar.

Sag bobregin facies anterior komsuluklari; Ustte sag bobrek Usti bezi ve karacigerin sag
lobu, altta flexura coli dextra, i¢c kenara yakin dar alanda duodenum’un ikinci bolimd, alt
ucun i¢ yani ince bagirsak kivrimlarinin arasinda periton ile komsudur. Sol bobrek; Ustte
sol bobrek Ustl bezi, dis kenara yakin genis alanda dalak, icyanda ara kisma yakin mide,
hiluma yakin pankreas, alt ucun dis yani flexura coli sinistra, alt ucun i¢ yani jejunum
kivrimlari ile komsudur, 1122

Facies posterior arkaya i¢ tarafa bakar Gevsek yag ve bad dokusundan olusan yastik
icindedir. Arkada periton yoktur. Diaphragma, m. psoas major, m. quadratus lumborum,
m. transversus abdominis ile komsudur. Kaslarla bobrek arasinda a. subcostalis, bir veya
iki a. lumbalis, n. subcostalis, n. iliohypogastricus, n. ilioinguinalis yer alir. 2
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Sag bobregin Ust ucu 12. costa, sol bobregin tst ucu 11. - 12. cos-
talarla komsudur.

Bobrekler ile recessus costodiaphragmaticus arasinda diaphrag-
ma bulunur.

Margo lateralis, karin duvarinin arka dis kismina yoneliktir. Biraz
arkaya, yukari bakar. Solda Ust kismi dalakla komsudur.

Margo medialis, orta kismi konkay, iki ucu konvekstir. ic yana, one,
asaglya bakar. Bu kenarda hilum renale bulunur. Yukarida gl. sup-
rarenalis, asagida Ureter ile komsuluk yapar?3

Hilum renale: Burada bulunan yapilarin pozisyonlari énemlidir.
Onden arkaya dogru sirasiyla v. renalis, a. renalis’in iki veya (g
dali, Ureter, a. renalis’in bir dali, v. renalis’in bir dali seklinde yer
alirlar'?

Extremitas superior (polus superior): Alt uctan kalin, kiint ve bir-
birine yakindir. GL. suprarenalis burada yer alir

Extremitas inferior (polus inferior): Ust uctan daha kiiciik, ince
ve birbirinden uzaktir: Crista iliaca'dan yaklasik 5 cm yukaridadir!

Bébrekleri saran kiliflar:icten disa dogru;

- Capsula fibrosa

- Capsula adiposa (Perirenal yag dokusu]

- Fasciarenalis

- Pararenal yag dokusu [Fascia renalis’in arkasindaki yag do-
kusu]

Capsula fibrosa; hilum renale’de iki yapraga ayrilir. Bir yaprak hi-
lum renale’deki yapilarin adventisyasi olarak devam ederken, di-
ger yaprak siniis renalis’in i¢ ylizinu doser. Yapisi saglam kollajen
liflerden olusur. Capsula fibrosa ile bobrek dokusu arasinda tuni-
ca subfibrosa denilen diiz kas lifleri iceren ince bir doku bulunur?

Capsula adiposa [Perirenal yag dokusu); miktari bireyin kilosuna
gore degisir. On yiizde daha azdir: Sinlis renalis teki yag dokusu ile
devam eder?

Fascia renalis; fascia subserosa’'nin capsula adiposa’yi distan sa-
ran bolimddir. Fascia endoabdominalis ile periton arasindadir.
Fascia endoabdominalis kaslari érten fascia’dir Fascia subsero-
sa bobreklerin dis kenarinda 6n ve arka yapraga ayrilir. On yaprak
fascia prerenalis, arka yaprak fascia retrorenalis’tir. Fascia rena-
lis'in iki yapragdi birleserek Ustte diaphragma fasyasiyla, asagida
fascia iliaca ile devam eder. Bir kisim fibroz lifleri adipos dokudan
gecerek fibroz kapsile tutunur. Bobregi yerinde tutan en onemli
olusum fascia renalis'tir**

Pararenal yag dokusu fascia renalis’in arkasinda bulunur?
Bobrekleri Yerinde Tutan Olusumlar

Bobrekler derin inspirasyonda 1-2 cm asagi inerler. Bobrekleri
yerinde tutan en dnemli yapilar fascia renalis ve damarlardir. Yar-
dimci olarak da capsula adiposa ve pararenal yag dokusu sayila-
bilir?

Bobreklerin Yapisi

Bobrek dokusu frontal bir kesit yapilarak incelendiinde dista
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cortex renalis adi verilen bir katman gorulur. Burada idrari su-
zen nefron adli yapilar bulunur. icte toplayici kanallari barindiran
medulla renalis ve bobrek sekline benzeyen bir bosluk olan sinus
renalis bulunur. 3

Medulla Renalis

Medulla renalis'te 8-18 arasinda pyramis renalis (malpighi pira-
mitleri) bulunur. Piramitlerin aralarinda kortex yapisi olan colum-
na renalis’ler (Bertini kolonlari) yer alir. ?

Bir piramit ve etrafini saran kortikal bolime lobus renalis denir.

Piramit sayisi kadar lob vardir. Yeni doganda loblarin sinirlari sig
oluklar olarak gordliur, bunlar sonradan dizlesir Piramitlerin
bazislerinden kortekse uzantilar girer. Bu uzantilara pars radiata
(stria medullaris, Ferrein uzantilari) adi verilir?

Cortex Renalis

Piramitlerin her tarafini saran dokudur. Birinci bolim kabuk ki-
simdir: Basis pyramis ile capsula fibrosa arasindadir: ikinci blim
columna renalis’lerdir (Bertini kolonlari).2

Birinci bolim (kabuk); medullanin pars radiata’si (stria medul-
laris, Ferrein uzantilar) ile kortikal pars convoluta'dan (iki pars
radiata arasinda kalan alanlar) olusur.?

Pars convoluta kani siizen kisimdir ve corpusculum renale ile id-
rar kanalciklarindan olusur. ?

Corpusculum renale (Malpighi cisimcigi): Kiclk kirmizi noktalar
olarak gorulirler. Bu cisimcik nefron’un glomerulus adi verilen
damar yumagidir. Olimden sonra renk soldugu icin goriilmez.2?

Pars radiata ve pars convoluta lobuli corticales’i olustururlar.
Korteksi distan capsula fibrosa sarar?
Siniis Renalis

Bobreklerin icindeki bosluktur. Pelvis renalis ve kaliksleri icerir.
Bobrek damarlarindan aa. segmentales burada yer alir. icinde ya§
dokusu bulunur'®

1-3 papilla 1T mindr kalikse acilin Ortalama mindr kaliks sayisi
4-14"tUr. 2-3 minor kaliks birleserek 1 major kaliksi olustururlar.
Major kaliksler de pelvis renalise agilirlar

Bobregin Kanal Sistemi (Tubulus Renalis)

idrar yolu kanal sistemi; glomerulus (stiziilme baslangici), kanal-
lar, foramen papillare, kaliks (stiziilme sonu) seklinde siralanir:

Birinci béliim (idrar kanalciklari): Nefrojenik dokudan kdken alir
idrarin siiziilerek hazirlanmasi bu bélimde olur. Capsula glome-
rularis (Bowman kapsild) icinde yer alan glomerulus bu bolimde
bulunur?®

Glomerulus ve Bowman kapsili birlikte corpusculum renale'yi
(Malpighi cisimcigi) olusturur'?

Bu bolim pars convoluta'da bulunur. Bir bobrekte 1.250.000 tane
Malpighi cisimcigi bulunur. Corpusculum renale’de bir polus vas-
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cularis (damar kutbu), bir de polus tubularis (idrarin ¢iktigi kutup)
vardir. Her Bowman kapsduliinden bir adet idrar kanali baslar. Top-
layici kanallara acilirlar. Kanallar anastomoz yapmazlar. Daralma
ve genisleme gosterirler. Bu kanallarda kandan sizilen idrarin
suyu tekrar dolasima verilir."25

Nephron; corpusculum renale ve idrar kanalcigindan olusur.

ikinci bélim (Toplayici kanallar): Bu bslim reter tomurcugun-
dan koken alir idrarin naklini saglarlar. Toplayici kanallar; idrar
kanalciklari, toplayici kanallar, daha kalin toplayici kanallar, fora-
men papillare, kaliksler seklinde siralanma gosterirler?

Her papillada 10-25 adet foramen papillare bulunur (her bébrekte
toplam 116-776 adet).!

Toplayicl kanallar medulla renalis'te bulunur (pyramis + pars ra-
diata).!

Bdbregin Segmentleri

Bobrekler kan damarlarinin dagilim sahasina gore 5 segmente
ayrilir?

e Segmentum superius (polus superior]
e Segmentum inferius (polus inferior]

e Segmentum anterius superius

e Segmentum anterius inferius

e Segmentum posterius

Bobregin Damarlari

A. renalis’ler; 1.-2. lumbal vertebra arasi discus intervertebralis
hizasinda dik acr ile aorta’dan ayrilirlar. Sol a. renalis daha yu-
karidadir Kisa zamanda bobrekten fazla kan gecmesi icin arter
bobredin hacmine gore kalindir. Hem fonksiyonel hem de besleyici
gorev gorur. Bobrekler asagi dogru sarkarsa arterler de asagi ce-
kilir, uzar ve daralir. Bu da kan gecisini zorlastirin'24

A.renalis; a. segmentalis dallarina ayrilir Segmental dallar pelvis
onlnden, bazen birkac tanesi arkasindan gecerler ve siniste dal-
lanirlar. Kaliks mindrlerin ¢cevrelerinde columna renalis’e girerler.
Bundan sonra sirasiyla a. interlobaris, a. arcuata, a. interlobularis,
a. glomerularis afferens, rete capillare glomerulare, a. glomeru-
laris efferens, v. interlobularis, v. arcuata, v. interlobaris, wv. seg-
mentales, v. renalis, v. cava inferior seklinde bir dolasim dongisi
goralir?

Medulla'yl besleyen damarlar, fasciculus vascularis'tir (vasa rec-
ta). Kismen arteriola glomerularis efferens’ten kismen a. arcua-
ta'dan cikarlar. Vasa recta’lar pyramis’in tepesine uzanirlar. Venu-
la recta ile déner ve v. arcuata’ya acilirlar?

A. interlobularis’ten ayrilan ince dallar, bobregdin dis ylziine uza-
nirlar. Rr. capsulares; capsula fibrosa icinde ag olusturarak fibroz
ve adipdz kapstilu beslerler. Bunlar suprarenal, lumbal ve testiki-
ler arterlerle anastomoz olustururlar. Hilumda ayrilan bazi dallar
pelvis ve kaliksleri beslerler?

Bobrek damarlanmasinda kaliksler cevresinde, a. ve v. interlobu-
laris’ler ve kortikal cevherin ince damarlari arasinda arteriovenoz
anastomozlar da bulunur. Bu anastomozlar sayesinde glomeru-
lus'tan gecemeyen kanin bir kismi veya tamami stizilmeden dog-
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rudan venoz sisteme aktarilabilir.’®

Lenf drenaji: Nodi lymphatici lumbales (paraaortik lenf nodlari)’e
olur.

Sinirleri: Otonom sinir agi olan plexus coeliacus ve plexus rena-
lis'ten gelir Bu plexuslara sempatik lifler n. splanchnicus minor
ve imus (preganglionik] ile truncus sympaticus'un lumbal b&li-
minden (postganglionik) gelir. Parasempatik lifler ise n. vagus'tan
gelir'®

Sempatik sistem, damarlarda vazokonstriiksiyon yapar.
idrar Yollari

idrari mesaneye tasiyan yollardir Foramen papillare’den calix
minor'a oradan calix major'a ve en son da pelvis renalis’e idrar
aktarimiyapilin Huni seklindeki pelvis renalis bobrekteki idrar ile-
timinin son basamagidir: I. lumbal omurun proc. spinosus’u hiza-
sindadir. Buradan sonra idrar retere aktarilir®*

Ureter

Ureter 25-30 cm uzunlugunda olan sag ve solda béreklerle mesa-
ne arasinda bulunan, duvar yapisinda diiz kas liflerinin bulundugu
bir borudur. Sa§ lreter sola gére daha kisadir Ureter’in limeni
yaklasik 5 mm’dir. M. psoas major'un oniinde, peritonun arkasin-
da yer alan Ureter mesane’nin fundus'una acilir®

Ureter’in Bélimleri

Pars abdominalis, pars pelvica ve pars intramuralis bélimleri var-
dir. Pars abdominalis ve pars pelvica esit uzunluktadir?

Pars Abdominalis

Pelvis renalis ile linea terminalis arasinda kalan bolimdir. M.
psoas major'un medial yarisi ile periton arasinda, fascia subse-
rosa‘'da gémuli olarak bulunur. A. testicularis (a. ovarica) Ureteri
onden caprazlar. Pelvise girerken sagda a. iliaca externa'nin bas-
langi¢ kismini, solda a. iliaca communis’in son kismini dnden cap-
razlar3®®

Sag Ureter; v. cava inferior'un hemen dis yanindadir. Onde yukari-
dan asaglya dogru komsulugu; pars descendens duodeni, a. co-
lica dextra, a. ileocolica, radix mesenteri, ileum’'un son bolimi
iledir?

Sol Ureterin komsuluklari a. colica sinistra, colon sigmoideum,
mesocolon sigmoideum iledir?

Pars Pelvica

Linea terminalis ile mesanenin fundus'u arasindadir. Pelvis dis
yan duvarinda, incisura ischiadica major'un on kenari boyunca
periton ile ortulidur. A. iliaca interna’nin oniinde, a. obturatoria,
n. obturatorius, a. vesicalis inferior ve a. rectalis media'nin i¢ ya-
nindadir: Spina ischiadica hizasinda mediale yonelir®4®

Erkeklerde Ureter mesaneye giriste vesicula seminalis’i onden,
ductus deferens’i arkadan ¢aprazlar. Son bolimini mesane ven-
leri sarar?

Kadinlarda Ureter pelvis duvarinda ovaryumun arkasinda uzanir.



Fossa ovarica'nin arka sinirini olusturur. Mediale giderken cervix
uteri ve vagina'nin Ust béliminin disyaninda dne dogru ilerler. 2,5
cm'lik bolimi a. uterina ile seyreder sonra arteri Ustten ¢apraz-
lar Lig. latum uteri yapraklari arasina girer. Cervix uteri'nin 2 cm
dis yaninda bulunur?

Pars intramuralis mesane duvarinda 2 cm oblik ilerler ve yarik
seklindeki ostium ureteris’e acilir Dolu mesanede sag-sol osti-
umlar arasi mesafe 5 cm, bos mesanede 2,5 cm'dir?®

Ureter’in Darliklari

. Pelvis renalis ile birlesme yeri (2 mm)

Il. Linea terminalis'te vasa iliaca’lari caprazlama yeri (4 mm)
lll. Mesane duvari icinde [pars intramuralis) (1,5 mm}?®
Arterleri

Ureterin beslenmesinde; a. renalis, a. testicularis (ovarica), pars
abdominalis aorta’dan gelen rr. ureterici, a. iliaca interna, a. ute-
rina, a. vesicalis superior, a. vesicalis inferior (erkekte) yer alir®

Venleri
Ag arterler gibidir.
Lenfatik Drenaj

Ust kisim nodi lymphatici lumbales; orta kisim nodi lymphatici

iliaci communis, alt kisim nodi lymphatici iliaci externi'ye drene
olur?

Sinirleri

Plexus renalis, plexus aorticum, plexus hypogastricus inferior'dur.
Agri sempatik sinir agiyla tasinir [T11-L1). Yansiyan agrisi lumbal
bolge, kasiklar ve scrotum (labium majus)'da hissedilebilir®¢

Mesane (Vesica Urinaria)

Bos mesane, licgen piramit seklindedir. Apex 6nde ve biraz yuka-
rida, fundus (taban) arkada ve asagidadir.’?

Apex vesicae, symphysis pubica’nin hemen yukarisinda karin 6n
duvarina uzanir. Plica umblicale mediana icinde bulunan lig. umb-
licale medianum urachus artigidir'3

Fundus vesicae, arkaya biraz asagiya bakar. Erkekte rektum, vesi-
cula seminalis, ductus deferens’in ampullasi ile komsudur. Fascia
rectovesicalis ile ortuludir Kadinda uterusun alt bolimd, vagina-
nin Ust kismi ile komsudur®43

Corpus vesicae, fundus ile apex bolimlerinin arasindadir?

Mesanenin en alt dar bolimU cervix vesicae olup Uretra ile de-
vam eder. Mesane retroperitoneal bir organdir. Symphysis pubica
ile arasinda spatium prevesicale (Retzius araligi) bulunur®

Bos mesane pelviste, dolu mesane fundus ayni yerinde olacak se-
kilde Ust ylzU karin boslugunda yer alir Dolu mesane 300-500
cm3 hacminde, oval sekilli, uzun ekseni 12 cm olabilen bir yapidir:
Mesanenin arka-Ust ylzi peritonla ortiliyken 6n-alt ylzi peri-
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tonsuzdur. Symphysis pubica’nin hemen Ustiinden, karin on duva-
rindan mesaneye girilebilir."®

Mesanenin Baglar

Kadinda lig. pubovesicale [m. pubovesicalis), erkekte lig. pu-
boprostaticum (m. puboprostaticus) mesane tesbitinden ziyade
ostium urethra internum’un acilmasina yani mesane bosaltimina
katki saglar?

Diger baglar ise lig. rectovesicale [m. rectovesicalis) ve lig. rectou-
rethralis (m. rectourethralis) dir’

Lig. umbilicale medianum mesane tepesini karin én duvarina bag-
lar"?

Fossa supravesicalis'de bulunan plica umbilicalis mediana ura-
chus'un artigidir. Plica umbilicalis medialis a. umbilicalisin ka-
lintisini orter. Fossa paravesicalis’de bulunan plica umbilicalis
lateralis a.v. epigastrica inferioru orter. Bu plica'nin i¢ yani fossa
inguinalis medialis, dis yani fossa inguinalis lateralis'dir?

Mesanenin i¢ Yiizii

Mesanenin i¢ ylzi mukoza ile kaplidir Mesane bosken mukozada
plikalar gorilir. Ancak mesane doldugunda bu plikalar gérilmez.
Mesanenin taban kisminda i¢ ylzde trigonum vesicae (Lieutaud
ticgeni) adi verilen lcgen bir alan bulunur. Bu alanda mukoza kas
tabakasina cok siki tutundugu icin plikalar gorilmez. Trigonum ve-
sicae'nin arka dis kdselerine ostium ureteris adi verilen delikler
araciligr ile Ureterler acilir chenin asagidaki késesinde (tepe-
sinde] Uretranin baslangic deligi olan ostium urethrae internum
bulunur. Ostium ureteris’ler arasinda plica interureterica bulunur.
Plikanin arkasinda da fossa retroureterica vardir. Ostium urethrae
internum’un arka tarafindaki kabarik yapiya uvulae vesicae adi ve-
rilin®5

Mesanenin Duvar Yapisi

Tunica mucosa ve tela submucosa i¢ tabakadir. Mesanenin tcgen
alaninda tela submukoza yoktur. Tunica muscularis; longitudinal,
sirkller, longitudinal seklinde U¢ tabaka halinde yerlesmistir Bu
kas tabakalarina toplu olarak m. detrusor vesicae adi verilir. Tuni-
ca adventitia'yr periton olusturur.'?

Mesanenin Sinirleri

Parasempatik innervasyonu; S2-S4 kaynakli nn. splanchnici pelvi-
ci ve nn. erigentes ile saglanir. M. detrusor vesicae uyarilirken m.
sphincter vesicae inhibe olur. 52-S4 miksiyon merkezidir. Sempa-
tik sistemde T11-12 ve L1-2 ile innervasyon gorilur. M. detrusor
vesicae inhibe olurken m. sphincter vesicae aktive edilir'?

Agri sempatik ve parasempatik sistem lifleri ile iletilin Ayrica
T11-L2, S2-S4 yansiyan agrinin tasinmasini saglar. Boylece yan-
siyan agri karin 6n duvari, perine ve erkekte peniste hissedilir®

Urethra Masculina

18-20 cm’dir. Ostium urethrae externum ile dis ortama acilan
retra 3 bolimde incelenir. Pars prostatica, pars membranacea
ve pars spongiosa’dir. Uretra normalde kapali iken icinden gecen
olunca acilir®
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Prostatik parca en genis bolimdur, yaklasik 3 cm dir. Prostatin 6n
yizine yakindir!

Membranoz parca, en kisa ve en az genisleyebilme 6zelligine sa-
hip bolumdir. M. sphincter urethrae ile sarilidir Yan tarafinda gl.
bulbourethralis bulunur. Bu bezin kanali pars spongiosa’'nin bas-
langicina acilir!

Spongioz parca penis i¢indedir, yaklasik 15 cm dir. Bulbus hizasin-
daki genislemesine fossa bulbaris; glans icindeki genislemesine
fossa navicularis denir. Fossa navicularis'te lacunae urethrales
(Morgagni cukurcuklari) bulunur. Bu cukurcuklara sonda takarken
dikkat etmek gerekir. Spongioz parcanin mukozasinda gll. urethra-
les (Littre bezleri) bulunur!

Uretranin en dar yeri ostium urethrae externum’dur?

Belirli bir seviyeye kadar miksiyona engel olunmasini saglayan m.
sphincter urethra externus'un innervasyonu n. pudendus ile olur.
Otonom innervasyon ise nn. splanchnici pelvici, plexus hypogastri-
cus inferior, plexus prostaticus ile saglanir®

Urethra Feminina

4 cm uzunlugunda, 6 mm genisliindedir. Ostium urethrae ex-
ternum 10 mm ye kadar genisleyebilir Kadin Uretrasi symphysis
pubica’'nin arkasinda, vagina 6n duvarina gomuld olarak bulunur.
Mukozada bulunan gll. urethrales’in (Littre bezleri) kanallari pa-
raurethral alana acilir?

Mesanenin sirkiler kaslari m. sphincter urethrae internus’u
olusturur?

Arterleri, a. vesicalis inferior, a. vaginalis, a. pudenda interna’dir?

Venleri arterlerle ayni isimlere sahiptirler

Lenfatik drenaj nodi lymphatici sacralis, nodi lymphatici iliaci in-
terni, nodi lymphatici inguinalis profundus tarafindan saglanir®

Sinirleri plexus pelvicus, n. pudendus ve nn. splanchnici pelvici'dir?

Kadinda Uretra etrafinda bulunan paraurethral bezler (Skene bez-
leri) olarak bilinen yapi prostat homologudur?®
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Genital Sistem (Ureme Sistemi)

Reproductive System

BOLUM HAKKINDA

Ureme Sistemi her iki cinste de iireme fonksiyonu icin 6zellesmis organ ve yapilari icerir. Erkek-
te ve kadinda ireme hiicrelerinin tretilmesi ve bunlarin dollenme icin bir araya gelene kadar
gecirdikleri hassas siirecler bu sistemin 6zellesmis yapilari sayesinde gerceklesir. Bu bélimde
her iki cinsteki i¢ ve dis tireme organlari ve yardimci bezler incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Genital sistem, kadin Gireme organlari, erkek ireme organlari

ABOUT the CHAPTER

The Reproductive System includes organs and structures specialized for reproductive function
in both sexes. The production of reproductive cells in men and women and the delicate pro-
cesses they go through until they come together for fertilization occur thanks to the specialized
structures of this system. In this section, the internal and external reproductive organs and
accessory glands in both sexes will be examined.

Keywords: Reproductive system, female genital organs, men genital organs

Genital Sisteme Giris

Nesillerin devami ireme fonksiyonu ile saglanir insanlarda erkek ve disi ireme organla-
ri anatomik ve fizyolojik olarak farkliliklar gosterir. Her iki cins de kendilerine ait Greme
hiicrelerini Uretirler. Erkek Greme hicreleri sperm hicresi, disi Greme hicresi de ovum
olarak isimlendirilir. Ureme hiicreleri gelecek nesile aktarilacak kalitsal 6zellikleri ta-
slyan kromozomlari barindirirlar. Kromozomlarda kalitsal yapilar olan genler bulunur.
Ureme hiicreleri disindaki hiicreler 46 kromozom barindirirlarken, iireme hiicrelerin-
de 23 kromozom bulunur. Dollenme esnasinda sperm ve ovum hiicresi birleserek 46
kromozomlu dollenmis hicre zigot'u olustururlar. Her iki cinste de ireme hicreleri-
nin Uretilmesini, iletilmesini saglayan farkli yapilar bulunur. Déllenme cinsel birlesme
sonucu kadin bedeninde gerceklesir. Déllenmis hicrenin saglikli bir sekilde buyttulip
gelismesini saglayan bircok faktor vardir. Yaklasik 40 haftalik gelisme evresinin sonunda
yenidogan diinyaya gelir!224567

Erkek Genital Sistemi

Erkek Ureme huicrelerinin Uretilmesini ve bu hicrelerin kadin bedenine iletilmesini
saglayan bir sistemdir. Bu fonksiyonlarin eksiksiz olarak gerceklesebilmesi icin eklenti
genital bezler de onemli katkilarda bulunur. Erkek tGreme organlari, erkek i¢ Ureme or-
ganlari ve erkek dis (ireme organlari olarak iki gruba ayrilirlar: i¢ Gireme organlari; testis,
epididymis, ductus deferens, ductus ejaculatorius ve gll. genitales accessoriae (vesicula
seminalis, prostata ve gl. bulbourethralis) dir. Dis Greme organlari ise scrotum ve penis’
ten olusur2457

Erkek ic Ureme Organlari
Testis

Scrotum icine yerlesmis, funiculus spermaticus’a asili sekilde duran bir ¢ift organdir.
Funiculus spermaticus testislere giden ve gelen damarlar ve ductus deferens’i barin-
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diran kordon seklinde bir kiliftir Spermatozoidler testis'te Uretir-
ler. Optimal sperm dretim i1sisi 33-34°C dir. Bu nedenle testis’ler
scrotum icinde, viicut disinda yer alirlar. Testis’lerde testosteron,
androstenedion ve inhibin adli hormonlar da dretilir.

Testisler yaklasik 5 x 2.5 x 2.5 cm 6lcilerinde, 10 - 15 gr agirligin-
dadirlar. Sol testis sada gore daha asagida bulunur. Bunun nedeni
vendz yiki nedeniyle agirliginin artmasidir.

3. fetal ayda L1-L2 dizeyinden canalis inguinalis’e dogru inme-
ye baslarlar. 7. fetal ayin sonunda scrotum’a dogru inip, doguma
yakin scrotum’a yerlesirler. Yenidoganda scrotum icine inmeme-
lerine “criptorchism’ adi verilir. Erkek yenidoganda testislerin sc-
rotum icinde olup olmadigi mutlaka konrol edilmelidir.

Gelisim siirecinde dnce karin icinde bulunup sonradan scrotum
icine yerlestikleri icin i¢c Ureme organlari grubunda degerlendiri-
lirler: Testis ovaryum’un homolog organidir. 3478

Testis Parenkimi

Her bir testis'te septula testisler ile birbirinden ayrilirlan ve sayi-
lar1 250- 300 adet olan lobuli testis’ler bulunur. Her lobulus icinde
de sarmal sekilde olan, germinal epitel ile doseli, sayilari 1 ila 4
arasinda degdisen tubuli seminiferi contorti'ler yer alir Her sar-
mal yumak acilimda 70 - 80 cm dir. Spermlerin Gretimi tubuli se-
miniferi contorti’'lerde gerceklesir. Testosteron dretimi ise tubuli
seminiferilerin arasindaki bag dokusunda bulunan Leydig hicre-
lerinde gerceklesir.

Her lobule ait tubuli seminiferi contorti'ler birbirleri ile birlese-
rek tubuli seminiferi recti'leri olustururlar. Mediastinum testis’te
‘tubuli seminiferi recti’lerin birlesmesi ile rete testis (Haller agi)
adi verilen tubuler bir ag olusur. Spermium’lar bu agdan testisi
terk ederek ductuli efferentes testis’e gelirler. Ductuli efferentes
testis, rete testis’'den c¢ikan 15 - 20 adet tubulustur. Epididim’in
kanalina baglanirlar. immatiir spermler caput epididymis'i gegip
ejakllasyona kadar depolanacagl cauda epipdidymis’e gecerler.
Sperm hucreleri kuyruklari sayesinde sivi icinde yiizebilme yete-
negdine sahip oldukca kicik hiicrelerdin?345678

Testisleri icten Disa Dogru Saran Katmanlar (Ortii-
ler)

Tunica vasculosa: Tunica albuginea'nin i¢c yiziniu ve septula’lar
sarar.

Tunica albuginea: Saglam, fibroz bir ortudir Testis icine dogru
septula testis adli bolmeler gonderir. Testis arka kenarindan tes-
tis dokusu icine mediastinum testis adli bir yarim bélme gonderir.

Tunica vaginalis: Periton kokenli bir serdz zardir. iki yapragi vardir;
a) Lamina visceralis (epiorchium)

b) Lamina parietalis (periorchium)

iki yaprak arasindaki bosluga cavum scroti adi verilir. icten disa ilk
Uc ortd (tunica vasculosa, tunica albuginea ve epiorchium) testis
parenkimini saran esas ortiler olarak kabul edilir. Tunica vagina-
lis'in iki yapragi arasina (cavum scroti) sivi birikmesine ‘hidrosel’,
kan birikmesine ise ‘hematosel’ adi verilir.
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Fascia spermatica interna: Fascia transversalis kdkenlidir.

Fascia cremasterica (Fascia spermatica media) ve m. cremaster:
M. obliquus internus abdominis kokenlidir.

Fascia spermatica externa: M. obliquus externus abdominis ko-
kenlidir.

Tunica dartos (mm. dartos): Karin 6n duvarindaki yag tabakasin-
dan gelismis bir diiz kastir. Scrotum derisi i¢ ylzeyine tutunmus-
tur.

Scrotum derisi (cutis scroti): ince ve pigmentli bir deridir. Seyrek
killar, bol miktarda ter bezleri, az miktarda 6zel kokulu yag bezleri
icerir. Deri alti yag dokusu bulunmaz.'23457

Funiculus Spermaticus icindeki Yapilar

Ductus deferens

A.-V. ductus deferentis

A. testicularis

V. testiculares ve plexus pampiniformis
Plexus testicularis’e ait otonomik lifler
6. Vasa lymphatica

SAEE N

N. genitofemoralis [r. genitalis), a.v. cremasterica ve m. cremaster,
fascia cremasterica ile fascia spermatica interna arasinda sey-
reder.

N. ilioinguinalis fasyal ortilerin disinda, funiculus spermaticus’un
onlinde seyreder.

Bu yapilardan biri ya da birden fazlasi bazen funiculus icinde veya
fasyal értiilerin disinda bulunabilir,?34578

Testis’in Arter ve Venleri

Testis’lerin arteryel kani aorta abdominalis’in dali olan a. testicu-
laris'ten gelir

Testis'lerin ven6z kanini alan damarlar once plexus pampinifor-
mis adli vendz bir ag olustururlar. Bu agdan c¢ikan bir cift ven son-
radan birleserek v. testicularis’i olusturur. V. testicularis sagda v.
cava inferior’a, solda v. renalis’e dokuldr.

A. testicularis, plexus pampiniformis dallarinin aralarindan gece-
rek testise ulasir Bu anatomik iliski ile arter kaninin testise ulas-
madan isisi azaltilir,

Testislerin lenf damarlari, funiculus spermaticus icinden 5-6 dal
halinde nodi paraortici'ye giderler347

Epididymis

4 -5 cm uzunlugunda, kivrimli borucuklardan olusan tek bir ka-
naldir. Testis'in arka-Ust bolumuinde bulunur. Kivrimlar acildiginda
yaklasik 6 metre uzunlugunda bir kanal olusur. Caput, corpus ve
cauda bolimlerivardir. Asit bir ortam iceren epidiymis, spermlerin
olgunlasma ve depo yeridir. Depolanma 6zellikle cauda bolimin-
dedir. Spermlerdeki olgunlasma 10-35 giin arasinda olur. Sperm-
ler bu sirede hareketlilik kazanirlar. Cauda béliminden sonra
kivrimlar dizlesir ve ductus deferens olarak devam eder?®"#
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Ductus Deferens

45 - 50 cm uzunlukta, epididymis’in kanalinin devami olarak ca-
uda epididymis’ten baslayan vesicula seminalis’te sonlanan mus-
kuler yapida bir kanaldir. Kalin bir duvar yapisi, dar bir lumeni var-
dir Funiculus spermaticus icinde inguinal kanali gecerek pelvis
minor'a ulasirz Bu esnada a. ve v. epigastrica inferior’larin cikis
yerlerine yakin, a.-v. iliaca externa'yr caprazlar. Pelvis minor'da
retroperitoneal olarak seyreder. Son béliminde dreter son ki-
simlarini 6nden caprazlar. Genislemis son bélimine ampulla de-
nir. Ampulla’da spermium hareketini artiran bir salg yapilir. Ayrica
spermlerin ejakilasyon icin kisa sureli depolanmasi da saglanir.
Vesicula seminalis’in kanali ([ductus excretorius) ile birlesip duc-
tus ejaculatorius olusumuna katilir. Ductus deferensin ampulla di-
sindaki bolimleri spermlerin sadece iletiminde gérev alirlar.23447

Ductus Ejaculatorius

Yaklasik 2,5 cm uzunlugunda bir cift kanaldir. Vesicula semina-
lis'in kanali ile ductus deferens’in kanalinin birlesmesi ile olusur.
Birlesimden hemen sonra prostat bezi icine girer. Pars prostati-
ca urethrae'nin colliculus seminalis’i Uzerinde yer alan utriculus
prostaticus’'un sag ve sol yanina acilirlar. Limeni acildigi yere
dogru giderek incelir. Boylece limen ici sivi Uretraya basinc ile
atiin®”

Genital Eklenti Bezler
1) Vesicula seminalis [glandula vesiculosa)

Kese ve kivrimlardan olusan bir bezdir Mesanenin arka yiizi ile
rectum arasindadir. Normalde 5 cm uzunluktadir. Bezin icindeki
kanallarin uzunlugu ise 10-15 cm kadardir. Kese seklindeki bezin
alt uclar kanal seklini alir [ductus excretorius) ve ductus defe-
rens ile birlesir. Alkali karekterdeki salgisi, ejakulatin % 60-70"ini
olusturur. Salgisinda spermlerin enerji gereksinimini saglayan
fruktoz vardir. Ayrica prostaglandinler, koagilanlar ve C vitamini
gibi maddeler de bulunur. Urettigi salg, spermlerin hareketliligini
saglar23457

2) Prostata (glandula prostatica)

Erkek genital sisteminin en blyuk glandidir. Pars prostatica ureth-
rae'yl cevreler. Bir baska deyisle Uretranin bu bolimu prostat bezi
icinden gecer. 8-12 gr agirliginda olup, kestane goriniminde ve
biyukligindedir. Glandiler (2/3) ve fibromuskuler (1/3) bir yapi
gosterir. Yerlesim olarak bakildiginda diaphragma urogenitale'nin
Ustinde, mesanenin altinda, ampulla recti'nin 6ninde yer alir

Basis bolimu collum vesicae'nin hemen altinda yer alir. Asagida
diaphragma urogenitale'nin Uzerine oturan dar bolimine apex
adi verilir. Facies anterior; facies posterior ve facies inferolateralis
adinda Ug¢ yizU bulunur,

Facies anterior; muskuler yapidadir ve symphysis pubica ile kom-
sudur. Facies posterior; ampulla recti ile iliskilidir ve rektal tuse
ile palpe edilebilir. Facies inferolateralis ise m. levator ani ile kom-
sudur.

Prostat bezinin Uzerini saglam, ince bir fibroz kapsul orter. Bu
kapsile capsula prostatica (gercek kapsul] adi verilir Dista bu
kapsulin Uzerini orten pelvik fasya kokenli gevsek bir kapstil daha
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bulunur. Buna da fascia subseroza (yalanci kapsiil) adi verilir. iki
kapsulin arasinda plexsus venosus prostaticus adi verilen vendz
bir pleksus yer alir Bu venoz pleksus plexus venosus vesicales
ve plexus venosus vertebrales ile baglanti kurar. Plexus venosus

Prostat dokusunun icinde bulunan 30- 40 adet bezin hafif asidik
(Ph:6.4) salgisi, 12-20 adet kanal ile pars prostatica urethra’ya
acilir

Prostat bezinin 5 adet lobu vardir:
Lobus anterior: Urethra onindeki kisimdir.
Lobus lateralis: Yanlarda yer alir. 2 adettir.

Lobus medius: Lateral loblar arasinda, urethra arkasinda yer alir
Benign prostat hipertrofisi (BPH) bu lobda gérilir.

Lobus posterior: Ductus ejaculatorius'un arkasinda bulunur
Prostat kanserinin en ¢ok gorildigi lobdur®?

Prostat Bezinin Arterleri
A. vesicalis inferior ve a. rectalis media'dan gelir.
Protat Bezinin Venleri

Prostat bezini direne eden venler birleserek plexus venosus pros-
taticus'u olustururlar. Bu pleksus v. iliaca interna’ya dokulur.

Prostat Bezinin Lenfasi
Nodi iliaci interni ve nodi sacrales’e gider.
3) Glandula bulbourethralis (Cowper bezi)

Yaklasik 1 cm capinda, bezelye sekli ve biyUkliginde, sari renk-
li bir cift bezdir. Derin perineal aralikta, urethra'nin membrandz
parcasinin yanlarinda, bulbus penis’in Uzerinde yer alirlar. Cinsel
uyarti ile ereksiyonda glans penis’in ve urethra icinin kayganlas-
masini saglayan mukoz ve saydam bir salgr Uretir. 2,5 - 3 cm uzun-
lukta birer kanal ile urethra'nin spongioz parcasina salgilarini bo-
saltirlar. Hafif alkali olan bu salg ayni zamanda urethra icindeki
asidifiye idrar kalintilarini da temizler"2347

Ejakulat (semen, meni)

Testis, epididymis, vesicula seminalis, gl. prostatica, gl. bulbou-
rethrales salglari ile spermlerin karisimidir. Toplamda alkali (Ph
7.2 - 8.0) karekterde olan bu karisimin bir ejakilasyondaki hac-
mi 2 - 4 ml. kadardir. %901 su olan bu karisimin %1'ini spermler
olusturur. Ejakulat fruktoz, C vitamini, koagllanlar, inositol, fibri-
nolizin, kalsiyum, cinko, magnezyum, bakir ve sulfir icerir. Vicu-
dun prostaglandin konsantrasyonu en ylksek sivisidir. Normalde
mililitrede 60 - 120 milyon sperm icerir. Spongioz Uretrada m. bul-
bospongiosus’un ritmik kasilmalari sayesinde 5 metre/sn hizinda
ilerler®?

Erkek Dis Genital Organlari
Penis

Cinsel birlesme organidir. Ayni zamanda icinden gecen urethra



ile de idrarin ve ejakulatin disari atildigi organdir. icerdigi erektil
kitlelerle uyarilar sonucu sertlesip boyutlarini biyitebilme (erek-
siyon) 6zelligi vardir.

Penis’in pars libera (pars pendula) ve pars fixa (radix penis) ola-
rak iki bolimu vardir:

Pars libera disaridan gorilen hareketli, serbest bélimdur. Cor-
pus penis ve glans penis olarak iki ana bolimu bulunur. Corpus
penis pars libera'nin ana kitlesidir. Corpus penis’in dorsum penis
ve facies urethralis adinda iki ylizd bulunur. Glans penis corpus
penis’in ucunda yer alir Glans penis’in apex, collum ve corona
glandis bolimleri bulunur.

Pars fixa (radix penis] karin &n duvarina bagli olan hareketsiz
bolimdir. Crus dextrum ve crus sinistrum ile bunlar arasindaki
bulbus penis’ten olusur. Cruslar, ischion pubis’e tutunurlar ve m.
ischiocavernosus'lar ile sarilidirlar. Bulbus penis ise diaphragma
urogenitale” ye tutunur ve m. bulbospongiosus ile sarilidir. Radix
penis ayrica lig. suspensorium penis ve lig. fundiforme penis tara-
findan desteklenir?34678

Penis’in Yapisi

Distan ice dogru; deri, fascia penis superficialis ve fascia penis
profunda ile sarilidir. Deri ve fasyalarin altinda erektil kitleler bu-
lunur. Peniste deri alti yag dokusu bulunmaz.

Fascia penis superficialis gevsek bag dokusundan yapilidir. Dar-
tos duz kas lifleri icerir. Ligamentum fundiforme penis ile baglan-
tiidiz Dorsum penis’te fascia penis superficialis icinde v. dorsalis
superficialis penis yer alir

Fascia penis profunda fibroelastik bag dokusundan yapili saglam
bir tabakadir. Erektil kitleleri birlikte sarar. Arkada ligamentum
suspensorium penis’e tutunur. Altinda orta hatta v. dorsalis super-
ficialis penis, onun iki yaninda birer adet a. dorsalis superficialis
penis ve n. dorsalis penis’ler yer alir24578

Penis’in Erektil Kitleleri

iki adet corpus cavernosum penis, bir adet corpus spongiosum pe-
nis adli erektil kitleleri vardir.

Corpus cavernosum penis’ler yan yana bulunurlar ve Ustte yer
alirlar ikisi ortak bir tunica albuginea ile sarilidir. Kitlelerin kaver-
noz yapilari kanla doldugunda oldukca fazla sertlesme 6zelligine
sahiptir. Arkada birbirlerinden ayrilarak crus penis olarak uzanir-
lar: Aralarinda septum penis adli bir bélme yer alir.

Corpus spongiosum penis tim uzunlugu boyunca pars spongio-
sum urethra’yl ¢cevreler. Bu erektil kitlenin de ¢evresi tunica al-
buginea ile sarilidir Ancak bu tunica albuginea corpus caverno-
sum’lari sarandan farkli olarak ince ve esnektir Arkada bulbus
penis’i 6nde de glans penis’i olusturur 23467

Penisin Arteryel Kanlanmasi

A. dorsalis penis, a. bulbi penis ve a. profunda penis, a. pudenda
interna’nin dallaridir.

Caverna’larin icinde bulunan ve onlari kanla dolduran a. helici-
na’lar, a. profunda penis’in dallaridir¢?
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Penis’in Venleri

V. dorsalis superficialis penis v. saphena magna araciligi ile v. fe-
moralis’e, v. dorsalis profunda penis, v. bulbi penis ve v. profunda
penis ise plexus venosus prostaticus araciligi ile v. iliaca interna’ya
dokulirler. Caverna’larin kaninin biytik bolimind v. dorsalis pro-
funda penis drene eder.

Penis’in Lenfatik Drenaji

Derive deri altinin lenfasi nodi inguinales superficiales’e, glans ve
urethra’nin lenfasi ise nodi inguinales profundi ve cok az da nodi
iliaci interni'ye direne olur2%

Penis’in Sinirleri

Duysal innervasyonu n. pudendus’un dallari olan n. dorsalis pe-
nis'ler saglar. Sempatikler plexus hypogastricus, parasempatikler
nn. erigentes tarafindan saglanir3’

Scrotum

Testis ve funiculus spermaticus’lari barindiran fibromuskdler bir
torbadir. Derisi ter ve yag bezleri icerir. Orta hatta raphe scroti
adinda cizgisel bir kabarti yer alir Bu hizada scrotum icinde sep-
tum scroti adli bir bolme bulunur. Bu bolme scrotum’u sag ve sol
olarak iki bélume ayirir. Sol yari saga gore daha asagidadir. Tunica
dartos'taki diz kaslar [m. dartos) kasilarak termoregilasyonda
rol oynar. Tunica dartos'ta yag dokusu bulunmaz."237

Kadin Genital Organlari

Kadin genital organlari; dis genital organlar ve ic genital organlar
olmak Uzere iki gruba ayrilir. Dis genital organlarin timine vulva
adi verilir Bu organlar perine bolgesinde, Urogenital Ucgenin si-
nirladigl alanda yerlesmislerdir. Vulva icerisinde yer alan dis ge-
nital organlar mons pubis, labium majus pudendi, labium minus
pudendi, vestibulum vaginae, clitoris, bulbus vestibule, glandula
vestibularis major ve glandulae vestibulares minores’tir Kadin i¢
organlari ise ovarium, tuba uterina, uterus ve vagina'dir.

Dis Genital Organlar

Mons pubis; puberte dénemiyle beraber killar ile ortild, symphy-
sis pubica ontinde yer alan, deri alti yag dokusunun birikmesiyle
olusmus olan yuvarlak bir kabartidir. Mons pubis’te bulunan killa-
ra pubes denir.

Labium majus pudendi (biiyik dudaklar); aralarinda rima puden-
di denen acikligin bulundugu, icerdigi melanin pigmenti sebebiyle
koyu renkli olan ve yiizeyinde killar olan iki adet deri kivrimidir. La-
bium majus’lar 6nde commisura labiorum anterior'da birlesirler.
Arkada ise gercek bir birlesme olmayan, perine derisi ile devam
eden commisura labiorum posterior ile sonlanirlar. Ligamentum
teres uteri labium majus ve mons pubis derisi altinda sonlanir iki
labium majus pudendi arasinda kalan aralija rima pudendi adi
verilir. Labium majus’lar erkekteki scrotum’un homologudur.

Labium minus pudendi; labium majus’larin arasinda bulunan kar-
silikli iki kiictik deri kivrimidir Onde clitoris’ten baslayip disa ve
arkaya uzanirlar. Clitoris’i cevrelerler. Clitoris’in Uzerinde birlese-
rek preputium clitoridis’i, altinda ise clitoris’e tutunan frenulum
clitoridis’i olustururlar. Labium minus yag dokusu icermez. Dis
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ylzeyi deri, ic ylizeyi ise mukoza ile kaplidir.

Vestibulum vaginae; labium minus’lar arasinda kalan acikliktir,
Ostium urethrae externum, glandula vestibulares minores ile
glandula vestibularis major'un bosaltma kanallari ve ostium va-
ginae buraya acilir.

Clitoris; erektil bir organdir Erkekteki penis’in homologudur
Commisura labiorum anterior'un altinda yer alir 3 bolimden
olusur; crus clitoridis, corpus clitoridis ve glans clitoridis. Crus
bolimd, corpus ve glans clitoridis’i ischium ve pubis kemiklerine
sabitler. Corpus’unu her iki yanda bulunan corpus cavernosum’lar
olusturur. Corpus clitoridis’in yuvarlak bir genisleme ile sonlanan
ve bulbus vestibuli tarafindan olusturulan serbest ucuna glans
clitoridis adi verilir. Glans clitoridis sinir sonlanmalarindan zengin
bir yapidir.

Bulbus vestibuli; ostium vaginae'nin her iki tarafinda bulunan
erektil yapilardir. Glandula vestibularis major ile komsu olan arka
uclari one gore daha genistir. Bulbus vestibuli m. bulbospongiosus
kasi ile ortulidir

Glandula vestibularis major (Bartholin bezi); ostium vaginae'nin
her iki yaninda bulunan, bulbus vestibuli'nin arkasinda yer alan iki
adet kicuk yuvarlak bezdir. Bu bezlerin salglari labium minus ile
labium majus arasinda yer alan sulcus nympholabialis adli oluga
acilin Cinsel uyari ile salglanan mikéz kivamdaki salgisi vagina
girisini 1slatip kayganlastirir Erkekteki glandula bulbourethralis’in
homologudurlar.

Glandula vestibulares minores (Skene bezi/ glandulae parau-
rethrales); vestibulum vaginae'nin duvarinda bulunan ve kanal-
lari buraya acilan bezlerdir. Cinsel iliski sirasinda vagina girisini
kayganlastiran beyaz renkte bir salg Uretirler. Erkekteki prostat
bezinin homologudur.

Hymen vaginae (kizlik zari), sekli ve buytukliglu cok degiskenlik
gosteren, ostium vaginae'de bulunan ince bir mukoza kivrimidir
Sekli genellikle halka gibi olup ortasinda kicik bir ya da bir kac
delik bulunur. Bu delik menstrurasyon sirasinda kanin gecisine
olanak saglar. Deliklerin sekileri, boyutlari ve sayilari degiskenlik
gosterebilir: 1225

Dis Genital Organlarin Kanlanmasi

Arterleri: A. pudenda interna ve a. pudenda externa’dan gelir.
Venleri: V. pudenda interna’ya direne olurlar.

Dis Genital Organlarin Lenfatikleri

Nodi inguinales superficiales ve profundi'ye acilir

Dis Genital Organlarin innervasyonu

N. pudendus, n. ilioinguinalis, n. genitofemoralis’in genital dali, n.
cutaneus femoris posterior'un perineal dali ve truncus sympathi-
cus tarafindan saglanir. 478

i¢ Genital Organlar
Ovarium (Yumurtalik)

Disi Greme hiicresi olan ovum’u tretir. Ovarium’lar a. iliaca inter-
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na ile a. iliaca externa arasinda bulunan, pelvis minor'de yer alan
fossa ovarica'lara yerlesmis, grimsi pembe renkte bir cift Greme
organidir. Erkekteki testis'lerin homologudur ve steroid yapida disi
treme hormonu salglarlar.

Ovarium’larin iki ylz, iki ucu ve iki kenari bulunur. Yiizlerine, fas-
cies medialis ve facies lateralis adi verilir Fascies medialis tuba
uterina ile ortuludir Uclarindan Ustte yer alan extremitas tubari-
a'ya fimbria ovarica ve ligamentum suspensorium ovarii tutunur.
Ligamentum suspensorium ovarii'nin icinde ovarium’un kanlan-
masi ve innervasyonundan sorumlu a. ovarica, v. ovarica ve plexus
ovaricus'tan gelen sinir lifleri bulunur. Alt uc olan extremitas ute-
rina‘dan ligamentum ovarii proprium baslar. Ligamentum ovarii
proprium, ovarium’u uterus'un dis kdsenine baglar. Ovarium’un
on kenarina margo mesovaricus adi verilir. Bu kenar; mesovari-
um isimli periton tabakasi ile ligamentum latum uteri'nin Ust arka
kismina tutunur. Bu periton katlantisi icerisinden ovarium’a giren
ve ¢tkan damar ve sinirlerin bulundugu kisma hilum ovarii, ovari-
um’un serbest arka kenarina ise margo liber adi verilir

Arterleri: Aorta abdominalis’in dali olan a. ovarica’lar ile kanla-
nirlar.

Venoz drenaj: Plexus pampiniformis ile baslayan v. ovarica'lar
solda v. renalis’e sadda ise v. cava inferior'a dokulurler.

Lenf drenaji: Nodi aortici laterales ve nodi aortici'ye drene olur.

innervasyonu: Sinir lifleri plexus ovaricus icerisinde seyrederek
ovarium’a ulasir.

Sempatik innervasyonu T10-11 segmentlerinden, parasempatik
innervasyonu ise n.vagus tarafindan saglanir 345

Tuba Uterina (Salpinx, Fallop Tupleri)

Uretilen ovum’u uterus’a ulastiran, yaklasik 10 cm uzunlugunda,
uterus’'un her iki yaninda bulunan bir ¢ift kanaldir. Bir ucunda os-
tium abdominale tubae uterinae olarak adlandirilan deligi olup
peritoneal kaviteye acilir. Ostium uterinum tubae uterinae olarak
adlandirilan diger deligi ile ise uterus’a acilir. Tuba uterina’nin in-
fundibulum, ampulla, isthmus ve pars intramuralis olmak Uzere 4
parcas! bulunur. Infundibulum; tuba uterina'nin en periferde yer
alan ve en genis bolimudur. Infundibulum’un cevresinde fimbriae
tubae uterinae olarak isimlendirilen parmak seklinde uzantilar
bulunur. Bu uzantilardan biridigerlerinden daha uzun ve kalin olup
fimbria ovarica olarak adlandirilir Fimbria ovarica ovarium’un Ust
ucuna tutunur ve boylelikle ovulasyon sirasinda periton bosluguna
atilan ovum’u ostium abdominale tubae deliginden iceriye yonlen-
direrek kanalin icine dogru strtkler. Ampulla; duvari ince, limeni
genis yaplya sahiptir ve tuba uterina’nin uzunlugunun yarisi kadar-
dir. Dollenme genellikle burada gerceklesir. Isthmus bolimdi kalin,
kanali dar ve kisadir Intramural parcasi ise uterus'un duvarinda
seyreder ve ostium tubae uterinae ile cavitas uteri'ye acilir

Dollenme saglikli olarak tuba uterina'da gerceklesir ve cavitas
uterus’a yerleserek gelisimini sirdurir. Fertilize olan ovum tuba
uterina'da gelisimine devam ederse buna ektopik gebelik denir.
Tuba uterina’nin duvari embriyo yapisini biyiitmeye elverisli ol-
madigindan buylimenin ilerleyen donemlerinde duvar yirtilir ve
hayati tehlike iceren kanamalara sebep olabilir Ektopik gebelik;
acil cerrahi mudahale gerektiren bir durumdur. Tuba uterina int-



raperitoneal bir organdir ve organi saran periton yapragina me-
sosalphinx denir. Mesosalphinx tuba uterina’yi ligamentum latum
uteri’'ye baglar.

Kanlanmasi

Arterleri:A. ovarica (aorta abdominalis’in dali) ve a. uterina
Venleri: V. ovarica ve v. uterina’ya dokulir

Lenf Drenaiji

Nodi aortici laterales ve nodi aortici’'ye drene olur.
innervasyonu

Sempatik innervasyonu T10-L2 segmentlerinden, parasempatik
Innervasyonu ise n. vagus ve nn. splanchnici pelvici tarafindan
saglanir #5467

Uterus (Rahim, Hystera)

Mesane ve rectum arasinda yer alan, armut seklinde, kalin mus-
kiler duvarli ve i¢i bos bir organdir Déllenmis yumurta (zigot)
uterus’a yerlesip blyur ve fetus olarak doguma kadar barindirilir
Uterus'a acilan 3 delik bulunur iki tanesi uterus'un yan (st tara-
finda bulunur ve tuba uterina ile (ostium uterinum tuba uterinae)
baglantiidir. Diger bir acikligi da asagida vagina ile baglantili olan
ostium uteri externum’dur. Uterus'un fundus uteri, corpus uteri,
isthmus uteri ve cervix uteri olmak tzere 4 b6lumu vardir.

Fundus, ostium uterinum tubae uterinae boyunca uzanan hayali
bir cizginin Uzerinde kalan en genis uterus bolimudur.

Corpus uteri'nin fascies anterior ve fascies posterior olmak Uzere
2 ylzi vardir Fascies anterior mesane ile komusudur ve uterus’un
Uzerini orten periton tabakasi mesaneye dogru devamlilik goste-
rir Mesane ve uterus arasinda kalan periton ¢cikmazina excavatio
vesicouterina denir. Fascies posterior’u drten periton tabakasi ise
vaginanin Ust kismindan rectum’a atlar ve excavatio rectouterina
(Douglas ¢ikmazi)'yi olusturur.

Cervix uteri, corpus'tan daha dar ve yuvarlaktir Ust parcasi va-
gina'nin Ustlnde yer alan portio supravaginalis cervicis, alt par-
casl ise vagina icerisinde yer alan portio vaginalis cervicis olarak
adlandirilin. Cervix'in alt boliminde cervix'i vagina'ya baglayan
ostium uteri externum adi verilen delik bulunur. Cervix uteri'nin
icinden gecen kanala canalis cervicis uteri denir. Uterus'un pel-
vis icerisindeki pozisyonu, bir bitlin olarak vagina'nin Uzerine
dogru egilmis durumda bulunur. Bu pozisyon anteversiyon ola-
rak isimlendirilir Ayrica uterus’un corpus kismi cervix bdlimi-
nin Uzerine dogru hafifce katlanmis bir pozisyonda yerlesmistir
ve bu pozisyona antefleksiyon adi verilir. Uterus normalde saglikli
bir insanda anteversiyon-antefleksiyon pozisyonunda yerlesmistir.
Bu pozisyon disinda ki yerlesimlerde, 6zellikle uterus’un arkaya
dogru egildigi retroversiyon pozisyonlarinda siddetli bel agrilari ve
kisirlik gibi bazi klinik tablolar ortaya cikabilir.

Uterus'un yapisiincelendiginde en dista peritondan olusan bir se-
roz tabaka olan perimetrium, altinda kalin bir kas tabakasi olan
myometrium, en i¢ tabakada ise cavitas uterina ve canalis cer-
vicis'in i¢ ylzeyini doseyen bir mukoza tabakasi olan endometri-
um’dan olusmustur.

Boliim 5: Genital Sistem (Ureme Sistemi)

Uterus’un ligamentleri: Uterus'un tasinmasinda dnemli rol oyna-
yan U¢ 6nemli bag bulunmaktadir. Bunlar:

Ligamentum transversum cervicis (lig. cardinale], cervix ute-
ri‘den pelvisin yan duvarina uzanan bagdir.

Ligamentum pubocervicale, cervix'i pubis'in arka yizine asan
bagdir

Ligamentum uterosacrale, cervix'i sacrum’a tutunduran bagdir.

Bu U¢ bag disinda uterus’'u esas olarak yerinde tutan yapi diaph-
ragma pelvis'dir Corpus uteri'yi 6n ve arkadan kaplayan periton
yapraklari uterus’un kenarlarinda bir araya gelerek laterale dog-
ru uzanarak pelvis'in yan duvarindaki periton ile devam eder. Bu
iki yaprak peritondan olusan yapi ligamentum latum uteri olarak
isimlendirilir. Lig. latum uteri Uc bélimde incelenebilir. Uterus'a
yakin olan bolimleri mesometrium, tuba uterina c¢evresindeki
bolimiu mesosalpinx, ovarium cevresindeki bolimi de mesova-
rium’dur. Son olarak embriyonel donemde uterus’un yerine yer-
lesmesinde etkin rol oynayan gubernaculum isimli yapinin artigi
olan ligamentum teres uteri, uterus'dan baslayarak yanlara dog-
ru uzanan, canalis inguinalis'den gecerek labium majus ve mons
pubis derisi altinda sonlanan bir bagdir.

Kanlanmasi

Arteryel kanlanmasi a. iliaca interna’nin dali olan a. uterina tara-
findan saglanir

Venleri, plexus venosus uterinus yolu ile v. iliaca interna’ya doki-
lar.

Lenf drenaji:

Corpus- fundus: Nodi aotici, nodi iliaci externi, nodi inguinales su-
perficiales’e drene olur.

Cervix uteri: Nodi iliaci interni ve nodi sacrales’e drene olur.
innervasyonu: Plexus uterovaginalis tarafindan innerve olur.

Sempatik innervasyonu T12-L1 segmentlerden, parasempatik in-
nervasyonu S2-S4 (nn. splanchnici pelvici) segmentlerden sagla-
nir.

Vagina (Colpos)

Kadin ciftlesme organidir. Ayni zamanda dogum kanali alt parca-
si ve menstruasyon atiklarinin cikis yoludur. Disarda labium mi-
nus’lar arasindaki vestibulum vagina‘dan baslayip iceride uterus’a
kadar uzanir. Vagina'nin mukozasinda glanddler yapilar yoktur. Is-
laklik servikal bezlerden ve duvar yapisindaki damarlardan tran-
siidasyon yolu ile saglanir. i¢ ylizeyde rugae vaginales adli enine
kivrimlar bulunur. Vagina 6n duvarti alt yarisinda carina urethralis
vaginae adli longitudinal bir kabarti bulunur. Eriskinde vagina ici ph
(3.5-4.9) Doderlein basilleri sayesinde asidiktir.

Vagina, on tarafinda mesane ve urethra, arka tarafinda rectum ve
canalis analis, yanlarda ise m. levator ani ile komusudur. Vestibu-
lum vagina'ya acilan dis agzi ostium vaginae olarak adlandirilir
Ostium vaginae'da yan duvarlar, ostium vaginae tstinde kalan bo-
limde ise 6n-arka duvarlar birbirleri ile temas halindedir. Cervix
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uteri ile birlestigi yerde duvarlar birbirlerine temas etmezler. Yu-
karida cervix ile vagina arasinda olusan ¢cikmazlara fornix vaginae
denir. Vagina'nin uzun ekseni ile cervix uteri ekseni arasinda 90-
120 derecelik bir aci bulunur. Buna anteversiyon acisi denir. Vagina
ile arka komsulugundaki rectum arasinda uzanan periton bolimu
kadinlarda abdomen’in en derin bélimi olan excavatio rectoute-
rina (Douglas ¢ikmazi) olarak isimlendirilir. Bu ¢ikmaz vagina ile
cervix uteri arasindaki fornix posterior'un arkasinda yer almakta-
dir ve tanisal amacli olarak bir enjektor ignesi ile fornix posterior
vaginae'dan bu bosluga girilerek, burada biriken materyal incele-
nebilir Bu girisim ozellikle dis gebelik riptirid tanisinda kullani-
lr. Fornix posterior vaginae (receptelum seminis), ayni zamanda
vagina'nin en derin ¢cikmazi olup, cinsel iliski sirasinda ejakdlatin
atildigi yer olmasi nedeniyle de 6nemlidir.

Kanlanmasi, lenf drenaji ve innervasyonu:

Arterleri: Esas olarak a. iliaca intera'nin a. vaginalis dali tara-
findan beslenmekle birlikte, a. uterina, a. pudenda interna ve a.
rectalis media'dan gelen dallar da beslenmeye katkida bulunurlar.

Venleri: Plexus vaginalis yolu ile v. iliaca interna’ya dokilirler

Lenf drenaji: Nodi iliaci externi, nodi iliaci interni ve nodi inguina-
les superficiales’e drene olur.

innervasyonu: Plexus uterovaginalis ve plexus pelvicus tarafindan
innerve olur. Vagina'nin alt kisiminin innervasyonundan n. puden-
dus sorumludur.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar c¢ikar catismasi bildirmemistir.
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Endokrin Sistem Anatomisi

Endocrine System Anatomy

BOLUM HAKKINDA

Endokrin sistem, viicut hicrelerinin birbiri ile iletisimini saglayan hormonlarin tretildigi ve
kana salgilandigi sistemdir. Kanalsiz organ ve dokulardaki salgi hiicreleri tarafindan iretilen
hormonlar araciligiyla iletisim kurmayi saglayan bu sistemde; hipotalamus, hipofiz bezi, epifiz
bezi, tiroid ve paratiroid bezleri, timus, bobrekiisti bezleri ile pankreas, testis, ovaryum ve bazi
diger organlar yer alir. Endokrin sistem, biyiime ve gelisme, metabolizma, elektrolit dengeleri
ve lreme de dahil olmak Uzere viicudun pek cok fonksiyonunda rol alir. Bu bélimde endokrin
sistem anatomisinden bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Anatomi, endokrin sistem, hormon, salgi bezleri

ABOUT the CHAPTER

The endocrine system produces and secretes hormones into the blood, allowing body cells to
communicate with each other. It includes various ductless organs and tissues such as the hypo-
thalamus, pituitary gland, pineal gland, thyroid and parathyroid glands, thymus, adrenal glands,
pancreas, testes, ovaries, and other organs. The endocrine system involves many functions of
the body, including growth and development, metabolism, electrolyte balance, and reproduc-
tion. This section provides an overview of the endocrine system's anatomy.

Keywords: anatomy, endocrine system, hormon, secretory glands

insan bedeninde lireme, bliyiime gelisme, ic ve dis cevredeki olaylara karsi adaptasyon ile
ic cevrenin homeostasisi, sinir sistemi ve endokrin sistem ile saglanir. Bu iki sistem de
aslinda birer haberlesme sistemidir. Endokrin sistem birbirinden uzak olarak yerlesmis
ve fiziksel hicbir baglantisi olmayan bezlerden olusur. Bu bezlerin Urettidi hormon adi
verilen kimyasal maddelerle fonksiyonel bir biitiinlik saglanir ic salg bezlerinde ortak
ozellik olarak salg kanallari bulunmaz. Hormon adi verilen salgilarini direkt olarak kana
karistirirlar. Bu nedenle diger organlara oranla cok fazla kanlanirlar Hormonlar protein,
steroid veya amin yapisindadirlar ve sadece hedef hiicrelerde etki gdsterirler.! Uretilen
salg miktari cok azdir Normalden fazla hormon salgiladilarinda hiperfonksiyon; yetersiz

salgilandiklarinda hipofonksiyon belirtileri gorilir.
Endokrin sistem icinde asagidaki i¢ salgl bezleri incelenir:

Hypothalamus (Hipotalamus)

Glandula pituitaria (Hipofiz bezi)

Glandula pineale [Pineal bez]

Glandula thyroidea (Tiroid bezi)

Glandulae parathyroidea (Paratiroid bezler)
Glandulae suprarenales (Bobrekistu bezleri)
Endokrin pankreas

Endokrin testis

Endokrin ovarium

Timus

Diger endokrin salgisi olan yapilar (plasenta, gastrointestinal mukoza, bobrekler, kalp,

yag dokusul)
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Hypothalamus (Hipotalamus)

Sulcus hypothalamicus’'un altinda yer alan diencephalon bolu-
mudur. Temel gorevi homeostasis olarak adlandirilan, viicut ic
ortaminin dengesinin korunmasidir. Bu kapsamda vicut isisinin
kontrold, vicut su miktari dengesi, aclik, tokluk, beslenme, cinsel
islevlerin diizenlenmesi gibi fonksiyonlari vardir.

Hipotalamus, hipofiz bezinin Uretecedi hormonlari kontrol ederek,
endokrin sistemin calismasini etkiler. Artirici (salgilatici/releasin-
g=RH) ya da azaltic (baskilayici/inhibiting=IH) hormonlari, hipofiz
on lobuna aralarindaki 6zel kapiller ag yolu ile gonderir. Supraop-
tik ve paraventrikiler nukleuslarda Uretilen antiditretik hormon
(ADH) ve oksitosin adli hormonlari hipofiz arka lobuna sinirler
yolu ile dogrudan gonderir. Buradan gerektiginde salgilanmasini
saglar. Hipotalamus ve ona bagli calisan hipofiz bezi, diger endok-
rin yapilarin Ust yoneticisi (beyni) kabul edilir??

Hypophysis (Hipofiz Bezi, Glandula Pituitaria)

Hipofiz bezi, tuber cinereum’dan asagi uzanan, sap seklindeki in-
fundibulum ile hipotalamusa tutunan, yaklasik 600 mg agirligin-
da, oval bicimli bir i¢c salg bezidir. Sfenoid kemikte yer alan fossa
hypophysialis icinde, Ustte diaphragma sellae ile ortilu olarak
bulunur. Kadinlarda biraz daha buytk olan ve fibroz bir kapsul ile
cevrili bu bez gram basina hesaplanirsa vicudun en fazla kanla-
nan dokusudur. Alt 6n kisminda sinus sphenoidalis, her iki yanda
sinus cavernosus ve a. carotis interna, Ust on tarafinda chiasma
opticum ile yakin komsuluga sahiptir. Hipofiz bezinin, embriyolojik
kokenlerine gore, fonksiyon ve yapilari farklilasmis olan loblari iki
bolimde incelenir. Bezin 6n ve arka loblari a. carotis interna'nin
farkli dallari ile kanlandirilirlar. Arteria hypophysialis superior 6n
lobu, kapiller ag yolu ile kanlandirirken, a. hypophysialis inferior
arka lobu dogrudan kanlandirir Sag ve sol a. hypophysialis’ler in-
fundibulum’un kokiinde bir ag olusturur (1. kapiller ag). On lobun
distalinde vv. hypophysiales’e drene olan ikinci bir kapiller-sinuso-
idal ag olusur (2. kapiller ag). iki kapiller ag arasinda vas porta-
le’ler bulunur.

A) Adenohypophysis (Lobus Anterior, On Lob)

Adenohipofiz, hacim olarak hipofiz bezinin yaklasik %75'ini olus-
turur. Burada diger endokrin bezlerin calismasini dizenleyen hor-
monlar Uretilir Biyime hormonu (growth hormon=hGH, soma-
totropik hormon=STH), prolaktin (PRL], tiroid stimilan hormon
(TSHJ, adrenokortikotropik hormon (ACTH), gonadotropik hor-
monlar (FSH, LH) adenofipofizde uretilen ve salglanan hormon-
lardir. Blyime hormonunun dogrudan etkisi uzun kemiklerdeki
epifizyal kikirdak Uzerinedir. Bu nedenle adolesan donem dnce-
sinde gorilen eksiklik dwarfism’e, fazlalik ise gigantism’e neden
olur. Yetiskinlik ddneminde herhangi bir nedenle asiri salgilanma-
si halinde ise uzun kemiklerin epifizyal diskleri kapandigi icin bas,
el, ayak kemiklerinde kalinlasma ve dilde genisleme ile seyreden
akromegali adli hastaliga neden olur '

B) Neurohypophysis (Lobus Posterior, Arka Lob)

Norohipofiz, daha kicuktir ve hipofiz bezinin hacim olarak yak-
lasik %25'ini olusturur. Hipotalamus'un devami niteligindedir. Hi-
potalamus’tan infundibulum araciligi ile lobus posterior'a ulasan
aksonlar dogrudan burada bulunan kapiller damarlara giderler.
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Aksonlarin uclarindaki granillerde yer alan hormonlar, gerekti-
ginde sinirsel uyarilarla dogrudan kana verilirler. Granillerde, hi-
potalamus’taki cekirdeklerde tretilen antiditiretik hormon (ADH),
oksitosin bulunur. Antiditiretik hormon (ADH=vasopressin), nuc.
supraopticus'un noronlarinda; oksitosin, nuc. paraventricularis’in
noronlarinda sentezlenir. Norohipofiz, endokrin bir bez olmayip
sadece hipotalamus’ta Uretilen hormonlarin kana dolasimina ka-
tilmasini saglayan bir diencephalon uzantisidir'?2

Glandula Pinealis (Pineal Bez, Epifiz Bezi)

Epiphysis cerebri, beyin yarim kirelerinin arasinda, splenium
corporis callosi'nin altinda olarak ventriculus tertius'un arka
ucundan geriye dogru uzanan, konik yapida, cam kozalagina ben-
zer bir bezdir. Adini seklinden alan glandula pinealis, retina tze-
rine disen cevresel isik bilgilerini alip buna uygun cevaplar Uretir.
Karanlik ortam bezin aktivasyonunu artirirken, aydinlik azaltir. Pi-
neal bezdeki aktivite artisi, etkiledigi i¢ salg bezlerinde aktivite
azalmasina neden olur. Etkin hormonu seratoninden uretilen me-
latonin’dir Bu hormon uyku ritmi, metabolizma, viicut i1sisi dizen-
lenmesi, ruh hali (mood) ve immin sistemde etkilidir®

Glandula Thyroidea (Tiroid Bezi)

Glandula thyroidea, boyunda grtlak ve soluk borusunun 6nin-
de, C5-T1 omurlari dizeyinde yer alan bir i¢ salg bezidir Sag,
sol iki lob (lobus dexter ve sinister) ve bunlari birbirine baglayan
isthmus'tan ibarettir. %15 olguda isthmus’ta veya isthmus'un sol
loba baglandi§i yerde lobus pyramidalis bulunur. Yaklasik 25-40
gr agirligr ile saf (sadece) endokrin salgi yapan bezlerin en biyui-
gudur. Esas gorevi, kandan iyotu absorbe edip, TSH ve sempatik
uyari etkisi ile follikil hiicrelerinden salgllanan T3 (triiyodotiro-
nin) ve T4 (tiroksin, tetraiyodotironin] yapiminda kullanmaktir. Bu
hormonlarin etkisi ile blyiime, metabolizma ve Ureme hiicrelerini
ireten bezlerin saglikli calismasi saglanir: Iyot eksikliginde guatr
adi verilen, tiroid bezi boyutlarinda dedisik derecelerde artis go-
rilebilmektedir. Eksikliginde, viicut metabolizmasinda yavaslama,
letarji, yorgunluk ve mental depresyon gorilurken; fazlaliginda
metabolik hizlanma, irritabilite, egzoftalmi ve kilo kaybi gorilmek-
tedir.

Tiroid bezi parankiminin diger hiicreleri ise stroma icinde yer alan
parafollikiler hicreler (C hicreleri) dir: Tiroid bezinin parafolliki-
ler hiicrelerinden kan kalsiyum dizeyini ayarlayan kalsitonin adli
bir hormon Uretilir. Kalsitonin kemikten kalsiyum ¢ozilmesini en-
gelleyerek kan kalsiyum dizeyini duslrir. Kan kalsiyum dizeyini
ylkselten parathormon ile antagonist calisir™?#

Glandula Thyroidea’nin Kanlanmasi

Tiroid bezi toplam dort kaynaktan kanlanir. Bunlar a. carotis ex-
terna’'nin dali olan a. thyroidea superior’lar ve a. subclavia'nin ilk
bolimuinden ¢ikan truncus thyrocervicalis'in dali olan a. thyro-
idea inferior’lardir. Tiroid bezinin arteryel kanlanmasinin biyik
kismini saglayan a. thyroidea superior’a n. laryngeus superior'un
r. externus'u eslik eder. Paratiroid bezlerinin kanlanmasina da ka-
tilan a. thyroidea inferior ise n. laryngeus recurrens ile yaptigi cap-
raz ile klinik acidan 6nemlidir. Tiroid bezi ameliyatlarinda n. laryn-
geus recurrens’in tek tarafli hasari postoperatif horlamaya neden
olabilirken; cift tarafli hasari dispne ile sonuclanabilmektedir. %10
olguda orta hatta seyredip isthmus’a giden ve tiroid bezinin kan-
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lanmasina katki saglayan a. thyroidea ima bulunur.'?

Tiroid bezi venleri; iyi gelismis bir plexus venosus thyroidea tara-
findan drene edilmektedir. Venlerin seyri arterleri takip etmemek-
tedir. Vena thyroidea superior ve media, v. jugularis interna’ya; v.
thyroidea inferior’lar, v. brachiocephalica sinistra’ya dokulir

Glandulae Parathyroideae (Paratiroid Bezler)

Paratiroid bezler, tiroid bezinin arka kenari Uzerinde yer alirlar.
Mercimek seklinde ve boyutlarinda olan 4 adet bezdir. Paratiroid
bezindeki ana hiicreler, kan kalsiyum dizeyini artiran bir hormon
olan parathormon (PTH) salglayan esas hiicrelerdir. Parathor-
mon, kalsitonin ile antagonist ¢calisir Kan kalsiyum dizeyi disti-
ginde salglanarak; kemikler, barsaklar ve bobrekler olmak lGzere
Uc hedef organ dizeyinde etki gosterir. Bobreklerden idrara kal-
siyum atimini azaltir, osteoklastik aktiviteyi artirir, barsaklardan
kalsiyum ve fosfat emilimini artirir ve bu sayede kan kalsiyum di-
zeyini ylkseltir Ayni zamanda bobreklerden fosfat geri emilimini
azaltarak kan fosfat dizeyini disurur.

Paratiroid bezleri genellikle tiroid bezinin kapsili icinde yerlesim
gosterdiginden, tiroid cerrahisi sirasinda yanlislikla ¢cikarilmalari
gibi onemli bir risk bulunmaktadir. Tamaminin cikarilmasi duru-
munda kan kalsiyum diizeyi aniden diser ve buna bagli yaygin kon-
vilsiyonlar (tetani) gorulir Buna solunum ve larynx kaslarindaki
spazm da katildiginda olimle sonuclanir Paratiroid bezinin hipe-
raktivitesi ise, genellikle kemik kaybi (osteoporozis] ve dolasim ile
uriner sistemde kronik hiperkalsemiye yol acabilir. Bu da son d6-
nem bdbrek yetmezligine neden olabilir*

Glandulae Suprarenales (Bobrekiistii Bezleri)

Glandula suprarenalis, karin arka duvarinda, retroperitoneal ola-
rak, her bobregin Ust i¢ bolimine oturmus, sag ve solda yer alan
bir ¢ift i¢c salg bezidir. Korteks ve medulla adli iki katmani bulunur.
Korteks katmanindan; kortizol, seks hormonlari, su ve elektro-
lit dengesini saglayan mineralokortikoidler (aldosteron) salgla-
nir. Korteks hormonlarinin asiri salgilanmasi adrenal hiperplazi
(cushing sendromu)’ye yol acar. Bunun aksine, korteks hormon-
larinin az salgilanmasi da Addison hastalifina yol acar. Medulla
katmanindan; bazi sinirlerde iletici kimyasallar olan, adrenalin ve
noradrenalin salgilanir. Bobrekistl bezleri, a. phrenica inferior
kaynakli a. suprarenalis superior, aorta abdominalis kaynakli a.
suprarenalis media ve a. renalis kaynakli a. suprarenalis inferior
olmak Uzere Uc cift arter tarafindan kanlandirilir™®

Daha kiclk ve piramidal olan sag bobrekistu bezi, onde kara-
ciger ve v. cava inferior ile temastadir, veni direk v. cava inferior’a
acilir Daha biytk ve dikdortgen seklinde olan sol bobrek Usti bezi
ise, onde mide ve pankreas ile temastadir, veni v. renalis sinist-
ra'ya acilin

Endrokrin Pankreas

Pankreas, sagda duodenum kavsinden baslayip solda dalaga ka-
dar uzanan, caput, collum, corpus ve cauda olmak Uzere 4 bolim-
de incelenen bir bezdir Hem dis hem de i¢ salg yapan bu bezin
ekzokrin (dis) salglari sindirim, endokrin (i¢) salgilari (esas olarak
insiilin ve glukagon) karbonhidrat metabolizmasi ile alakalidir i¢

salgisini pankreas dokusunun %1-2 sini olusturan ‘Langerhans
adaciklari” olusturur. Langerhans adaciklari daha ¢ok cauda bo-
luminde yer alirlar ve burada beta, alfa, delta ve F[PP) hicrele-
ri bulunur. Beta hicreleri insilin, alfa hiicreleri glukagon, delta
hiicreleri somatostatin ve F[PP) hicreleri pankreatik polipeptid
salglarlar*

Gonadlar (Testis ve Ovarium)

Gonadlar, cinsiyeti belirleyen temel organlar olup, cinsiyet hiicre-
lerini (sperm, ovum)] Uretir ve cinsiyete 6zgii hormonlari (6strojen,
progesteron, testosteron) salgilar.

Endokrin testis, spermatozoonlari Uretmesinin yaninda, androjen
(testosteron, dihidrotestosteron, androstenodion), inhibin ve az
miktarda ostrojen salgilar.

Endokrin ovarium, ovumu tretmesinin yaninda, kadina ait cinsiyet
hormonlari olan dstrojen ve progesteron’u salglar.

Plasenta

Plasenta, ana rahminde bulunan fetisin beslenmesini saglayan
bir yapi olup, ayni zamanda dstrojen, progesteron, korionik gona-
dotropin (hCG), plasenta laktojeni (hPL) ve relaksin hormonlarini
salgilar?

Thymus (Timus)

Timus, gogis boslugunun on tarafinda bulunan merkezi bir immun
sistem organidir. Yenidoganda viicut boyutlarina gore oransal ola-
rak en blyik haldedir ve puberte’ye kadar blylimeye devam eder.
Puberteden sonra kademeli olarak kicilen timus, salgiladi§i hor-
monlar ile bazi bagisiklik hiicrelerinin (T ve bazi B lenfositleri) ge-
lisiminde rol oynarlar?

Yag Dokusu

Yag dokusu tarafindan Uretilen leptin protein yapisinda bir hor-
mondur. Hipotalamus Uzerinde etkilidir ve tokluk hissinin olusma-
sina katkida bulunur.

Bobrekler

Bobrekler, vicudumuzun temel atiim organlari olma yaninda,
Urettikleri eritropoetin, 1-25 dihidroksi vitamin D3, renin, prekal-
likrein, prostaglandin gibi hormonlar nedeniyle endokrin sistem
icinde de ele alinir

Kalp

Dolasim sisteminin merkezi organi ve pompasi olarak fonksiyon
goren kalp atrial endokard'dan “atriopeptin’ adli hormonu salglar.
Kan basincr artisinin atrium duvarini germesi ile salinimi artan
hormon; kan basinci kontroll, sodyum, potasyum ve su atiminin
dizenlenmesini saglar?

Gastrointestinal Mukoza

GIS mukozasindaki cesitli hiicrelerden gastrin, kolesistokinin,
sekretin, motilin, gastrik inhibitor peptid (GiP), vasoaktif intestinal
polipeptid, somatostatin gibi 20 civarinda hormon Uretilir.
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